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VUELVE A MEXICO

EL CoDICE DE LA CRUZ-BADIANGO 1852
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El codice Martin de la Cruz-Juan Badiano

Macrina Fuentes Malta

En su reciente visita, el Papa
Juan Pablo II hizo la devolucién
de un cddice original del siglo:
XXIrealizado por el médico azte-
ca Martin de la Cruz. Se trata del
llamado CODICE BADIANO,
descublerto en 1929 en la bibliote-
ca apostélica vaticana.

mer libro de medicina escrito en
este continente, y por lo tanto, el
mfs antiguo slendo un testimo-
nio valioso de la cultura prehis-
phinica de México.

Martin de la Cruz, era "indio
médico del Colegio de Santa Cruz
formado por la experiencia, ya
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El c6dice de Martin de la Cruz
llegé a nosotros en la traduccién
latina de Juan Badiano, también
indigena de Xochimilco y con-
temporineo del autor en El Cole-
'gilﬁ de Santa Cruz de Tlaltelolco,
quieh tradujo el titulo como "'LI-

que no hizo ningin estudio profe-
slonal.

La obra fue dictada o escrita en
nihuatl. Todo parece indlcar que
las representaciones del cédice
son de costumbre o procedimien-
to indigena, figuras tau bien lo-
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gradas que pudieran ser mues-
tras de la pintura prehispénica.

El contenido de éste, refleja el
oficio del autor proyecta su cono-
cimiento sobre plantas medicina-
les. En la mayoria de las péginas
contienen figuras de plantas a co-
lores. |

de éstos. Llamdndole también
Recetario. Expresa la sabiduria
curativa de sus ancestros, mante-
niendo el acerve de sus conoci-
mientos tradicionales, matizados
de magia, en la zona de la medici-

na.
De las 140 paginas del cédice, 89
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El manuscrito se conoce como
Herbario, por reflejar la descrip-
cion grafica de las plantas, aun-
que en realidad es algo més. Se
da la f6rmula de aplicacién a las
enfermedades, los ingredientes vy,
aln en algunos casos, la cantidad

BELLUS DE MEDICINALIBUS
INDORUM HERBIS",

Dos ediciones en inglés la de
1939 y 1940 dieron a conocer el
. manuscrito.

La Dra. Emmart, una de las pri-
meras investigadoras que analizé:
el documento original, introdujo
el titulo injustificado de ""Manus-
crito Badiano™ generalizdndose
. indebidamente este titulo.

Posteriormente, en 1964, en
conmemoracién de sus primeros

20 anos de servicio, el lnstituto

Mexicano del Seguro Social, edi-

t6 : este Manuscrito Azteca de
- 1552. Segin traduccién latina de

Juidn Badiano, en su versién es-

paficla con estudios y comenta-

rlos por diversos outores.
La obra de Martin de la Cruz,
valiosa para la historia de la cul-
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estdn {lustrados con 185 imagenes
pintadas de diversas plantas.

Desde el punto de vista botdni-
co fue importante para lograr las
identificaciones botanicas los
nombres vulgares en idiomas na-
bua que designan a las diferentes
figuras. De estos nombres algu-
nos se han conservado, ya inalte-
rados o alterados, hasta nuestros
dias.

En investigaciones etnobotéani-
cas relacionadas con las plantas
a-ﬁ-;'ainnles en la actualidad es

e las obras bibl iograficas
consultadas para conocer los an-
tecedentes histéricos de las plan-
tas reportadas con uso medicinal.

Es as!, que varias especies que
se exponen en la coleccién de
plantas medicinales del Jardin
Etnoboténico del Centro Regio-
nal Mor., INAH-SEP se hace refe-
rencia al uso aplicado desde épo-
cas prehispénicas hasta la actua-
lidnd.

Por lo que botfinicos, historin-
dores, médicos, antropélogos y
aun criticos de arte lo han comen-

.tado.con elogios. . ... N
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Transicion a sociedades-agricolas

selle Canlo Aguilar

En un articulo anterior mencio-
amos como el hombre comenzé a
.oblar el Continente Americano
ice 40 mil afios aproximada-
ente. Cuando alrededor de 10
- 11 afios antes de Cristo el perio-
o glacial llegé a su fin, credndo-
: condiclones més célidas en el
nedio ambiente mundial, los hie
5 se derritieron por lo que subié
_ nivel del mar cubriendo regio-
s anteriormente expuestas
ymo el Estrecho de Bering, y de
ite modo se interrumpieron las
nigraciones.
“ara este momento América ya
_.aba completamente poblada.
§ grupos humanos estaban or-
inizados en pequefios grupos de
1 méximo de 25 gentes, llama-
'~3 bandas, dedicadas a la caza
grandes mamiferos y a la reco-
= cién de frutos silvestres, con
.ritorlos claramente delimita-
g, - A
Son las condiciones ambienta-
cada vez mis cilidas las que

-4saron grandes cambios en las
ucturas econdmicas, sociales
>liticas de los grupos huma-

iasta entonces la sobreviven-
de las bandas dependia de la
aza de la fauna pleistocénica:
1ut,0s0, bisonte, camello, ca-

+_ 3, etc., mientras que la reco-
6n de semillas y frutos sil-
tres s6lo era una actividad se-
daria, realizada por las muje-

2= ¥ los nifios, por lo que su
jueda de alimentos fue orien-
hacia la recoleccién dejando
za de animales como vena-

. conejos, ardillas, aves, etc.,

0 una actividad secundaria

:~*zada por los hombres.
constante movimiento de las

2. as sobre un territorio, les
.2 permitido conocer la varia-
dad de la flora en esa regién,
ecir, donde se localizaban las
llas y frutos silvestres, cuan-

: debian recoger, y sobre todo

= 1é forma era posible propa-
as de tal manera que el proxi-
afio pudieran volver a recolec-

i
1

e conocimiento fue aumen-
» > con el tiempo, comenzaron
" a1s primeras hibridaciones de

semillas y frutos, con lo que au-
mentaron el tamafio, variedad y
cantidad. En la figura uno pode-
mos observar el cambio en tama-
fio en el olote del mafz hasta lle-
gar a la mazorca actual; en la fi-

gura dos tenemos representado el |

cambio en el tomate, desde el to-
mate silvestre hasta el actual.
Poco a poco el hombre fue contro-
lando el crecimiento hasta com-
vertirse en un cultivador. Cam-
bio que logré aproximadamente
en siete mil afios. Creemos que el
proceso se inicié alrededor de
pueve mil afos antes de Cristo,

para cinco mil tenemos las prime- .
ras evidencias de manipulaciones |
en semillas (en el teosintle uno de
los antepasados del maiz), y en

fruto (como el aguacate, la cala-
baza, el zapote, entre otros) y
alrededor de dos mil antes de
Cristo encontramos evidencia de
los primeros pueblos completa-
mente agricolas.

La agricultura fue el factor que

. - N,

originé camblos tan importantes
como el sedentarismo, un aumen-
to poblacional, nueva tecnologia,
una jefatura hereditaria, y sha-
manes, brujos o sacerdotes de
tiempo completo. }

El sedentarismo se dio, prime-
ramente, porque no podian ale-
jarse mucho de las freas donde se
localizaban sus “experimentos"
de cultivos pues tenian que cui-
darlos de la depredacién de ani-
males o de los vecinos méas cerca-
nos; ademés de que ya no tenfan
que seguir a las manadas de anl-
males. Esto también ocasioné
que el territorio se redujera drés-
ticamente.

Al disminuir la movilidad del
grupo ya no fue necesario dejar
morir a los ancianos, o matar a
los nifios que no podian transpor-
tar, por lo tanto, la poblacién co-
menzdé a aumentar poco a poco,
esto a largo plazo disminuyé la
cantidad de alimento por cabeza,
por lo que continuamente '‘expe-
rimentaban" tanto con los culti-
vos como son las técnicas agrico-
las, para producir eada vez mas
{adn actualmente se sigue experi-
mentando con las semillas, asi
como creando nuevas tecnologias

para la agricultura).

También se dieron cambios en
la forma de procesar los alimen-
tos: alrededor de nueve mil afios
antes de Cristo aparecen los pri-
meros morteros para moler las
semillas, éstos eran simples agu-
jeros excavados en grandes
piedras, y probablemente molian

.las semillas golpeando con un

“ madero, para 2,000 A.C. ya se pu-
lian bloques de basalto para obte-

. ner metales con sus manos como

_actualmente los conocemos (ver
figura tres).

En un principio para cocer las
semillas y frutos utilizaron ca-
nastas de fibra vegetal (por ejem-
plo de maguey), ya que con un te-
jido muy cerrado y grueso puede
contener agua, pues el tejido se
hincha tapando las ranuras.
Como no se podia colocar sobre el
fuego se calentaban piedras y to-
mindolas por medio de una hor-
gueta se colocaban dentro de la
canasta hasta que se coclan los

- alimentos. Tiempo después, la ca-
nasta fue recubierta de barro con
lo cual se pudo colocar sobre el
fuego, y alrededor de 3,000 afios
A.C. observamos las primeras va-
sijas de barro cocido, en las cua-

les podian cocinar sus alimentos,
almacenar agua y semillas, servir
alimentos, ete.

Durante este tiempo, la peque-
fia banda se ha transformado en
un grupo més grande, en una tri-
bu. Sigue siendo una sociedud
igualitaria pero con una jefatura
permanente, ¥y donde el jefe no es
elegido por sus habilidades en la
caza sino que es un cargo hercca-
do. El jefe se encargaba de redis-
tribuir los productos producidos
por todas las familins de las tri-
bus para que todas tuvieran acce-
so a los mismos productos y en
las mismas cantidades. También
concentraba una pequefa parte
de los productos agricolas que se-
rian utilizados en el intercambio
por materias primas (basalto, ob-
sidiana, fibras wvegetales, ectc.)

gue no se encontraran en la re-

gion.

Para el final de este periodo de
translclén tenemos agricultores
de tiempo completo, son grupos
sedentarios que viven en peque-
fas aldeas, llevando a cabo cere-
monias sobre la fertilidad para
obtener buenas cosechas e inter-
camblan sus productos con sus
vecinos.



El Regional
1 o | el Sur
% 17 da maye de 1990

Tamoanchdn

rigen de algunas plantas morelenses

I el Gutiérrez

Hace algunos afos el desapare-
escritor morelense, Juventi-
— inriquez, buscando un editor
u Historia del Estado de Morelos,
¢ -ita en los afos cincuentas, me
t el obsequio de una copia me-
ranoscrita. Se trata de 659 cuarti-
| arenglén seguido en que, con
—ibor de los historiadores loca-
ie los cincuentas de este siglo,
r ra, describe, emite opiniones
averca de acontecimientos del
remento y encuentra formas de
idenarlos a través del tiempo
terufio regional. Asi, apare-
acontecimientos, escenarios,
} tagonistas reales y ficticios
entremezclados, encontrados y
‘-—1pre encontrando soluciones
__rables a unos o a otros.

1 ¢l capitulo XXXVII, donde
t :a: “El Incendio en el Ingenio
Suuta Inés. -La escuela prepara-
*oria de Cuautla.- La catitrofe de
v a Fria entre Tepalcingo y
= brantadero.- El Periodismo
lorelos en 1957, segun el escri-
t don Valentin Lopez", resefa,
pwique vale la pena resefarla,
1=~ publicacién de Valentin
1do era jefe de Turismo.

ditar material del desapareci-
don Juventino tiene dos moti-
‘iones: Primera, fun un funcio-
nario importante en el gobierno
I Lic. D. Vicente Estrada Caji-
— literato reconocido e histo-
or prolifico, que particip6 ac-
amente en el movimiento cul-
‘al morelense de la década
'410-1940; época que tiene seme-
i as con la que pretendemos
= ir. Segunda, porque su mate-
histérice, aunque disperso

1 ' las circunstancias del centra-
l...no, ha servido a los actuales
" i~*srindores y, pese a ello: para-
s del destino, don Juventino

= i6 abandonado en la miseria
. -lando materiales histéricos,
I «cando un patrocinador para
5w historia y vendiendo algunos
+ imentos que habia reunido
. sus escritos, a fin de mante-
1 su familia. Una parte de los

i s de su biblioteca quedé en-
t  sus descendientes, sin pers-
pectiva de utilidad, con el acecho
+ s compradores del patrimo-
i ultural y en una larga espera
asar a formar parte del Archi-

v listérico del Estado de Morelos,
¢ ide podrian ser rescatados mu-
~hne de los documentos gue toda-
i migran al extranjero en bus-
== e algunos délares para que

s propietarios puedan subsistir
+ oco tiempo que les resta.
Des este trabajo reproducimos
itinuacién la referencia que
“— Juventino hace acerca del
:n de algunas plantas more-
g5,

“Plantas extranjeras en Cuer-

: ca". Es un folleto que expli-

i ie no son morelenses: El ditil,

Jr primera vez sembraron los frai-

I le Coernavaca en 1531; el jenjibre,
¢ fuetrafdo de las indias portu-
#uyrsas, sembrado por Bernardi-
el Castillo; las moreras, que
Herndn Cortés y sembré en
cpec; los manges, introduci-

dos al inismo tiempo gue el café
espafiol, por Juan Antonio Gé-
mez, traido de Cuba y cuyo pri-
mer frbol estuvo en la hoy calle
de No Reeleccitn, segin el relato
de don Miguel Salinas; el
tamarindo, como originario de la
India Oriental, habiendo corres-
pondido plantar en Igualapan los
primeros 32 en la plaza pablica,
pasando de alli a Morelos.
Aquella primera siembra fue en
1832 hecha por el Gral. Luis Gon-
zaga Vieyra; la bugambilia, que en
su variedad roja fue trafda a
Cuernavaca en 1930 por el japo-
nés C. Matsumoto, pero el origen
de otras especies es el Brasil y se
cree que lleg6 a Cuernavaca a me-
diados del siglo pasado, trafda
por el doctor Bougainville, al que
debe su nombre seguramente; la
ciruela, en su especie de paluda y
cominmente llamada '‘de Cuer-
navaca'’, fue tralda de Guatema-
la por don Felipe Nerl del Barrio
y su hijo el sacerdote José del Ba-
rrio y Rangel por el afio de 1859 y
plantada en el patio de la hacien-
da de Temixco, de cuyos drboles
se tomaron varias estacas y se
plantaron en Cuernavaca (creo yo
en la huerta de los frailes francis-
canos, que el Gral. Calles destru-
¥6 pora convertirla en jardin). No
debe confundirse esta cirueln con
las especles acldas de los indios
de las que hay amarillas y rojas,
existiendo otra més carnosa que
conocemos comoe ‘‘ciruela del Cor-
pus’, ésta enteramente dulce y
las otras agridulces; el café fue in-
troducido a Cuernavaca por don
Jaime Salvet, propletario de la
Hacienda de Barreto en 1809, que
también fue plantado en Xochi-
mancas. Llegé a tener dicho seflor
hasta 350,000 plantas. Fue el
Gral. don Carlos Pacheco quien
en 1890 mandé plantar gratis un
millén de cafetos, tocdndole
100,000 a Yautepec; el arroz es
oriundo de la China meridional y
propagado por varios paises llegé
a Espafia e Italla y por el puerto
de Acapulco en la Nao de Filipi-
nas llegd a México la primera se-
milla en la época colonial y se co-
menz6 a cultivar en la Costa de
Guerrero; era de color morado y
tenfa muchos ahuates (la planta),
pero don Ricardo Sanchez, ave-
cindado en Jojutla, fue el intro-
ductor del arroz en Morelos pues
trajo en 1831, 15 cargas del grano
morado y las plant6 en “'La Cié&
nega del Pochote”, “El Colme-
nar" y "Amezquite”, pero comp
presentaba inconvenientes por
las espinas, el mismo don Ricar-
do compré en Veracruz arroz
Llanco llamado “La Villa" y lo
sembré por primera vez en el
campo “El Jagley™,
extendiéndose a todo el estado,
pues en Cuernavaca fue sembra-
do el afio de 1846;

el Ajonjoli es originario de Africa,
de donde pasé al Asia y fue intro-
ducido a México en la época colo-
nial, llegando a existir en nuestro
Morelos molino en toda forma del
ajonjoli y ya en cl afio de 1828 te-
nia ¢l quinto lugar en la produc-
cion; cl caimito, de la familia de las

zapotaceas, es originario de Las
Antillas y fue traido a Cuernava-
ca por el primer gobernador cam-
pechano, don Pedro Baranda, que
lo trajo de su tierra Campeche; el
eucaliptus, de la familia de los mir-
tacecos es originario de Australia
¥y en 1847 se exportd la semilla
plantada en Cérdoba por un ex-
tranjero. De allf vinleron los que
tenemos en Morelos. (En Yeca-
pixtla existieorn a principios de
este siglo dos drboles frondosos,
uno junto a la casa de dofia Juana
Lagunes y otro junto a la de don
Domingo Franco si no recuerdo
mal y se les llamaba simplemente
“alcanfores’'). La araucaria fue in-
troducida a México en el altimo
tercio del siglo pasado y proviene
de las selvas del Brasil; la clase
llamada “‘araucari-araucana"
procede de Chile ¥ en 1795 se in-
trodujo a Francia y de allf vino a
Mexico (los mds hermosos drbo-
les de esta clase, estuvieron fren-
teal Palacio de Cortés, plantados
por don Ambrosic Puente, sino
recucrdo mal pero fue necesario
desarraigarlas en 1932 porgue sus
rafces salieron fuera del suelo y
obstrufan completamente el paso
y amenazaban caer sobre el Pala-
cio, pues crecleron hasta veinti-
cinen metros de altura y los vien-
tos ius' uruluban inmisericorde-
mente balancenado sus ramas pe-
ligrosamente); las guayabas son
nativas de México, pero a media-
dos del siglo pasado se trajo a
Cuernavaca una variedad llama-
da “peruana o perulera", de for-
ma alargada y en forma de pera.
Dio esta variedad mucha fama a
la capital del estado al ser con-
vertida en ""guauabetes'’; el pldta-
no morado vino de Manila y llegé a
Acapulco en la Nao, pero también
vino de Costa Rica, asf como los
llamados ‘‘domlnicos’, més el
nispero ¥ el mamey-doningo. Se cree
que el platano es originario del
Asia Menor, pero fue trafdo de
Espana por fray Berlanga en 1576
a la Isla Espafiola en algunas va-
riedades. El pldtano Roalan o “Ta-
basco' es originario de Costa
Rica y fue introducido a México
en 1884 por el Sr. Jannet, hacen-
dado de Tabasco, pasando des-
pués a otros lugares de la repabli-
ca; el plitano banano-dominico es va-
riedad de origen asiético y lo tra-
jeron los misioneros en 1635 y el
“banano’’-manzano es originario de
Cochinchina; en 1900 la naranja
de Cuernavaca y Yautepec, en sus
plantas, fue arrasado por la en-
tonces Secretaria de Fomento
para extinguir el parésito de esa
fruta, por un imposicion en reali-
dad de los Estados Unidos que ce-
rraron su frontera al paso de ese
producto; el “floripondio™ noes ori-
ginario de Cuermmavaca como se
cree sino de la América del Sur,
no da fruto, pero si lo da el de la
especic del Peni y fue introduci-
do a México a principios del siglo
pasado; la “higucrilla™ es origina-
rin de Africa y traida a Cuemava-
ca cn la época colonial; la “*jamai-
" que da la flores rojas para tin-
tc que sc bebe, es originaria de la
India y Malasia, y fuc traida cl si-

glo XV}I y propagada en Mixico
para relrescos ya en el siglo XIX;
en cambio el “huvamuchil”, siendo
netamente mexicano, fue llevado
a Filipinas con el nombre allid de
“comachile” y a la India donde lo
conocen como “‘tamarindo de la
India'; la “quina’ es originaria
del Perd, peroen 1876 el Sr. M. F.
Maury logré que el gobierno in-
glés enviara a México 235,000 se-
millas de variedad que procedian
de la India, que llegaron a Cérdo-
ba en 1866, siendo distribuidas
por don Apolonio Nieto en otros
lugares de la Repiblica; los que
llegaron de Holanda en 1930 no
prosperaron, como tampoco pudo
aclimatarse el alcoronoque o ir-
bol del corcho, en Puebla; los
“laurcles de la India” los trajo a
Cuernavaca don Eugenio J. Ca-
fias, plantando los primeros en el
parque Romero Rubio y en el
Puente Porfirio Diaz, siendo
plantador material don Domingo
Loredo; pasaron esos hermosos
4drboles al Jardin Juirez; las "gla-
diolas” también las trajo don Eu-
genio J. Canas y fueron sembra-
das en el Rancho de la Soledad,
de Atzingo, siendo la variedad
rosa y roja y posteriormente un
italiano las experimenté en Atla-
comulco; las primeras “‘adelfas y
astrondmicas’’ como ormato publico
fueron puestas en la Avenida Mo-
relos (creo yo que a fines del siglo
pasado) y las primeras “‘jucaran-
das" las trajo el Gral. Calles y las
puso frente a su casa en la Aveni-
da de Las Palmas; correspondié a
don Ambrosio Puente poner una
de esa clase en la Avenida More-
los, al mismo tiempo la Secreta-
ria de Agricultura trafa semillas
del Brasil y las propagé por va-
rios lugares de México. Fue el
mismo general Calles quien trajo
a Cuernavaca las variedades de
“melén Honey'” Dew ‘‘Haldas Best'’,
“Honye Ball" e “Improved Per-
fect”, pues antes sélo se conocia
el melén alargado y liso llamado
“valenciano" (las mejores plan-
taciones se hicieron en Tlaquilte-
nango, cerca de la Toma de la
Cantora, con aplauso del gober-
nador Estrada Cajigal y de don
Jesis Gémez, recuerdo yo);

el “algorrobo” lo propagd don Ar-
cadio Varela con semilla del in-
dustrial poblano don José Gonza-
lez Soto y las semillas primitivas
fucron trafdas de Valencia cn
1930; el mismo sefor Varela, digo
Yo, propago el “‘chinchayote” de ta-
mano grande pues no se conocia
mis que el verde-negro muy cspi-
noso ¥ de tamanio chico; lus “pista-
ches" los sembrd el Lic. Aspe en
Tetela del Monte y prosperaron
cn 1930 y ya en 1940 el Sr. A. Mi-
tre (comnerciante junto al merca-
do, digo yo, en Cuernaviica) man-
dé tracr de su tierra Siria, scmi-
llas de esa clase que sembro cn su
casa y obsequié las primeras fru-
tas a don Arcadio Varela, que fue
cl encargado de propagarlas (con
esc amor y fe que todos le recono-
cemos, con ese deinterés que le
atrajo el carifio de cuantos luvi-
mos la satisfaccion de tratarlo,
digo yo).



