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C u a u t ia  D o n d e  A b u n d a n  la s  A g u ila s

C u d u  ( t I D -  á g u ila
-H a n  -  a b u n d a n c ia l

P e s ia -fo rm a  d e la c o n s tr u c c ió n  d e  la le n g u a  n a h u a , en d on d e  se s u m a n  la s  raice s  
de \i ila b ra s , e s ta s  p ro d u c e n  c o n fu s ió n  al o íd o  n o a d ie s tra d o . E s te  es el p ro b le m a  
que ios p re s e n ta  al h a c e r la  tr a d u c c ió n  del to p ó n im o  de C u a u t la , e n tr e  la r a íz
: u a i  I árb ol y  c u a u  (tli) á g u ila  en  d on d e  la d ife re n c ia  e s trib a  en  q u e  la  " a "  d e
:u a u tli  á g u ila  es u n a  " a ”  la rg a  y  q u e  c u a n d o  se e s crib ió  en n a h u a  en  le tr a s  la tin a s  
no se d ife re n cia ro n  e s ta s  c a r a c te rís tic a s .

E l  ¿¿dice M e n d o c in o  es u n  m a n u s c rito  d el s ig lo  X V I m a n d a d o  h a c e r a lo s in d íg e n a s , 
oor c m e r v irre y  d e la N u e v a  E s p a ñ a . E n  el se r e la ta  d es d e  la fu n d a c ió n  d e  M é x ic o
íe n o  tlá n , los d is tin to s  re ye s a zte c a s  y  s u s  c o n q u is ta s , los tr ib u to s  q u e  e s to s
Dueb p a g a b a n  y la  e d u c a c ió n  q u e  d a b a n  a s u s  h ijo s .

E n  este c ó d ic e , el g lifo  d e  C u a u t la  e s tá  r e p re s e n ta d o  tre s vece s y  su e s c r itu ra  c o n ­
siste en: un á g u ila  c o m p le ta  o s im p le m e n te  la c a b e za  (e n m u c h o s  c a s o s  el d ib u jo  
je  u n  oarte  s ig n ific a  el to d o ) e m p le a d a  d e tip o  d ire c to , es d ecir q u e  lo q u e  e s tá  d ib u ja - 
jo  e ; q u e  se d eb e  le e r. E n  a lg u n o s  c a s o s , el á g u ila  se a c o m p a ñ a  de d o s  d ie n te s
:o n  ! n c ia , e ste  g lifo  es d e  tip o  r e b u s , es d e c ir, q u e  por su s o n id o  se p a re c e  p ero
i o  p  u s ig n ific a d o , e m p le á n d o se  tla n  (a b u n d a n c ia l) en lu g a r de tla n t li  (d ie n te ).
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E s t a  p la n ta  p e rte n e c e  a la fa m ilia  P H Y T O L A C A C E A E ;  l a s  dos especies m á s  c o n o c i­
d as  s o n : P h y t o l a c c a  o c t a n d r a ; L .  y  P h y t o l a c c a  íc o s a n d ra -, L

E tim o lo g ía - P h y lo la c c a , d el g r ie g o  F y t o n , p la n ta  y  L a c c a , laca en i lu s ió n  a l c olor 
rojo d el ju g o  de s u s  fr u to s .

A  e s ta  p la n ta  s e  le  c o n o c e  c o m o : C o n g o r a , Ñ a m ó le , H ie rb a  carmh y  Y a m o le .
L a  h ie rb a  fu e  e n s e ñ a d a  a lo s c o lo n iz a d o r e s  p o r los in d io s  americanos q u e  la c o n o c í­

an  b a jo  el n o m b re  d e  p o c a n  o c o c u m .
E l  p ro to m è d ic o  d e F e lip e  II , F r a n c is c o  H e r n á n d e z , e n  la obra Historia G e n e ra l de 

la N u e v a  E s p a ñ a . C a p itu lo  C X L V I I , m e n c io n a :
D e l Y A M O U N .  E s  u n  a r b u s to  lla m a d o  a s í p o r s u  fr u to  q u e  es semejaste a u n  m a n ja r 

c o c id o , lo c u a l s e  d e b e  ai c o lo r d e l s o l, y  q u e  d a  a u n a  ra íz ramificada; e c h a  m u c h a s  
r a m a s , la s  h o ja s  c o m o  la s  d el lim o n e r o . E s  d e  n a t u r a le z a  c aliente y c á u s t ic a , s ab or 
a m a r g o  y  a c r e . S a n a  lo s  s a lp u llid o s  y  la s  t i ñ a s , s irve  p a ra  detersivo, n a c e  en  to d o  
tie m p o  e n  la s  r e g io n e s  te m p la d a s  c o m o  la  te tzc o q u e n s e , en los llanos y  lu g a re s  c a m ­
p e s tre s .

S e  le  lla m a  ta m b ié n  H ie r b a  C a r m ín : P o r  q u e  la s  m u je re s  en todos los p u e b lo s  y 
te rre n o s  e n  d o n d e  s e  c r ía , re c o g e n  el f r u t o , c u a n d o  e s tá  b ie n  en sazóo y  c o n  el zu m o  
q u e  s a c a n  de él tiñ e n  c o r d o n e s , t e la s , c in t a s , e t c ., de c o lo r c a rm ín , s e H a m a  p o r c o n s i­
g u ie n te  P h y to la c c a , c o m o  si d ijé r a m o s , p la n ta  q u e  se  sa c a  un color q u e  se ac e rc a 
a la  la c a .

E s t a  p la n ta  e s o r ig in a r ía  d e  A m é r ic a , in tr o d u c id a  a o tra s  regiones e s p e c ia lm e n te  
en zo n a  M e d ite r rá n e a , en d o n d e  e s  u s a d a  c o m o ; C o lo r a n te , medicinal y c o m e s tib le .

L o s  fr u to s  s e m e ja n te s  a la s  u v a s  c o n s is te n  en  b a y a s  n e g ra s ; rojas c u a n d o  e s tá n  
m a d u r a s , c o n  p u lp a  c a r n u d a  d e  s a b o r  d u lc e  y  n a u s e a b u n d o  y apenas u n a  s e m illa 
a lta m e n te  tó x ic a , la s  h o ja s  v e n e n s a s  c u a n d o  e s tá n  v e rd e s  y  c ru d as  después d e h e rv ir ­
se d o s  v e c e s , se  p u e d e  c o n s u m ir  c o m o  v e r d u r a .

E n  m e d ic in a  tr a d ic io n a l se u s a  p a ra  el r e u m a t is m o , c o m o  purgante, p a ra  e ru p c io ­
n e s  c u t á n e a s  y  p a ra  la  ti ñ a .

E s t a  h ie rb a  e s  u s a d a  c o n  c a u te la , p o r  lo q u e  s u  e m p le o  d eb e  ser de u so  fa c u lta t i v o , 
a n t ig u a m e n t e  se  e m p le a b a  c o m o  a n o d in o  e n  la c é le b re  composición d e l " B á ls a m o  
T r a n q u il o " , q u e  u s a b a n  lo s g r a n d e s  s a b io s  s im p lis t a s  d e la antigüedad c lá s ic a .

Se  u s a b a  la s  h o ja s  p a ra  c u r a r  ú lc e r a s  in v e te r a d a s  y  c a llo s a s , y se ha e x p e r im e n ta ­
d o m a g in ífic o s  e fe c to s ; e s u n a  p la n ta  m u y  a n o d in a , alg u n o s -fa c u lta livo s  h a n  p ro p u e s ­
to  s u b s titu ir  la s  b a y a s  d e  la p h y t o la c c a  a lo s g r a n o s  d e  kerm es en la c o n fe c c ió n  d e 
A lk e rm e s  (m e d ic a m e n to  a n t ig u o ).

A c t u a l m e n te , a d e m á s  d e s u s  u s o s  m e d ic in a le s  la fito la c a  es una p la n ta  m u y  ú til 
c o m o  fu e n te  d e  c o lo r a n te , ta m b ié n  e n  a lg u n a s  r e g io n e s  d el e s tad o  de M o r e lo s  e s p e ­
c ia lm e n te  e n  la  lo c a lid a d  d e  H u e y a p a n  s e  u s a n  la s  h o ja s  ve rd e s  para la v a r s e  el pelo 
y la ro p a  h a c ie n d o  e s p u m a  a b u n d a n t e  y a q u e  c o n tie n e  s a p o n in a  en un 1 7  p o r c ie n t o , 
en  s u  c o m p o s ic ió n  q u ím ic a .

E s  u n a  p la n ta  c o n  m u c h o s  a t r ib u to s ; a p e s a r  d e  lo s  u s o s  pote n cialm e n te  d iv e r s o s  
su e m p le o  e s  m u y  re d u c id o , c re o  q u e  d e b e r ía  d e  r e c o n o c e rs e .

Flores de México
N o r m a  L O R E N Z A N A  M

E n  n u e s tró  p a ís  e x is te  u n a  g r a n  v a r ie d a d  d e  tip o s  d e  v e g e ta c ió n , d e b id o  a la s  d ife ­
re n te s  c o n d ic io n e s  f is io g r á fic a s . to p o g r á fic a s , c lim a ló lo g ic a s , g e o ló g ic a s  y e c o ló g i­
c a s . q u e  h a n  d a d o  o rig e n  a u n a  e n o rm e  d iv e r s id a d  d e p la n ta s  y flo re s .

E s ta s  c a r a c te rís tic a s  h a n  p e r m itid o  el d e s a r r o llo  d e  u n a  flo ra  n a t iv a  de M é x ic o . E s te  
fe n ó m e n o  e s c a u s a d o  p or u n a  d is t rib u c ió n  m u y  re s trin g id a  p a ra  la fo rm a c ió n  de a lg u ­
n as  e s p e c ie s ; e s to  e s , d e b e  h a b e r  e s ta b ilid a d  en  el áre a q u e  o fr e zc a  c on d ic io n e s  fa v o ­
ra b le s  d e  c lim a , s u e lo  y  n u tr ie n t e s  p a ra  la c re a c ió n  d e n u e va s  e s p e c ie s . El a is la m ie n ­
to fa c ilita  u n a  d is trib u c ió n  m á s  a m p lia  d e  los o r g a n is m o s  c o n  el p a s o  del tie m p o  y 
p ro v o ca  u n a  e v o lu c ió n  c o n  e s p e c ie s  d ife re n te s  a la s  q u e  le d io  o rig e n .

D e s d e  tie m p o s  p re h is p á n ic o s , lo s  in d íg e n a s  te n ía n  u n a  c u id a d o  m u y  es pe c ia l para 
el c u ltiv o  d e  la s  flo r e s  típ ic a s  d e  la  r e g ió n , y a q u e  c o n o c ía n  la épo c a de c re c im ie n to  
de la p la n t a , a s í c o m o  s u s  p e rio d o s  de flo r a c ió n  y fr u c tific a c ió n . T e n ía n  p re s e n te s  
s us  c ic lo s  b io ló g ic o s  si e ra n  p e r e n n e s , a n u a le s  o b ia n u a le s . E s to s  c o n o c im ie n to s  los 
lle va ro n  a te n e r  u n a  d iv e r s id a d  d e fo r m a s , c o m b in a c ió n  d e c o lo re s , to n o s  y u n a  gran  
g a m a  d e  p e r fu m e s . U til iz a b a n  la s  flo r e s  p a ra  d e c o ra c ió n .

C r o n is t a s  e h is to ria d o r e s  d e  la é p o c a  p re h is p á n ic a  c o m o  F ra y  B e r n a rd in o  de S a h a - 
g ú n , H e r n á n  C o r té s , el d o c to r F r a n c is c o  H e r n á n d e z , Ja v ie r  C la v ije ro  y m u c h o s  m á s . 
E n  s us  d ife re n te s  o b ra s  r e la ta n  c o n  e x q u is ito  g u s to  s obre lo s m o sa ic o s  lló ra le s  q u e  
p re s e n ta b a n  en e s a é po c a (S ig lo  X V I) lo s  Ja rd in e s  R e a le s  de T e xc o c o  y H u a x te p e c . D e ­
c ía n  q u e  h a b ía  h e rm o s a s  h u e rta s  c o n  á r b o le s  fr u ta le s , m u c h a s  h ie rb a s  y flo res o lo ro ­
s a s , d e  c o lo re s  v is to s o s  y fo r m a s  e x tr a o r d in a r ia s . U n a  de e lla s  era la flo r de " m a n i t a " , 
" ll o r  d e ( C h l r a n t h o d e n d r o n  p e n t a d a c t y l o n ) , " y o llo x o c h itl"  o " fl o r  de c o r a z ó n "  
(T a lu m a  m e x i c a n a ) , la " c la v e l li n a "  ( B o m b a x  e llip t ic u m ) el " c a c a lo x ic h it l"  o " flo r  de 
c u e r v o " ; ( P l u m e r ía  a lb a ) la " f l o r  d e  tig r e ”  ( T ig r l d la  p a v o n ia ) , la " flo r  de n o c h e b u e n a "  
(E u p h o r b l b a  p u lc h e r r lm a ) , el " c e m p o a l x o c h it l"  o " llo r  d e  m u e r to "  (T a g e te s  e r e c ta ) , 
la d a lia  ( D h a ll a  s p .) y m u c h a s  m á s .

E l  m e x ic a n o  a c tu a l no se s u s tr a e  al p la c e r  d e c u ltiv a r  la s  flo re s , ya q u e  e llas s igu e n  
te n ie n d o  u n  p a p e l p rim o rd ia l e n  la s  tr a d ic io n e s  d el p a ís . E n  m u c h a s  p a rte s  de M é x ico  
se re a liza n  fie s ta s  e x c lu s iv a s  d e d ic a d a s  a la s  flo r e s , c o m o  en H u a m a n t la  c on  la típ ica 
a lfo m b ra  flo r a l; en  F o rt ín  d e  la s  F lo re s , e s ta d o  d e  V e ra c r u z , en C h ia p a s  y m u c h a s  p a r ­
te s  m á s .

C e le b ra c ió n  de tip o  ritu a l e s la  q u e  se r e a liza  en  n o vie m b re  e n  el " d ía  de los m u e r­
to s "  d o n d e  e s tá  p re s e n te  la  flo r  d e  c e m p o a lx o c h itl , la flo r d e te rcio p e lo , la flo r de 
m u e rto  y  o tr a s .

L a s  flo re s  ta m b ié n  se u tiliz a n  p a ra  d o c o r a r  fu e ra  del m e n ú  m e xic a n o  en  el q u e  se 
c o n s u m e  la flo r  d e  c a l a b a z a , la d e c o lo rín  y la d e y u c a .

E n  a r tíc u lo s  p o s te rio re s  s e  d a r á n  a c o n o c e r  d e s c rip c io n e s  de las  flo res d e m ayoi 
im p o r ta n c ia  d e b id o  a s u  h is t o ria : la flo r  d e d a l ia , c o n s id e ra d a  c o m o  sím b o lo  de la 
flo r ic u ltu r a  n a c io n a l; la " f l o r  de t ig r e "  p o r s u  s e n c illa  b e lle za  y  vis to s o s  c olores y 
la " f l o r  d e m a n i t a "  p o r  el e x tr a o rd in a r io  p a re c id o  d e su flo r a la fo rm a  d e la m a n o .
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