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RESUMEN

El 18 de noviembre de 2016 se cumplieron 38 de afios de uno de los suicidios colectivos mas gran-
des de la historia de América Latina, cuando en el poblado de Jonestown, Guyana, mas de 900
personas se quitaron la vida con cianuro diluido en refresco. Se presume que el hecho fue incitado
por el dirigente evangélico estadounidense Jim Jones, fundador de la secta religiosa el Templo del
Pueblo. El objetivo de este articulo es proponer una definicién de suicidio colectivo, asi como ana-
lizar desde una perspectiva psicoldgica ese suceso tan lamentable.
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ABSTRACT

November 18, 2017, marks thirty-eight years since one of the largest mass suicides in the history of
Latin America when more than 900 people in the town of Jonestown, Guyana, killed themselves by
ingesting cyanide diluted in a soft drink. It is presumed that this event was prompted by U.S. cult
leader Jim Jones, founder of the religious sect known as the “Peoples Temple.” This paper proposes

a definition of collective suicide and analyzes the incident from a psychological perspective.

Keywords: collective suicide, Guyana, Jonestown, death, sect.
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M libro de cabecera es un revélver y quizd alguna vez,
al acostarme, en vez de apretar el interruptor de la luz,
distraido, me equivoco y aprieto el gatillo.

JACQUES RicauT

n la actualidad, el tema del suicidio ha sido estudiado desde una perspectiva

interdisciplinaria, lo cual ha permitido conocer los diversos factores que in-

fluyen para que una persona decida darse muerte. Sin embargo, a pesar de
esos estudios, no se ha logrado frenar el nimero de muertes, pues cada dia son mas
las personas que se quitan la vida. Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
suicidio ocupa el segundo lugar de las causas de muerte, ya que a diario se suicidan en
el mundo al menos 1110 personas y lo intentan cientos de miles, independientemente
de la geografia, cultura, etnia, religién o posicién socioecondémica, entre otros aspectos
(Pérez, 1999). Es importante destacar que la edad no es un impedimento para realizar
este tipo de acciones “autodestructivas”. Segun el INEGI, en 2013 se registraron en Mé-
xico 5012 muertes por suicidios de individuos cuyas edades oscilaban entre los 10 y los
45 afios. Estos datos estadisticos s6lo son el reflejo de las problematicas que enfrenta el
ser humano a lo largo de la vida, pues desde la nifiez hasta la edad adulta existen fac-
tores que generan altos niveles de ansiedad,' los cuales llegan a provocar que una per-
sona tome decisiones inadecuadas y precipitadas como el suicidio.

Pero ;qué es el suicidio? En 1976, la OMS lo definié como “todo acto por el que un
individuo se causa a si mismo una lesién, o un dafio, con un grado variable de la in-
tencién de morir, cualquiera sea el grado de la intencién letal o de conocimiento del
verdadero movil”. Entre los motivos o causas mas frecuentes que llevan al acto suici-
da se encuentran los siguientes:

* Presenciar acontecimientos dolorosos y estresantes (muertes, suicidios, divorcios, catastro-
fes, pérdida de algiin miembro).

* Problemas con las relaciones interpersonales y psicoafectivas.

* Problemas escolares (bullying o desercion escolar).

* Basqueda de afecto.

* Deseos de reunirse con un ser querido .

" El trastorno de ansiedad se caracteriza por ser una respuesta global orientada al futuro, que implica
componentes cognoscitivos y emocionales, en la que el individuo se encuentra inusualmente aprehensivo,
tenso e incomodo ante la posibilidad de que algo terrible suceda (Halgin y Whitbourne, 2004).
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* Padecer algun tipo de trastorno psicolédgico.

* Consumo de sustancias toxicas (drogas).

* Problemas financieros (deudas).

* Problemas laborales como el acoso, entre otros.

« Ideologias politicas, religiosas y sociales (el sentido de pertenencia a un grupo en particular).

Antecedentes

Ao largo de la historia del ser humano el suicidio ha estado presente, ya sea de manera
individual o colectiva. Cada época ha tenido una percepciéon y concepcidn diferentes.
Por ejemplo, en la Grecia Clasica, a través de la mitologia, se empez6 a consolidar una
simbologia del suicidio en la que se introdujeron diversos sentimientos como desenca-
denantes de la muerte voluntaria. De este modo, venganza, decepcién —Egeo se suicidd
por creer a Teseo muerto—, culpabilidad —Yocasta lo hizo al descubrir su incesto—y locu-
ra —Ayax se mat6 al no conseguir las armas de Aquiles— fueron considerados motivos
para abandonar la existencia. Mas tarde el suicidio trascendi6 las narraciones miticas
y pasé a ser una cuestion importante de la reflexion filoséfica, aunque por otra parte
comenzo la condena social del mismo (Muelas y Ochoa, 2007). Para algunos pensa-
dores como Platon, Socrates y Aristoteles, el suicidio era un tema de preocupacion y

Figura 1 Suicidio de Sécrates Imagen http://2.bp.blogspot.com/_szQdaluo5tQ/ TIPBMK4HFI/ AAAAAAAAAPS/b6ZvOcLESlo/
w1200-h630-p-nu/dav_soc.jpg, consultada el 14 de junio de 2016
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Figura 2 Suicidios en Numancia Imagen https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/78/Numancia_Alejo_Ve-
ra_REstaca_1880.jpg, consultada el 15 de junio de 2016

materia de reflexiéon. En Fedin® (Platon, 1977: 61b-62d) queda claro que hay personas
para quienes es mejor estar muertas que vivir, pero también que a los mortales no les
esta permitido quitarse la vida sin una orden divina (thidem: 614).

Esta teoria de Platén se completa en Leyes IX (ihidem: 873a-8744a), cuando explicita
la pena que deben sufrir los que se privan de su Moira (o destino). Para éstos se pres-
cribe sepultarlos aislados de los demas, sin gloria y en el anonimato. Y de esta pena
tan marcada por la ignominia sélo escapan quienes mueren por tres motivos: ya sea
porque lo ordena el Estado, porque estan forzados por alguna desgracia o porque
han incurrido en una ignominia. Salvo estos tres casos, matarse era un acto injusto
segun Platon (Garrido, 2003).

Es importante resaltar que el suicidio no sélo se producia de manera individual,
sino que también se llevo a cabo de manera colectiva, pues muchas personas prefe-
rian darse muerte para no caer en manos del enemigo —o después de haber sido ven-

* Feddn o Sobre el alma (en griego clasico @aidwv I mept Ppoyiig) es un didlogo ambientado durante las alti-
mas horas de vida de Socrates, antes de ser ejecutado. Platon utiliza este cuadro para exponer sus ideas
de madurez —las teorias de las ideas, de la reminiscencia y de la metempsicosis— como elementos de una
discusion sobre la inmortalidad del alma.
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cidos—, o bien para no abjurar de su fe. Por ¢jemplo, los habitantes de Numancia
—inspiradores de E/ cerco de Numancia de Miguel de Cervantes—, después de 30 afios
de asedio romano (133 a.C.) y de que se les dejé sin provisiones, se suicidaron y en-
tregaron al enemigo la ciudad en llamas.

Dos siglos mas tarde, Flavio Josefo narra que en el afio 67 d.C. un grupo de 40 ju-
dios bajo su cargo, para no caer en manos de los romanos, se dieron muerte uno al
otro, hasta que s6lo quedé Josefo para escribir la historia, y un hombre mas a quien
convenci6 de rendirse. Un poco mas tarde, tras la caida de Jerusalén en el afio 70, la
resistencia de Masada ocasioné otro suicidio masivo: los hombres mataron a todas
las mujeres y los niflos, y acto seguido un hombre maté al otro —“suicidados” o ase-
sinatos en cadena—. El Gltimo se dio muerte a si mismo (Daube: 410).

El suicidio masivo por motivos religiosos se repitié entre los judios en el afio 1190
cuando, en el contexto del fervor religioso de la tercera cruzada, prefirieron esa suer-
te a la conversién cristiana y el bautismo: el padre de cada familia maté a su esposa e
hijos, y después el lider religioso mat6 a los hombres y por altimo a si mismo, con lo
que se repiti6 el estilo de los suicidios anteriores (Salman, 2011: 31-32).

En la Edad Media surgié una mentalidad social y cultural que consider6 el suicidio taba
y marc6 una clara ruptura con la Antigiiedad Clésica, apareciendo la prohibicién abso-
luta del suicidio junto al castigo social y religioso. San Agustin arremete contra la muer-
te voluntaria, apoyandose en las Sagradas Escrituras y el V Mandamiento, el cual indica
“No mataras”. Considera que este mandamiento no va dirigido nicamente al projimo si-
no a cualquier ser vivo en general, asi el que se mata a si mismo comete pecado contra el
V Mandamiento. Sin embargo, para explicar los suicidios cometidos por los santos, san
Agustin opta por retomar la idea de Platon, “si es el mismo Dios el que realiza el pedido,
no nos es licito despreciar los mandatos de Aquél”. El cristianismo ve como virtuoso y fuer-
te al hombre que soporta todas las infamias de la vida, la salida racional de la existencia
ya no es una prueba de valor sino mas bien de cobardia frente a la vida, una mente débil,
que no puede soportar una vida miserable. Posteriormente santo Tomas de Aquino (1225-
1274) anexiona al argumento de san Agustin sobre el suicidio como un atentado contra la
ley natural y contra Dios y el pensamiento aristotélico del perjuicio a la comunidad, por lo
que suicidarse es un pecado y ademas conlleva otro gran mal, el no tener tiempo para una
penitencia que pueda expiar tan horrendo pecado que va en contra de Dios, de la comuni-
dad y de uno mismo. Poco a poco ideas folcléricas sobre el suicidio como algo demoniaco
fueron incorporadas en el discurso religioso, fortaleciendo su valoracién como acto conde-

nable por estar ligado a tendencias sombrias (Muelas y Ochoa, 2007: 2).
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En el siglo xvii1 Diderot se opuso a esto, pero al mismo tiempo admitié que la Iglesia
reconocia ejemplos positivos de muerte voluntaria, como las de santa Apolonia y san-
ta Pelagia. Por su parte, Montesquicu consideré que este acto no dafia a nadie, por lo
que el ser humano se puede “retirar” en el momento que la vida deje de constituir un
bien para ¢l (Salman, 2011: 56: 58). En el siglo XX el estudio sobre el suicidio se volvio
mas emergente debido al aumento del indice a escala mundial. Por tal motivo, los psi-
cdlogos, médicos, sociblogos, biblogos, antropdlogos y legistas, entre otros cientificos,
se han dedicado a estudiar este evento, a fin de obtener un conocimiento mas amplio
y veraz para prevenirlo y, por ende, disminuir el indice de defunciones. Sin embargo, no
es una tarea sencilla, pues existen diversas causas por las que una persona decide quitar-
se la vida, lo cual hace que la tarea de prevencion se torne poco efectiva.

El swicidio colectivo en Jonestown

En el caso Jonestown, el sentido de pertenencia jugd un papel importante, en la me-
dida que casi todos los miembros de la comunidad decidieron suicidarse. Asi, para
analizar este caso es necesario definir qué es el “suicidio colectivo”. De manera ge-
neral, se le puede considerar como el hecho de que un grupo de personas se quite la
vida en forma simultdnea. Sin embargo, considero que esta definiciéon puede ser la-
xa, de modo que, para los fines del presente articulo y como propuesta para trabajos

= -

VENEZUELA

JONESTOWN

Figura 3 Localizacion del Templo del Pueblo en Jonestown Imagen http://criminalia.es/wp-criminalia/wp-content/

gallery/asesinos-j/Jim-Jones/03 1-Jim-Jones-mapa-Jonestown.jpg, consultada el 15 de junio de 2016
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Figura 4 Comunidad de Jonestown, en linea [http://img curopapress.net/fotoweb/fotonoticia_20151123211227_1280.jpg],

consultado el ], consultado el 15 de junio de 2016

en suicidio colectivo, propongo conceptualizarlo como “todo acto realizado de ma-
nera consclente o inconsciente por una colectividad u organismo social vivo, el cual
posee poder, responsabilidad, interdependencia y correlacién entre sus partes, don-
de el objetivo principal es quitarse la vida de manera voluntaria en un tiempo y es-
pacio determinados”.’

Un claro ejemplo de este tipo de suicidio fue el caso de Jonestown, mejor cono-
cido como la tragedia del Templo del Pueblo (People’s Temple), el cual se establecio
en Guyana, cerca de la frontera con Venezuela, y donde mas de 900 personas —entre muje-

res, hombres, ninos y ancianos— se quitaron la vida al consumir cianuro diluido en refresco.

’ Esta propuesta se fundamenta en la definicién de colectividad de Makarenko (1977), asi como en la
definicion de “colectivo”, la cual sefiala que es un organismo social activo, con 6rganos de coordinaciéon
y control, con principios de administraciéon metodica, discusion camaraderil, subordinacién y respon-
sabilidad. Los objetivos comunes de los miembros del colectivo es que @) deben tener un valor social,
b) una actividad del colectivo (laboral, educacional, etc.) que sirva para alcanzar los objetivos, y ¢) una
estructura colectiva definida, con la existencia de 6rganos de autorregulacién que coordinan la actividad
de los miembros y que representan, ante todo, los intereses colectivos y su nacleo dirigente.
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El Templo del Pueblo fue una secta* religiosa fundada en 1955 en Indianapolis, Esta-
dos Unidos, por el reverendo Jim Jones, quien perseguia el ideal socialista en una comu-
nidad sin fronteras de raza ni nacionalidad (BBC, 2015). Esto permitié que ganara muchos
adeptos por mas de 20 anos. Debido a problemas legales, tuvo que migrar a un lugar
donde las autoridades estadounidenses no tuvieran injerencia, por lo que se establecio
en Jonestown, en la Reptblica de Guyana, en 1974. El lugar estaba conformado por
mas de 12 km?, lo cual permiti6 albergar a mas de 900 personas, quienes se dedicaron
a la construccién y su mantenimiento. Asi, todos los miembros permanecian en el lu-
gar, alejados de cualquier contacto exterior. Muchos de ellos creian que Jonestown se
convertiria, como se los prometié el pastor, en un paraiso.

No obstante, fue todo lo contrario, en la medida que todos los miembros —inclui-
dos los nifios— terminaron criando animales y cosechando comida seis dias a la sema-
na, desde las siete de la manana hasta las seis de la tarde, cuando la temperatura solia
alcanzar los 38 °C. Segtn los testimonios de antiguos integrantes de la secta, las co-
midas consistian en nada mas que arroz y legumbres, mientras que Jones disfrutaba
de otros alimentos como carne. En febrero de 1978, la mitad de la comunidad pade-
cia problemas médicos como diarrea severa y fiebres altas, por lo cual mucha gente
se rebel6 y manifesté su inconformidad. Jones tomé esto como indisciplina y los en-
cerr6 en una caja de madera de 2.5 x I m, en tanto que los que intentaban escapar
eran drogados hasta el punto de incapacitarlos. Ademas, guardias armados patrulla-
ban el pueblo dia y noche para asegurarse de que las 6rdenes del pastor se cumplie-
ran. Tanto nifios como padres eran obligados a llamar “papa” a Jim Jones.

Con sus facultades mentales deterioradas, Jones empez6 a arengar acerca de la
existencia de “traidores”, enemigos lejanos que querian destruir su sueflo, y amena-
zas de invasion desde el “exterior”. Al borde de la paranoia, una o dos veces por mes
impulsaba a sus adeptos a realizar, como “pruebas de lealtad”, simulacros de suici-
dios masivos, que incluian la ingesta de falsas pociones de veneno. El reverendo lla-
maba a esos ensayos ‘“noches blancas” (La Nacidn, 1998).

Preocupados de no tener noticias de ellos, muchos familiares de los miembros del
Templo del Pueblo informaron a las autoridades de Estados Unidos y; el 17 de noviem-
bre de 1978, el congresista Leo Ryan y su equipo de trabajo acudieron a Jonestown
para investigar las denuncias de abusos. Durante su visita, algunos miembros manifes-

taron el deseo de volver a San Francisco con él. A la mafana siguiente, en el aeropuer-

* Grupo de personas que defiende con fanatismo o intolerancia una creencia cualquiera. En este sentido
se adopta en la actualidad el adjetivo “sectario” (Abbagnano, 2003).
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Figura 5 Suicidio colectivo de los integrantes del Templo del Pueblo en Jonestown, dirigido por el reverendo Jim Jones
Imagen http://ichefbbci.co.uk/news/ws/1024/amz/worldservice/live/assets/images/2015/11/16/151116171204_getty_
images__640x360_getty_nocredit.jpg, consultada el 15 de junio de 2016

to, los guardias de Jones tirotearon al congresista y a su equipo: mataron a Ryan, a tres
periodistas y a uno de los desertores. Esa misma tarde Jones ordené a su congregacion
beber el cianuro con ponche de uva e instruy6 a los padres para suministrarlo a los 278
nifios presentes, asi como a los ancianos, para que luego se quitaran la vida.

Jim Jones “convencia” a los integrantes de su secta de la siguiente manera: “La muerte
solo es el transito a otro nivel. Esto no es un suicidio, sino un acto revolucionario”. El
propio reverendo murié de un disparo en la cabeza (BBCL, 2015). Tan sélo 11 personas
sobrevivieron, pues lograron escapar tras recorrer mas de 30 kilémetros de selva.

Andlisis de los hechos

El suicidio es un tema dificil de abordar en la medida que en nuestra sociedad occi-
dental existen muchos mitos.” Por ejemplo, se dice que las personas que muestran es-

* Segtin la Real Academia Espafola, un mito es: “1. m. Narracién maravillosa situada fuera del tiempo
historico y protagonizada por personajes de caracter divino o heroico. 2. m. Historia ficticia o personaje
literario o artistico que encarna algin aspecto universal de la condicién humana”.
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tas intenciones en realidad no tratan de quitarse la vida, sino llamar la atencién, pues
el que se quiere matar no lo dice, sino lo hace; otro mito es que todo el que se inten-
ta suicidar esta deprimido y su prioridad es morir (Pérez, 2005). Sin embargo, cada
persona que intenta o completa el suicidio tiene sus propios motivos, los cuales la ma-
yoria de las veces es dificil desentrafiar, mas ain cuando no dejan algiin escrito pos-
tumo. En el caso del suicidio colectivo de los integrantes de la secta del Templo del
Pueblo es posible conocer parte de lo ocurrido en la medida que hubo personas que
lograron sobrevivir. Sin embargo, existen muchas interrogantes; por ejemplo: ipor
qué mas de 900 personas se suicidaron? ;Por qué el pastor Jim Jones logré atraer a
tantos seguidores? ¢En realidad todos los miembros querian morir? Para compren-
der lo ocurrido es necesario analizar la personalidad tanto del lider sectario como de
sus seguidores.

James Warren Jones, mejor conocido como Jim Jones, naci6 el 13 de mayo de 1931
en Lynn, Indiana. Torra (2014) menciona que fue un nifio desatendido y aislado,

Figura 6 Fotografia de James Warren Jones Imagen https://i.vimeocdn.com/video/42781996_1280x960.jpg, consultada el
15 de junio de 2016
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quien solia andar por el campo solo, adoptando perros y otros animales, a los que ha-
cia que lo acompafiaran a todas partes. Esto alejaba a la gente, incluyendo a sus padres,
pues temian acercarse a él y que los animales se enojaran. Su padre fue un veterano de
guerra que habia quedado incapacitado y su madre trabajaba sin parar, incapaz de cu-
brir las necesidades de crianza de Jim. Al ver esta situacién, una amiga de su madre, la
sefiora Myrtle, lo adopt6 e instruy6 en el ambito religioso, pues ella era miembro
de la sede local de la Iglesia del Nazareno.

Desde muy pequefio Jim mostré una obsesion con la religién y la muerte. A los
10 anos comenzé a predicar lo que aprendia en la iglesia a otros ninos; improvi-
saba un altar con velas y hacia que éstos se sentaran a escucharlo mientras les leia
pasajes de la Biblia: “Para atraer a los nifios a su casa cambid su séquito de pe-
rros por un pequeiio zooldgico interactivo en un corral improvisado dentro de su
propiedad; ahi tenia gallinas, patos, conejos, cabras y perros a los cuales entrena-
ba para hacer algunos trucos que pudieran ayudarlo en su oficio de predicador”
(tbidem: 9). Tiempo después la gente del Templo Pentecostal comenzo a entrenarlo
como un “nino predicador” para que ocupara un lugar en el pulpito durante los
servicios de la iglesia y atrajera a una mayor cantidad de gente. Jim gané reputa-
ci6n como curandero de animales de compaiiia y celebraba funerales para gatos
muertos (Destylou, 2009).

Tiempo después comenzo a asistir a servicios religiosos en iglesias metodistas y a
estudiar el método de los predicadores. Durante una convencion cristiana obtuvo su
primera oportunidad, cuando un ministro lo invit6 a subir a predicar; tras decirle que
percibia que ¢l era un profeta y que su ministerio comenzaria esa noche, Jones subi6
al frente del puiblico y comenzé a hablar con mucho trabajo, aunque pronto tomoé rit-
mo y comenzo a atraer a mucha gente, la cual incluso se acercaba para pedirle que la
“tocara en el nombre de Dios” (Reiterman, 1982). De manera sorpresiva, aquéllos a
quienes tocaba caian al suelo hablando sobre Jests. La palabra se difundié deprisa y
Jim fue invitado a hablar en una iglesia en Detroit, Michigan, donde hizo su prime-
ra apariciéon publica ya como ministro. Alli se presenté como “un metodista que ha-
bia logrado comprender al Espiritu Santo”, y realiz6 algunas hazafias como adivinar
nombres y padecimientos del ptablico, tras investigar previamente sobre las personas
y escuchar su charla antes y durante el servicio (Torra, 2014).

Sin embargo, su verdadera meta era formar su propia congregacion. Asi, en abril
de 1955 fund6 el Templo del Pueblo, cuyo objetivo primordial era apoyar a las cla-
ses mas necesitadas, ya que sus ideas socialistas siempre estaban presentes en su vida,

ademas de evitar a toda costa la discriminacién racial.
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Para complementar este trabajo, abri6 su propio comedor para gente desampara-

da, entre otros actos de caridad que describe Reiterman (1982):

[...] regalaban enlatados o pagaban la renta para los indigentes, proveian ropa gratuita [...]
entregaban carbon a gente pobre que no podria calentar sus hogares de otra forma [...] Jones
usualmente sacaba dinero de su propio bolsillo para ayudar a los necesitados. Pero antes de
darle una suma sustanciosa a alguien, hacia que sus ayudantes investigaran para asegurar-

se de que la persona lo mereciera.

No todas las aportaciones econémicas eran realizadas por el pastor Jones, pues mu-
chas personas tenian que hacer donaciones a la congregacion, las cuales se iniciaron
con 25% del salario hasta alcanzar la totalidad del mismo a cambio de proveerles
servicios médicos, de vivienda, vestido y alimentacién, asi como 25 délares semana-
les para gastos en caso de que quisieran formar parte del templo (Torras, 2014: 34).

Anos mas tarde Jones trasladé a la congregacion entera a Guyana, luego de que
comenzo a tener conflictos politicos, sociales y econdémicos. Esto provoco que su salud
se deteriorara, con cuadros de estrés, inseguridad, falta de sueflo, ataques de panico e
hipocondria, asi como una preocupacion excesiva ante la inminencia de una guerra
nuclear. Para intentar compensar esta inseguridad, “Jones comenzo a crear un culto
alrededor de su personalidad” (Reiterman, 1982: 25): necesitaba que su gente estuvie-
ra cerca y que estuviera dispuesta a dar la vida por su pastor, pues €l era la esencia de
la causa v, si algo le llegara a pasar, toda su gente peligraria.

Para formar parte de la nueva comunidad en Guyana las personas debian do-
nar sus casas, muebles y otras posesiones personales al templo para que el comité las
vendiera y acondicionar los inmuebles para usarlos de manera comunal, lo cual no
era algo bien visto por todos los miembros. Sin embargo, todo esto fue posible en
la medida que Jones se caracterizé por ser un lider carismatico que persuadié a un
gran namero de seguidores: era tanta la confianza y seguridad que les brindaba a los
miembros que éstos no dudaban en acatar las indicaciones que les daba.

David Aberbach (1995) destaca las caracteristicas psicologicas comunes entre los
lideres carismaticos: la heterogeneidad de las familias tanto en el ambito cultural co-
mo religioso y la inestabilidad familiar durante la infancia y la juventud. Asi, la deses-
tructuracion de la personalidad y los problemas psicoanaliticos provocan la apariciéon
de estos lideres. El mundo publico se convierte para ellos en un sustituto ideal del
apoyo y equilibrio que no pueden encontrar en la familia. En suma, el lider carisma-

tico crea una nueva identidad desde un yo danado (Deusdad, 2003).
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Figura 7 Ll reverendo Jim Jones predicando a favor de las clases més necesitadas Imagen https://i.ytimg.com/vi/63DgW4solwQ/

maxresdefault.jpg, consultada el 15 de junio de 2016

Jones no siempre actué como un buen lider carismatico, pues fuentes como el pe-
riddico venezolano La Nacidn (1998) mencionan lo siguiente:

Con el correr de los meses, Jonestown se transformo en un virtual campo de concentracion:
sus residentes no podian salir y sufrian abusos, maltratos y hasta violaciones sexuales. Como
todo esto se iba haciendo publico (gracias a los miembros que lograban desertar), a sus fami-

liares y a la prensa, Jim Jones pergend, para €l y su rebafio, un final apocaliptico.

Se infiere asi que Jones paso de ser un lider carismatico a uno autoritario, ya que
tomaba todas las decisiones en la comunidad, daba dérdenes y vigilaba que se cum-
plieran al pie de la letra, sin importar las exigencias ni las peticiones del grupo; ma-
nejaba en “forma autoritaria la difusién de la informaciéon”, pues no permitia que
los miembros vieran television ni mucho menos que escucharan la radio, sino que €l
les informaba lo que consideraba pertinente. Asi, estructuraba la situaciéon de traba-
jo y basaba su poder en amenazas y castigos.

Otra caracteristica de su personalidad es el complejo de inferioridad. Adler (1999)
menciona que éste se presenta como un sentimiento doloroso y dificil de tolerar; los huma-
nos no sdlo tienden a compensarlo, sino incluso a sobrecompensarlo: aquel que se siente

excluido quiere incluirse incluso a costa de excluir a los demas; aquel que se siente hu-
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Figura 8 Anuncio del Templo del Pueblo Imagen http://murderpedia.org/male,J/images/jones_jim/jim_jones_008a.jpg,
consultada el 15 de junio de 2016

millado quiere vengarse, y aquel que en toda su infancia ha visto satisfechos todos sus
caprichos, en la edad adulta necesita esclavos a su lado para mantener su sentido de
importancia y poder. De esta manera nace el afan de superioridad o afan de poder,
de modo que este Gltimo —tan asociado con el nombre de Jones— no es algo natural
en una persona psicologicamente estable, sino la expresion patologica de un individuo
que en el fondo se siente inferior, excluido, minusvalido (Oberst, Ibarz y Leén, 2004).

Las conductas narcisistas, paranoicas, delirantes y agresivas formaban parte de la
personalidad de Jones. Halgin y Whitbourne (2004) mencionan que la conducta nar-

® El afan de superioridad puede tener dos manifestaciones: la busqueda de poder y superioridad directa
—dominar sobre los demas—, o el afan de significacion —btsqueda de prestigio o querer aparentar—, que
implica la persecucion de un estatus de importancia. El sufrimiento psicolégico causado por la patologia
—los sintomas depresivos, fébicos, de ansiedad, etc.— son, en palabras de Adler, “los costes de guerra” que
el neurdtico paga para evitar su confrontaciéon con el problema real. Se puede considerar a la neurosis
como un intento astuto de dominar a los demas mediante la artimana de la debilidad.

24 ® VITA BREVIS. REVISTA ELECTRONICA DE ESTUDIOS DE LA MUERTE



Suicidio colectivo. Andlisis psicoldgico de la tragedia de Jonestown

cisista tiene como caracteristica particular que los individuos poseen un sentido poco
realista y exagerado de su propia importancia, un rasgo que se conoce como grandio-
sidad.” Las personas con este tipo de trastorno suelen esperar que los elogien y grati-
fiquen todos sus deseos y demandas, ademas de que carecen de sensibilidad hacia las
necesidades de los demas. Debido a que se consideran especiales, poseen aspiraciones
excesivas; sin embargo, siempre se encuentran preocupados por lograr sus propias me-
tas y no les importa explotar a otros para conseguirlas. Suelen ser personas inseguras
—en un sentido exagerado—, lo cual resulta comprensible cuando un individuo intenta
compensar las carencias de su vida temprana (Kohut, 1966). Y esto le ocurri6 a Jones
al ser “abandonado” por sus padres.

Respecto a la conducta paranoica o paranoide, se puede puntualizar lo siguiente:
los individuos que presentan este trastorno suelen sospechar en extremo de los demas y
siempre estan a la defensiva. Son propensos a malinterpretar comentarios inocentes
y eventos sin importancia, al adjudicarles un significado oculto o amenazador. Pueden
albergar rencores durante afios, basados en algun desaire real o imaginario. Aunque las
personas paranoicas pueden tener un éxito relativo en determinados trabajos, su vida
emocional tiende a ser aislada y reprimida (Halgin y Whitbourne, 2004: 408).

Por dltimo, analizaré las conductas agresivas y delirantes. Las personas que pre-
sentan un trastorno delirante tienen un sintoma psicotico sobresaliente, un sistema
organizado de falsas creencias. Tienden a presentar delirios sistematizados y noto-
rios, aunque para las demas personas es dificil determinar si estan delirantes, ya que
pueden ser muy convincentes y coherentes en la expresion de sus creencias. Una de
las ideas delirantes y recurrentes de Jones era que creia que sus adeptos lo traiciona-
rian; por tal motivo recurria a las famosas “noches blancas”, las cuales consistian en
simulaciones de suicidios con cianuro u otras sustancias: solo asi podia conocer quié-
nes eran las personas leales que nunca lo traicionarian (BBC, 2015). Para el trastorno

delirante existen cinco tipos:

1. Erotomaniaco: los individuos tienen la idea delirante de que otra persona, que suele ser
muy importante, esta profundamente enamorada de ellos.

2. Grandiosidad: se caracteriza por laidea de que se es una persona sumamente importante.
3. Celotipico: se caracteriza por el delirio de que la pareja sexual o emocional le es infiel.

4. Persecutorio: los individuos creen que son acosados o presionados.

7 Perspectiva exagerada de si mismo y de poseer cualidades y habilidades personales especiales y en
extremo favorables.
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5. Somatico: las que lo padecen creen que sufren de una enfermedad mortal o que estan

muriendo, y su adhesién a esta creencia es extrema e incorregible.

El reverendo Jones presentaba dos tipos: el de grandiosidad —por ejemplo, cuando
alguien cree que es el mesias y espera una sefial del cielo para empezar su actividad
ministerial (zbidem: 365-366)— y el persecutorio, en la medida que creia que lo inva-
dirian. Empero, no sélo las caracteristicas psicolégicas de Jim Jones son significati-
vas para este trabajo, sino las de sus adeptos, en la medida que fueron atraidos por
¢l. ¢Por qué Jones tuvo tanto poder sobre ellos? Una de las posibles respuestas es que,
al ser un lider carismatico, tenia todas las herramientas para convencer a la gente en
la medida que sus discursos hablaban sobre la inclusién de los mas desprotegidos, ya
fuera a nivel socioeconémico, espiritual o racial. Este tltimo aspecto fue prioritario, pues
en las décadas de 1960 y 1970 la segregacion racial fue muy fuerte. Por tal motivo, la
préctica religiosa significé una esperanza de redencién para muchos afroamericanos que
se encontraban en situaciones desesperadas, en las carceles o victimas de adicciones a las
drogas o al alcohol (Rios, 1998).

Figura 9 Suicidio colectivo Imagen http://files.unigang.com/pic/4/7016.jpg, consultada el 15 de junio de 2016
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Por otro lado, Jones pretendia que todos los miembros de su comunidad pasa-
ran de un sistema ideologico capitalista a otro “socialista”, e inducia a los miembros
a despojarse de sus bienes para compartirlos con la comunidad y no sélo con unos
cuantos. Asi, muchos de los miembros tenian como deseo formar parte de un grupo
que les brindara seguridad, un aspecto trascendental en la vida de los seres huma-
nos. Maslow (1975) menciona que esta necesidad se convierte en la fuerza que do-
mina la personalidad, y que el deseo de amor y pertenencia se orienta socialmente,
ademas de que representa la voluntad de reconocer y ser reconocidos por los seme-
jantes, de sentirse arraigados en algtin lugar e integrados en redes y grupos sociales.
El fanatismo jugé asi un papel importante en el Templo del Pueblo, ya que los miem-
bros acataban sin cuestionar cuanto hacia el reverendo, en particular cuando lleva-
ba a cabo las “noches blancas”.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, se define como “fanatico” a aque-
lla persona que defiende con tenacidad desmedida y apasionamiento creencias u opi-
niones, sobre todo religiosas o politicas.

Para Javaloy (1984), el fanatismo supone una intensa adhesion afectiva a una idea,
socialmente compartida, a la que se concede un valor absoluto, que pretende ser rea-
lizada destruyendo cualquier obstaculo que se le interponga. La idea propia del fa-
natico se caracteriza por ser absoluta, infalible, eterna, predestinada a vencer, y una
norma suprema de acciéon a obedecer. Esta marcada por la afectividad y, por lo tan-

to, es ajena a argumentos racionales, ya que su fundamento es emocional o magico-

religioso (Sanchez, 2003).

Conclusiones

La tragedia de Jonestown o del Templo del Pueblo fue un hecho que marcé tanto a la
sociedad estadounidense como a la América del Sur, debido a que en el suicidio co-
lectivo fallecieron mas de 900 personas. Este evento, ordenado por un lider carisma-
tico como el reverendo Jim Jones, permitié que mucha gente lo siguiera incluso hasta
la muerte, lo cual denota un gran sentido de pertenencia, lealtad e incluso de mie-
do por parte de los miembros conforme Jones se volvié autoritario e intransigente.

Es importante destacar que muchos aspectos psicolégicos estuvieron presentes en
este suceso, ya que tanto el lider sectario como sus seguidores manifestaron a través
de sus acciones —segun las fuentes consultadas— algunas caracteristicas de trastornos
de la conducta, los cuales se infieren en la presente investigacion.
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Figura 10 Integrantes de la secta del Templo del Pueblo en Jonestown, en linea [http://cdn Jatribuna.hn/wp-content/uploads/
2016/06/jonestown1-770x470.jpg], consultado el 15 de junio de 2016

El fanatismo estuvo presente a lo largo de la vida de los miembros del Templo del
Pueblo, pues los integrantes realizaban todo lo que el reverendo Jones les ordenaba, sin
cuestionar su palabra. A tal grado llegd esto que en el momento que Jones les dijo que
debian quitarse la vida, ellos cumplieron la orden. Sin embargo, no s6lo fue un suicidio
colectivo, sino también un homicidio,’ pues, segtin las fuentes, los padres primero les ad-
ministraron el veneno a los nifios y ancianos y luego se quitaron la vida.

Para concluir, existen muchas causas en torno al evento del suicidio. No obstante, los
aspectos psicologicos, ideologicos y ambientales pueden ser determinantes para que un
individuo decida acabar con su vida. Por tal motivo es importante que los seres huma-
nos cuenten con un estado de salud mental favorable, pues considero que sélo asi se ha-
ra frente a las adversidades que se presenten a lo largo de la vida.

* Homicidio: hecho delictivo consistente en acabar con la vida de otra persona. Puede ser cometido por
acci6én —realizar en forma activa el hecho delictivo— u omisién —no evitar la muerte de otra persona estando
obligado a ello por ley o contrato— o no llegar a consumarse, al realizarse en grado de tentativa. El homici-
dio puede ser doloso o imprudente. Es interesante el caso del denominado “homicidio preterintencional”,
que es aquel en que, como consecuencia de unas lesiones, se produce la muerte de la victima, en cuyo caso
se penaria por un concurso ideal de delitos entre lesiones dolosas y homicidio imprudente.
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