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Més de diez anos han pasado des-
de que el doctor Ruy Pérez Tama-
yo coordiné esta publicacion, surgida de la
reelaboracién de los trabajos presentados en
el Simposio sobre la Muerte realizado en El
Clolegio Nacional a finales de 2003. Pese al
tiempo transcurrido, no es posible pasar por
alto el prestigio académico de quienes alli es-
criben ni la actualidad de los debates que se
esbozan. Tal es la razén para invitar a una
lectura que no sélo aborda un hecho apa-
sionante como la muerte, sino que la diversi-
dad de su tratamiento es una oportunidad de
ampliar los horizontes para su comprension.

Aunque Pérez Tamayo —quien introdu-
ce al libro y a sus colaboradores— advier-
te que el interés general es analizar la muerte
como fenémeno natural, obviando todo re-
vestimiento subjetivo, emotivo e incluso so-
ciocultural, el texto resulta muy atractivo. En
primer lugar, porque cada articulo mantiene
el dinamismo de una disertacién oral, y en
segundo, porque aunque la mayoria de los
autores provienen del area médica, se obser-
va un entramado de posturas biologicas, ju-
ridicas, demograficas, filosoficas, literarias e
historico-culturales que transgreden lo expre-
sado por su coordinador.

El primer articulo esta a cargo del doc-

tor Marcelino Cereijido, quien comienza

con una disertaciéon especializada en torno
ala “Biologia de la muerte”. En didlogo con
la teoria de la evolucion y los desarrollos ge-
néticos, parte de la idea de que “la angustia
ante la evidencia de ser mortal, fue [...] el
factor de especiaciéon que ha creado [...] a
la humanidad” (p. 7), ya que sin ésta no se
habrian generado la cultura ni el lenguaje.
En este sentido la muerte presenta una serie
de ventajas para la vida. Segtn el autor, es
la “flecha temporal™: la capacidad de reali-
zar conexiones causales, la principal herra-
mienta evolutiva del ser humano, la cual lo
ha llevado por el camino del desarrollo de la
ciencia que ha cuestionado las ideas miticas
y religiosas en torno a la vida y la muerte.
Ese desarrollo permiti6 el descubrimiento
de la muerte celular programada y la existen-
cia de genes letales que trabajan para el be-
neficio de los organismos multicelulares. La
muerte programada es un antidoto contra to-
da clase de mutaciones nocivas, de modo que
es normal que la capacidad de autorreparar-
se que anida en los organismos envejezca, se
torne ineficiente y falle. La evolucién seria
imposible sin extincién, de modo que todos
los intentos por alargar la vida no son mas
que mentiras esbozadas para negar la muerte
y obstaculizar la comprension de sus ventajas.
En el siguiente articulo, “La muerte en
el mundo ndhuatl”, el doctor Alfredo Lépez
Austin precisa que “el hombre no esta de-
terminado sélo por su naturaleza biologica”
(p. 57), con lo que reconoce la importancia
de lo cultural en las diversas formas de per-
cibir y actuar en el mundo. Esto le sirve co-
mo fundamento para acercarse a la revision

de otras cosmovisiones consideradas como
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“exdticas” desde una forma de pensamiento
hegemonico occidental, pero que manifiestan
las mismas necesidades que impulsan a inter-
pretar el mundo de maneras diferentes.

Con esto distingue entre tradiciones escato-
logicas como la del pensamiento cristiano, con
una perspectiva de dualidades contrapuestas, y
una como la mesoamericana, la cual, anclada
en una cosmovision diferente, donde las dua-
lidades se complementan, permite percibir lo
religioso desde una directriz que no es esca-
tologica ni teleoldgica. Esa distincion le sirve
para delinear como los mexicas —el pueblo na-
huatl- concebian el origen ciclico del mundo
y de la vida, las entidades animicas del ser hu-
mano y su destino “final”, asi como los modos
en que se representaba la muerte de acuerdo
con la forma de moriry el lugar al que iban los
muertos. Esto permite trazar una cosmovision
que, con una base agricola, concibe la vida y la
muerte como parte de un gran ciclo.

Tras este paréntesis historico-cultural se
retorna a lo biolégico con el articulo de Ruy
Pérez Tamayo, “La muerte de la célula”,
donde profundiza en lo ya sefialado por Ce-
reijido. De entrada, reconoce que hay una
implicacién mutua entre la vida y la muerte,
ya que ambas no son cosas ni objetos, sino
procesos complejos. Para mostrar el caracter
procesual de la misma, hace una revisiéon de
como la teoria celular dejé de observar s6-
lo los procesos de divisién, para comenzar a
atender las células muertas. Coon ese transito
se descubri6 que las células también pueden
morir de dos maneras: “[...] o por que las
maten (0 sea, por causas y agentes externos)
o porque se suiciden (o sea, por mecanismos

internos)” (p. 90). La primera es conocida

como “necrosis” y la segunda como “apop-
tosis”, cada una de las cuales conlleva sus
propios procesos morfologicos, asi como sus
mecanismos desencadenantes.

Para el autor resulta obvio que si “la muer-
te es parte de la vida, y las células son el nivel
inferior de organizacion bioldgica en el que se
expresan todas las propiedades esenciales de
la vida, era de esperarse que las células tam-
bién se murieran” (p. 98). Estos conocimien-
tos permiten negar la posibilidad de lograr la
inmortalidad de las células normales y, con
esto, discutir los intentos tanto imaginativos
como técnicos de prolongar los limites de la
existencia de los seres vivos.

En cuarto lugar aparece el articulo “El
hombre y la muerte”, del patélogo Francisco
Gonzélez Crussi, quien, en vez de continuar
la linea médico-bioldgica, da un giro hacia lo
existencial. A partir de la revision de mitos y
creencias religiosas, textos literarios, plantea-
mientos filosoficos y cientificos, asi como sus
labores de autopsia, tematiza la muerte como la
angustia de las angustias: el punto donde la ca-
pacidad propiamente humana de anticipar el
futuro se torna problematica. Es una proble-
maticidad ligada con el caracter irrepresen-
table e impensable de la muerte, ante la cual
solo es viable optar por “la angustia existencial,
o la siesta” (p. 108), esta tltima como un reme-
do y forma de mitigar su inminencia.

El ser humano no esta hecho para pensar
en la muerte; a pesar de que la ciencia actual
reconoce que el verdadero misterio es la vi-
da, aquélla continta siendo su gran proble-
ma. Aunque sabemos que es un fenémeno
universal, no parece serlo para nosotros mis-

mos; de ahi la necesidad de crear remedios
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contra las heridas de la humanidad. En for-
ma cotidiana, la muerte sigue siendo pensada
como opuesta a la vida, y no como parte de
ella. Es aqui donde, segtn el autor, los pue-
blos latinos —al usar como ejemplo a los ant-
guos romanos y los mexicanos actuales—, con
su capacidad de bromear e ironizar acerca de
lo inevitable, ofrecen una mayor cercania a la
comprension y aceptacion de la muerte.

Tras un texto donde la muerte aparece co-
mo un problema existencial del ser individual,
se da paso a otro donde se aborda como una
cuestion que afecta a grandes conglomerados.
En “La muerte colectiva. La realidad de las
epidemias y la construccién de un imagina-
rio”, el doctor Carlos Viesca Trevifio tematiza
las epidemias como “simbolo de desintegra-
ci6on social y representacion de una ruptura
del orden natural [donde] la muerte deja de
seguir sus cauces acostumbrados, sobrepasa y
rompe los limites previstos” (p. 135), de modo
que genera una ruptura en los criterios acep-
tables de resignacion y familiaridad.

Asi, el autor hace un recorrido histérico
por las grandes epidemias en Europa y Amé-
rica que trastocaron el orden y las normas
aceptadas de vida, con lo que implicaron el
quiebre de lazos familiares y de solidaridad
ante los enfermos, el abandono de grandes
territorios, la alteracién de costumbres y ri-
tuales funerarios, la pérdida de los marcos
de referencia moral y el declive del fervor re-
ligioso, entre otros aspectos. Sin embargo,
una vez concluidos esos periodos histéricos
de ensefioramiento de la muerte, se intentd
recuperar el orden a partir de la promocién
tanto de rogativas y procesiones como de ac-

ciones médicas, disposiciones sanitarias y po-

liticas de salud. Segun el autor, esta historia
de epidemias ha contribuido a crear un ima-
ginario de pavor ante estas situaciones y una
cultura de negaciéon de la muerte.

Luego de esta reflexion sociodemografi-
ca viene el articulo “Una reflexioén juridica
sobre la muerte”, del doctor Sergio Garcia
Ramirez, quien presenta una serie de proble-
maticas en torno a la muerte que han dado
para pensar y debatir al ambito del derecho.
En primer lugar pone el acento en el carac-
ter ambivalente del cadaver, que ya no es una
persona juridica como lo fue el cuerpo de una
en vida, aunque a la vez es un objeto que se
distingue de otros al estar excluido del régi-
men de propiedad, por lo que se le debe res-
peto. En segundo, reconoce que el derecho no
se construye en forma aislada, sino que sus ci-
mientos entran en didlogo con reflexiones que
le suministran otras disciplinas y saberes.

A partir de tales cimientos el autor desa-
rrolla ideas sobre la Ley Civil y la regulacion
de la muerte en lo que se refiere a las sucesio-
nes o herencias, pero también en torno a los
delitos y las penas. En este rubro presenta en
extenso los homicidios y sus tipos; los asesi-
natos colectivos como crimenes de guerra y
genocidios; el suicidio y homicidio consenti-
do, con sus debates en torno a la posibilidad
de elegir sobre la propia vida y muerte; la eu-
tanasia y el papel de los médicos y la familia
en la decisién y el apoyo a una persona pa-
ra lograr una “buena muerte”; el aborto y las
querellas sobre los tiempos de realizacién y
los méviles para su practica; las muertes liga-
das con la anarquia o la tirania estatal y, por
ultimo, la pena de muerte con sus formas de

proceder e intenciones de fondo.
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En sintonia, el doctor Rodolfo Vaz-
quez profundiza en el tema con la “Muerte
y bioética. Algo mas sobre suicidio asisti-
do y eutanasia”, donde pone sobre la mesa
de discusion coémo ciertas personas, dadas
sus circunstancias, “desean morir —o se de-
sea que mueran—" (p. 261) antes que seguir
con su sufrimiento, aunado a que la muerte
asistida médicamente, ya sea como “suicidio
asistido” o “eutanasia”, ain provoca debates
aguerridos donde participan normas juridi-
cas, morales y religiosas.

Para ilustrar estos debates, el autor distin-
gue cuatro tipos de muerte asistida, a partir
de la reflexién de casos polémicos en diferen-
tes paises: el primero es el consentimiento, pre-
sente o pasado, de una persona competente
en un marco de legalidad; el segundo se re-
fiere al requerimiento elaborado por una per-
sona competente dentro de un marco que
prohibe su practica; el tercero remite a casos
donde, mas alla de la decision de los padres y
del propio paciente considerado incompeten-
te, se toman decisiones dentro de un marco
de ilegalidad, y el Gltimo analiza cuando a un
paciente con imposibilidad de consentimien-
to, tanto presente como pretérito, se le quiere
ayudar a morir. Cada caso, con sus vicisitudes,
muestra una posibilidad de reflexién acerca
de la muerte asistida y su préctica.

Para cerrar el libro, el doctor José Luis
Diaz diserta en torno a “La conciencia y la
muerte” con un cruce de argumentos filoso-
ficos y cientificos, al reconocer que, asi como
existe una asociacién entre la conciencia y
la vida humana, de igual manera esta cone-
xion persiste entre la conciencia y la muerte

humana, razén por la cual, para muchos, “la

muerte definitiva sucede cuando la concien-
cia se ha apagado sin remedio” (p. 280). De
este modo, realiza un juego de preposiciones
para enlistar al menos seis formas de relacién
entre la conciencia y la muerte.

La primera, la conciencia de la muerte,
se refiere a la manera como se representa y
se entiende a la misma desde una perspecti-
va cultural que distingue al ser humano de los
animales. La conciencia ante la muerte impli-
ca el reconocimiento de su caracter ineludible
y las formas de responder ante ella, ya sea ne-
gandola o aceptandola como parte de la vi-
da. Luego, la conciencia antes de la muerte
vislumbra esas otras formas de relacién men-
te-cuerpo, tal como el sueflo, la anestesia o
el coma. La vida sin conciencia y la concien-
cia sin vida revisa la posibilidad de seres li-
minales y la discusion que incitan en torno
a la conexién entre las funciones cerebrales
como elemento material y la conciencia co-
mo elemento inmaterial. La conciencia du-
rante la muerte considera la factibilidad de la
conciencia en las “experiencias cercanas a la
muerte”. Por Gltimo, en la conciencia después
de la muerte la preocupacion consiste en ad-
mitir o no la sobrevida de la conciencia. To-
das estas preposiciones desembocan, segin el
autor, en una conciencia sobre la muerte que
reconoce el papel de la conciencia como sali-
da de la finitud y el roce de la eternidad.

Sin duda, este libro constituye una herra-
mienta importante para incluirse en los diver-
sos debates que suscita el tema de la muerte,
ademas de que es posible encontrar en él mu-
chas pistas que nos permitan generar marcos
mas abiertos para nuestra comprension de la

muerte, especificamente la humana.
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