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RESUMEN

La antropologia es una ciencia enfocada en el estudio del ser humano, tanto vivo como muerto.
En algin momento de la existencia enfrentamos la posibilidad de morir, lo cual genera diversas
emociones, entre las que destacan la angustia y el miedo. A partir de la cultura es posible expresar
diversas perspectivas de la muerte; por ejemplo, la vision del chaman y su cosmovision, los sacerdotes
con sus religiones —mitos y ritos—, la familia y el modo de vivir la muerte, el duelo, el negocio de las
funerarias y la parafernalia que le ha dado significado econémico al acto de morir. En la historia de
la humanidad, el chaman fue el primero en explicar qué es la muerte y qué ocurre con los difuntos,
segun cada cosmovisiéon. En este articulo se presenta la opinién de un “chaman urbano” sobre la
muerte y el destino del alma, asi como el fallecimiento como iniciaciéon chamanica, para concluir con

comentarios y detalles en torno al deceso humano.
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ABSTRACT

Anthropology is a science that focuses on the study of the human being, both living and dead. At
some moment of existence, we face the possibility of death, which stirs diverse emotions, includ-
ing anguish and fear. Based on culture it is possible to express diverse perspectives of death; for ex-
ample, the shaman’s vision and his worldview, priests with their religions—myths and rites—fami-
lies and the way death is experienced, mourning, funeral parlor businesses, and the paraphernalia
that has given the act of dying an economic significance. In humanity’s history, the shaman was the
first to explain what death was and what happened to the dead, depending on each worldview. This
article presents an “urban shaman’s” opinion of death and the soul’s destination, as well as death

as a shamanic initiation rite, to conclude with comments and details surrounding human death.
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St todos vamos a morw; para qué me (pre)ocupo;
mejor me ocupo de vivir.

Dicho popular mexicano

Y lo llamaron Teotihuacdn, porque era el lugar donde se enterraban los sefiores. Pues se-
gin dectan: “Cuando morimos, no en verdad morimos, porque vivimos, resucitamos, segui-
mos viviendo, despertamos. Esto nos hace felices”. Decian: “Se hizo alli dios™, quiere decir
que alli se murid.

FRAY BERNARDINO DE SAHAGUN, Primeros memoriales, 1558 o 1559, Tepepolco

Comentarios sobre la muerte del ser humano

a antropologia es la ciencia que se enfoca en el estudio del ser humano, tanto

del vivo como del muerto. Esto sin duda deviene en el interés por los estudios

propios de lo que hace o deja de hacer el humano ante las expectativas de la
vida y lo que puede suceder en la muerte o incluso mas alla de la misma. Asi, en algin
momento de su existencia el ser humano se enfrenta con la posibilidad de morir, lo cual
le genera las mas angustiosas emociones en cuanto a “qué me sucedera cuando muera”.
Ante la inminencia de la muerte, decide en vida qué debera hacerse con su cuerpo, con
su alma —rituales encaminados para “vivir eternamente en el cielo o el infierno”™—, asi
como con sus posesiones, lo cual generara en el ambito familiar diversas acciones: unas
encaminadas a cumplir la “Gltima decision del finado”, en otros casos para sacar pro-
vecho por medio de las herencias y, finalmente, a realizar los rituales propios ante este
suceso, lo cual origina la enorme diversidad de mitos en torno al tema.

La muerte plantea las mas diversas cuestiones, controversias y aporias. Todo de-
pende del concepto de ser humano que se proponga y acepte. Para la ciencia médica
es una dualidad cuerpo-mente, en la que, al presentarse el cese de las funciones vita-
les o la muerte cerebral, la muerte corporal se hace una realidad cientifica. Y muer-
to el cuerpo, también la mente muere.

Sin duda el concepto de muerte cerebral se ha convertido, desde el punto de vista
legal, en el diagnostico que determinard el fallecimiento del humano. Ante esta cir-
cunstancia nada sobrevive a la muerte humana vy, por ende, no hay a quien rendirle
recuerdo ni culto transmortal. Nada ni nadie sobrevive al suceso. Este es el concep-
to propuesto por la ciencia médica, que considera el binomio cuerpo-mente para li-

mitar la existencia humana.
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Desde la interculturalidad se propone el concepto del ser humano que plantea cuer-
po-mente-espiritu, como unidad holistica, donde cada elemento cumple funciones dife-
rentes y la muerte implica la ausencia del espiritu. Con esto muere el cuerpo y la mente
devendria elemento constitutivo del alma, aquella con los recuerdos sobre lo que fue la
persona en vida. En este caso se supone la existencia de una vida transmortal definida
por la supervivencia del alma-mente, por decirlo de alguna manera. El alma sobrevive
a la muerte del cuerpo y se convierte en una entidad que “vigilara” las acciones fami-
liares y obligara a los que contintian vivos a seguir un buen camino; en caso contrario,
podria convertirse en un elemento “de intranquilidad” que requiera de rituales para su
“eterno descanso”.

Para apaciguar a la muerte y que el alma no sufra ni viva penurias —en el sitio don-
de se encuentre—, los humanos han desarrollado cosmovisiones, cosmogonias, rituales
y mitos sobre la existencia de seres divinos que influyen en su vida —angeles, serafines,
arcangeles, demonios, fantasmas, entre otros— y determinan su muerte. Ademas, ha
dado la pauta para que todas las religiones se preocupen por la vida-muerte humana.

Ante estas dos concepciones, la muerte del ser humano se complica, pues la vision
diferente dificilmente permite llegar a acuerdos que proporcionen una explicacion
mas o menos coherente al respecto. La muerte, como ya dije, implica cambio, cesa-
cion de lo vivo y la vida. El cambio determina la vida de todos los seres en los diversos
reinos de la naturaleza; unos deben morir y otros naceran en un circuito determina-
do por el iempo que dura la vida individual, personal y cosmica.

La vision antropologica de la muerte abarca una infinidad de detalles implicitos
desde la diversidad cultural —interculturalidad y multiculturalidad—y a lo largo de la
historia de la humanidad. Asi, la muerte se debe presentar con una vision total y, en
vez de univoca, analogica: total, porque todos los seres de la naturaleza morimos, y
analogica porque incluye diversas perspectivas que podemos englobar desde la cul-
tura y la ciencia.

Mouerte y cultura

Desde la interculturalidad es posible expresar diversas perspectivas acerca de la muer-
te. Por ejemplo: la vision del chaman y su cosmovision, los sacerdotes con sus religio-
nes —mitos y ritos—, la familia y la manera de vivir la muerte, el duelo, el negocio de
las funerarias y la parafernalia que le ha dado significado econémico a las defuncio-

nes, sin dejar de lado los cementerios o las maneras de disponer del cadaver. En el
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mismo orden de ideas, consideramos a las diversas formas de morir y todas las po-
sibilidades de enfrentarlas: en el domicilio, en el hospital, en la calle, asi como la ga-
ma de alternativas para dejar de existir: muerte “natural”, por enfermedad, a causa
de la violencia, por voluntad propia o algin otro motivo. Todo esto ha dado lugar
para que se especifique el destino del cadaver y el resto de las posibilidades para man-
tener el recuerdo del familiar, generando asi diversas formas de pensamiento. Lo ante-
rior ha llevado a planear los espacios donde el cadaver “descansarda” eternamente, asi
como a considerar la finitud e inmortalidad humanas como esperanza y la posibilidad
de buscar la bondad de la vida ante la muerte, la resurreccion, la reencarnaciéon y
el destino final del alma.

Los criterios y conceptos propuestos por los chamanes para el manejo de su cos-
movision, asi como su idea sobre las entidades animicas y las funciones realizadas en
el contexto del grupo de pertenencia, determina el drama del alma humana en su pe-
regrinar hacia el mundo de los muertos. Algunas coincidencias culturales propias de
las religiones-Iglesias en las que se tiene un espacio hacia arriba son las siguientes: un
“cielo”, que es el lugar reservado para los dioses y mas tarde se convierte en el sitio pa-
ra la vida eterna de las “almas buenas”, en tanto que el infierno, inframundo, Hades
o hell es el espacio hacia abajo, el cual tiene dos acepciones: en primer lugar la cha-
manica, como el lugar al que de modo invariable llegan las almas de los muertos, in-
dependientemente de sus conductas durante la vida terrestre, y en segundo término
las iglesias, que lo proponen como el sitio donde las almas recibiran su respectivo casti-
go segun las conductas malas o negativas de los humanos fallecidos. De manera seme-
jante destaca la existencia de entidades animicas: unas que castigan a las almas de los
muertos, otras que son las almas de los propios muertos y una mas que corresponde a
los seres que viven en tales espacios y de los que ignoramos su origen: demonios, dia-

blos, “alebrijes” y varios mas.

Mouerte y chamanismo

Probablemente el Paleolitico superior fue la época prehistorica cuando hizo su apa-
ricion el chaman, s’aman o craman en el territorio de la actual Siberia. Son diversos
nombres con los que se ha identificado a aquellos “hombres de conocimiento” que
se convirtieron en los precursores de la descripcion de una cosmovision, con sus ha-
bitantes y el espacio donde se encuentran. Ellos son los “cuidadores” del bienestar de

su comunidad y basicamente se les considera como “expertos en las técnicas del éx-
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tasis”, porque mediante sus métodos —el ayuno, el ritmo del tambor o de la sonaja, el
consumo de plantas psicotropicas o con la sola voluntad (éxtasis)— ingresaban a los lla-
mados “estados alternativos de conciencia” (EAC) en los que describen “realidades no
ordinarias”, en las cuales explicitan un lugar habitado por las entidades animicas —es-
piritus, ancestros muertos, animales acompanantes y dioses—, en un espacio y tiempo
diferentes a esta realidad tridimensional.

De acuerdo con el chaman, el ser vivo ingresa al cielo o al inframundo durante el
sueflo o EAC para encontrarse con los ancestros muertos o las entidades animicas, en
algunos casos en busca de aprendizajes, en otros “reganos” y en otros mas para soli-
citarles favores o incluso luchar contra ellos. Los rituales cumplen la funcién de ofren-
dar a cambio de algin beneficio o para evitar maleficios contra la sociedad tribal. Sin
que tengan la connotacién de bueno y malo, describen al cielo y el inframundo co-
mo los espacios habitados por los dioses que les ensefian maneras para sobrevivir, ca-
zar, curarse de las enfermedades, prevenir catéastrofes u otras actividades relacionadas
con el mundo de la magia, incluso devolver la vida a los muertos.

Desde el Paleolitico superior, el chaman describe mundos alternos a esta realidad.
Una de esas alteridades es el mundo de los muertos, espacio por el que éstos deam-
bulan y que, de acuerdo con las culturas mesoamericanas, se ubicaba mas alla, en el
Mictlan. Por primera vez en la historia de la humanidad, el chaman explica qué es
la muerte y qué ocurre con los muertos.

Francisco Plata Silva, chaman urbano, amplia el concepto de este modo:

Al cielo y al infierno van los vivos durante su existencia en el suefio o en éxtasis. Cielo, es-
pacio reservado a los dioses; al que van solo aquellas almas de hombres y mujeres muertos
en situaciones extraordinarias como en la cosmovisiéon nahuatl.

El vivo, cuando muere, se convierte en cadaver. El alma tiene memorias y desciende por
el inframundo como una sombra.

Al infierno van los muertos —alma-sombra—, que tienen recuerdos de cuando vivian y
deben descender los “nueve pisos” para trascender al mundo de los muertos. Y para llegar
a tal espacio, los dioses-demonios que viven en el inframundo les “devoran esa conciencia-
memorias-pecados” para que desciendan hasta el mundo de los muertos, donde podran re-
nacer sin el recuerdo de lo que fue la persona —no es resurreccion.

El espiritu humano se reintegra al universo. Es “devorado por el ‘pico curvado del cie-

39

lo’”, se reintegra a su creador, a Dios, al ser; al Universo. El espiritu, cuando se separa del
cuerpo tras la muerte, viaja hacia el cielo como una “motita de colores” que cumple su re-

torno a su creador.
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La “forma humana” determina su destino en el inframundo y el mundo de los muertos.

A medida que pierde esta forma, al despojarse de los apegos, su destino final es mas facil.

Mitos y ritos sobre la muerte

Veneracion a los muertos. Se sabe que el humano primitivo no tenia un sitio especifico
para depositar a sus muertos. Antes bien, éstos lo acompanaban en su peregrinaje
como némada. Les colocaba en el rostro mascaras mortuorias y cargaba con ellos
por los diferentes rumbos por donde iba cazando y recolectando. Debi6 de ser cuan-
do se torn6 en sedentario cuando buscoé un lugar para el depoésito comunitario de
sus muertos, lo cual se hacia en la superficie de la tierra, cubriéndolos con piedras.

Posteriormente se idearon los enterramientos. En un inicio éstos fueron colectivos
y mas tarde, conforme se desarroll6 culturalmente la importancia social del difun-
to, se hicieron de manera individual, en espacios semejantes a una casa. Con el paso
de los anos se comenzaron a hacer ofrendas. Basicamente el desarrollo de la artesa-
nia transformoé en una costumbre la colocacion de ofrendas en las tumbas o altares
dedicados a los muertos. Asi es como los objetos personales se depositaban en la ca-
sa que serviria como tumba.

En torno al animismo —postura filosofica que se refiere a la existencia del espiritu
de los muertos—, éste fue muy importante en la tradiciéon religiosa mesoamericana, en
la que tedricamente cualquier espacio natural, elementos de la naturaleza, objetos co-
munitarios o personales tenian un alma a la que habia que venerar o adorar median-
te diversos rituales. Para contextualizarlo en esta idea, el espiritu de los muertos y de
los ancestros serian las entidades espirituales que cuidarian, ensenarian, guiarian, cu-
rarian a sus creyentes y seguidores por medio de un sistema de ofrendas-sacrificios.

Sin embargo, la concepcion indigena desde la cosmovision propone un remoto pa-
radigma mitologico que da sentido a la creencia relacionada con practicas magicas,
donde la existencia del mundo de los espiritus y el mundo de los muertos se convierte
en una realidad subjetiva y al mismo tiempo otorga las posibilidades para desarrollar
una serie de creencias en torno a la muerte, palpable en diversas manifestaciones cul-
turales de los pueblos mesoamericanos, que abarcaron pinturas, esculturas, ofrendas
y mascaras, entre otros objetos que hoy facilmente pueden encontrarse en museos, li-
bros y revistas especializadas.

Los antiguos magos se enfrentaron a las mas diversas criaturas del mundo, tratando

a las entidades animicas —elementos de la naturaleza a los que les otorgaban categoria
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de espiritus— como si fueran personas. Asi ocurria, por ejemplo, con el agua, fuego, tie-
rra, vientos, luciérnagas, metal, tabaco, medicinas, animales dafiinos, plantas domés-
ticas, peces, abejas, entre otros, los cuales se convertian en los factores que promovian
las tareas del chaman como adivinador, mago, curador, vidente o sacerdote. Desarro-
llaron un sinfin de actividades relacionadas con la caza, pesca, guerra, recoleccion, cul-
tivo, produccion de manufacturas, viajes, curacion, hasta dafios contra el enemigo y
rituales relacionados con la muerte.

Chavez Balderas (2009) se ocupa de los rituales funerarios al sehalar que son ne-
cesarios en todas las culturas, porque permiten a los deudos asumir las ausencias, re-
configurar los patrones sociales y seguir adelante. La resolucion del duelo implica la
realizacion de diversos rituales en los que se ofrendan diferentes elementos con los
que se busca un destino feliz para la vida eterna del alma-sombra del difunto. Sin
embargo, en realidad los rituales relacionados con la muerte cumplen la funcion de
“tranquilizar” a los deudos, a los sobrevivientes. El mito sugiere que de esa manera se
garantiza el destino del muerto, para que no regrese a causar problemas a los vivos.

Los rituales funerarios tienen dos funciones: una practica y otra simbolica. La pri-
mera se refiere a la manera de disponer el cadaver —materia pesada—, en tanto que la
simbolica y sutil se enfoca en la idea de que el alma-sombra cumpla con su destino
final. Con base en la idea mexica, el ser humano esta conformado por dos tipos de
materia: pesada y sutil. La segunda tiene presentes tres entidades animicas que cum-
plen diversas funciones, cada una con caracteristicas distintas y localizadas en zonas
especificas del cuerpo. Asi, consideramos que la ausencia de la teyolia 0 “alma”, ubi-
cada en el corazon, determina la muerte del humano; el tonalli, localizado en la parte
mas alta de la cabeza, se ausenta durante el suefio, la embriaguez y el coito; el yotl
se halla bajo el diafragma, en el higado, y determina el poder del brujo —o nahual—,
por lo cual corresponde al inframundo. Asi, ante la muerte el destino de los tres es
diferente: tonalli e thiyotl se dispersaban en la tierra y el leyolia tenia un destino segin
la forma de morir, como se observa en el cuadro 1.

Los rituales y ofrendas del mundo mesoamericano son necesarios para que el dra-
ma de la materia simbolica (alma-sombra) se manifieste en el inframundo o los cie-
los. De acuerdo con su manera de morir sera el destino que le corresponda, ya sea
el descenso por el inframundo para llegar al Mictlan, la llegada al Tlalocan o que
acompaifie al Sol en su camino por el cielo.

Para la realizacion de un funeral mexica era necesaria la preparacion del cuerpo
y los ritos para el mismo: disposicion del cadaver, solemnidades en el sepulcro y cere-

monias subsecuentes. Para esto se disponia de elementos como musica finebre, dan-
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Cuadro 1 Tipo de muerte, destino del teyolia y ritual funerario

TIPO DE MUERTE

DESTINO DEL TEYOLIA RITUAL FUNERARIO

Muerte
relacionada
con el agua.

El alma viaja a un mundo de
fertilidad.

El cuerpo es ataviado con adornos de papel, colocando
semillas en la boca, una vara de madera en las manos
y pigmento azul en la frente. Se enterraba como una
semilla.

Muerte
de guerreros
en batalla.

El alma viaja al cielo del Sol
para acompafiarlo desde que
se levanta hasta el cenit.

Funeral fastuoso, canticos de los deudos. Las viudas
bailaban inclindndose ante la Tierra. En ausencia del
cadaver se elaboraba un bulto funerario con ramas de
madera, colocdndoles su ajuar, y se cremaba.

Mujeres que
fallecian en

Se convertian en Cihuateteo
y acompaifiaban al Sol desde
el cenit hasta su ingreso al

El cadéaver se lavaba, se le colocaba un atavio, se le
recogfa el cabello y se le enterraba en el patio del templo
de Cihuapipiltin. El cuerpo era cuidado cuatro noches,

el parto. inframundo, durante el ..
ocaso pues era codiciado por los guerreros y los ladrones.
Muertos de . . Preparacién del bulto mortuorio, dedicacién de
Travesia a través del . ~ . .
enfermedad . N ofrendas, discursos —sefialar el camino y los peligros
. inframundo hasta el Mictldn. . -
0 vejez. que deberian recorrer—. Este era cremado o sepultado.

Disefio RGD, en Chavez (2009)

zas rituales, autosacrificio, discursos y el sacrificio de acompanantes —en el caso de los
gobernantes—. Son claras las diferencias sociales durante el funeral. Ademas, era ne-
cesario tener presente las causas de la muerte y la posicion social del difunto, las cere-
monias y el tratamiento del cadaver, la calidad y el simbolismo del ajuar funerario, y
el tipo de sepultura. Miguel Leon-Portilla (2009), otro de los grandes estudiosos de la
cultura nahuatl, comenta que entre los antiguos nahuas el destino después de la muer-
te era determinado por la manera de morir y la identidad del difunto, como se presen-
ta en el cuadro 2.

Los dioses de la muerte. Entre los mexicas, el universo era dual. Vivian en una oposicion
eterna, sustentada en la cultura y con base en la relacion de las ideas de noche-tie-
rra-muerte con las de luz-cielo-vida. Esta contradiccion quedé representada en innu-
merables elementos culturales que pueden englobarse en el concepto de cosmovision,
de donde se origind el mito del cielo y del inframundo, asi como de los seres que ha-
bitan tales espacios, como se describe a continuacion:

Crelo. Alli vive Ometéotl como dualidad generadora y sostén universal en las advocaciones de

Ometecuhtli y Omecihuatl -masculino y femenino—, considerados los dioses creadores, quie-
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Cuadro 2 Manera de morir entre los antiguos nahuas y lugar al que estaban destinados

SINONIMOS SIGNIFICADO DESTINO

La mayoria de las personas, aquellas que
morian de muerte natural. Pasan por lugares
. “Donde de algtin modo terribles y t(.enebrosos durar.lte Cuatrg anos, en
Quenomamian halla uno.” los que el difunto es sometido a varias pruebas.
Mictlan ii del ’ Un perro amarillo lo hard descender hasta el
Ximoayan d ugar de Os,’, noveno piso ~Mictldn-, donde se encuentran

escarnados. . .

con Mictlantecuhtli, al que dan ofrendas y

finalmente es “lugar de los muertos, allf del todo
perecian”.

De los ahogados, de los que recibian un rayo,
gotosos, hidrépicos y bubosos. Ademas es el
destino de los nifios pequefios; éstos se ubicaban
a la sombra del arbol chichicuahuitl, donde
permanecian cuatro afios hasta que el teyolia era
enviado nuevamente al seno materno.

Tlalocan Los elegidos por Tlaloc.

Se convertian en compafieros del Sol: cuando

el astro aparecia, daban voces, perforaban sus
Guerreros muertos escudos y se golpeaban con ellos para poder

en la guerra o en los ver el rostro solar. Después de cuatro afios se
sacrificios. convertfan en colibries y en otras aves preciosas
que venian a la Tierra para libar la miel de las
flores.

Cielo del
amanecer

Se convertian en compafieras del Sol desde

el cenit hasta el ocaso. Cédice Florentino: “Que
Cielo del Mujeres muertas en el tus hermanas mayores, las cihuapipiltin, nobles
atardecer parto. mujeres, te lleven hacia él, las que para siempre
son felices, contentas, dichosas [...] alegraban al
sol con cantos de guerra”.

Disefio RGD, en Leén-Portilla (2009)

nes habitan el espacio del cielo mas alto, el “cielo doble” conocido como Omeyocan. Se con-
sidera que es un espacio hacia arriba y en nimero de 13.

Inframundo. Denominacion del Mictlan como el lugar habitado por Mictlantecuhtli y Micte-
cacthuatl, dioses especiales del mundo subterraneo, del lugar a donde va el alma de los muer-
tos. Es un espacio hacia abajo. Las almas deben pasar el rio Chignahuapan, ayudados por
un perro amarillo. Para descender; deben llevar amuletos que les son colocados en los entie-
rros. Descienden nueve pisos por la region de los muertos para llegar al mundo de los muer-
tos. Los “patrones del tonalpohualli” —calendario civil- son Yohualteuctin, que corresponde a
los “nueve sefiores de la noche” y se asociaban con el inframundo, en tanto que entre las dio-
sas con asociaciones macabras se tenia a las Cihuateteo o Cihuapipiltin, que se relacionaban

con los cinco dias negros del tonalpohualli.
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Cuadro 3 Puntos cardinales y su relacién con la muerte

SIGNIFICADO Y

PARAISO - REGION LUGAR PARA
SIMBOLO
Oriente “Casa del Sol.”
L. Cana (fertilidad De la luz. Guerreros muertos en combate.
Tonatiuhican .
y vida).
Poniente “Casa del maiz.” . Mujeres muertas en el parto, que se convierten en
- De las mujeres. :
Cincalco Casa del Sol. las cihuateteo.
Sur Paraiso de Izquierda del Muertos por ahogamiento o tocados por el rayo,
Tlaloc. Sol; caracter lepra o por alguna enfermedad relacionada con el
Tlalocan . . o
Conejo (tochtli). incierto. agua.
Inframundo o
Norte infierno. De los muertos Las almas padecen una serie de pruebas para
Mictlan Pedernal (frio y ) trascender al mundo de los muertos.
desierto).

Disefio RGD, a partir de Caso (1981)

Para los mexicas, cada forma de morir implicaba un espacio diferente para el alma
del difunto, en el cual desarrollaria alguna actividad relacionada con su muerte y la
actividad desempefiada en vida. No se consideraban los actos morales durante la vi-
da en la Tierra. Asi, los guerreros muertos en combate y en los sacrificios acompana-
ban al Sol durante su nacimiento —amanecer— en el oriente, en tanto que las mujeres
muertas en el primer parto —cthuateteo— lo hacian en el cenit, hasta que se ocultaba en
el poniente, para dejarlo a su entrada al inframundo, como se detalla en el cuadro 3.

Francisco Plata comenta que, cuando estamos vivos, vamos al inframundo; es de-
cir, tenemos cuerpo-mente-espiritu para realizar ese viaje chamanico. Cuando mori-
mos, el viaje carece de sentido para el humano. Ahora es el alma-mente la que vive
este drama, si bien ya no tiene conciencia de que esta descendiendo por el inframun-
do; simplemente la sombra se expone a que sus memorias sean devoradas por los
habitantes del mundo subterraneo para que alcance el mundo de los muertos o el

Mictlan de las culturas prehispanicas.

Los ciclos del tiempo, el destino y la muerte. Para los antiguos nahuas, el destino “ha sido di-
cho, ha sido hecho sobre nosotros, en el cielo, en el mundo de los muertos”. El desti-
no se hacia presente como tiempo, y el tiempo eran los dioses mismos, que en viajes
ciclicos banaban, invisibles, la superficie de la Tierra para transformarlo todo. El rit-

mo de llegada de los dioses era ciclico, dictado por los ritmos calendaricos. El ciclo
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mas espectacular era el de la lucha entre los poderes subterraneos de la lluvia y el ver-
dor, y los poderes celestes del dorado calor solar. La alternancia de las temporadas de
lluvias y secas se concebia como una eterna lucha en la cual el equipo victorioso go-
bernaba la mitad del ano. Asi, se tenian dos ciclos: el de la lluvia, relacionada con el
verdor, la abundancia y la vida, y el de secas, en el que practicamente la Tierra esta-
ba “muerta”, determinada por la escasez. Por lo tanto, en esos dos ciclos tenemos la
dualidad de la vida y la muerte, la primera representada por el verdor del campo y
la abundancia de alimentos, en tanto que la muerte corresponde a la época de secas,

cuando se carece de los mismos.

Construccion social e histérica de la muerte. La muerte no sélo es un hecho biolégico, si-
no que trasciende en la sociedad y permanece en el recuerdo de la familia, genera
dolor ante la ausencia y ha dado la pauta para que se desarrollen ritos y mitos en
torno a este hecho fatal. Como hecho biolégico, la medicina ha reducido el dece-
so al del cuerpo, entrando en contradicciéon con la muerte del ser humano, y asimis-
mo ha “medicalizado” a la muerte: como una necesidad de obtener 6rganos para el
trasplante, mantiene cuerpos —células— funcionando, aunque el ser humano ya ha-
ya fallecido.

La muerte es un hecho pragmatico en la vida de los seres vivos. Es absoluta. Cuan-
do se hace manifiesta no hay posibilidad de retorno a la vida como tal: la medicina la
ha relativizado con la aplicaciéon de la tecnologia y ha generado entre la humanidad
la posibilidad de sobrevivir o prolongar la existencia, cuando en realidad lo Ginico que
mantiene es la funcion celular de lo que fue un ser humano. A partir de ahi ha pro-
puesto conceptos como el coma profundo, el estado de coma persistente, la muerte ce-
rebral, la muerte encefalica, en los que la destruccion de la masa encefalica demuestra
que no hay posibilidad de que se recupere la vida personal, pues s6lo se mantiene la
funcién celular —sobre todo cuando se requieren 6rganos para trasplante.

La socializacion de la vida se comprende a partir de generar en el humano nece-
sidades materiales ante la vida vy, sobre todo, evitando que reflexione sobre su “mor-
tandad” y su posibilidad como mortal, ante todo para favorecer que se apegue a los
objetos materiales durante la vida y lo limiten ante la muerte. De esta forma la muer-
te sera un proceso dificil y complicado, pues al apegarnos a los objetos de lo coti-
diano menos queremos morirnos, y esto nos conduce al temor-miedo-terror que se
vive ante la ausencia del otro y a qué sucedera ante mi ausencia. Por eso el ser hu-

mano, ante la inminencia de su muerte, se transforma en un individuo egoista, y asi
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debe ser, pues mientras “siga apegado” fisica y emocionalmente a los otros, la ago-
nia se hara prolongada.

En el devenir de su historia, el ser humano ha construido el concepto de muerte,
asi como las diversas conductas ante la inminencia del hecho. Lineas atras se comen-
to que el primer humano en describir el destino de los muertos fue el chaman —con
todos sus significados y simbolos propios de su cosmovision—; posteriormente, deri-
vados del chamanismo, aparecieron los sacerdotes y las religiones, que explicaron la
muerte como un castigo divino, como en el caso de las religiones judeocristianas. Ac-
tualmente estas ideas no han hecho mayores aportaciones que las derivadas del cha-
man y sus propuestas originales.

Vale la pena comentar la existencia de doctrinas que supuestamente contactan
con el “espiritu de los muertos”, como el espiritismo, que establece una serie de con-
ceptos sobre la habilidad de ciertas personas o médiums para contactar al espiritu de
los muertos; sin embargo, no proporcionan una idea precisa acerca del destino del
muerto y recurren a las religiones para dar cauce a su ideologia, que por lo general
consiste en informar como se encuentran los difuntos en esa “otra vida”.

La representacion y las actitudes del ser humano ante la muerte —costumbres, mi-
tos, creencias y ritos— han sido muy diferentes en cada época y sociedad. En nues-
tra cultura existen diferentes creencias en torno a la muerte. Por ejemplo, la muerte
en un hospital es totalmente diferente a la que ocurre en el domicilio, como se deta-
lla en el cuadro 4.

Sin duda la construccion social de la muerte implica una serie de hechos con los
que se han elaborado conductas y actitudes en torno al fallecimiento. De este modo
se han creado mitos y ritos, y se ha disefiado toda una parafernalia que le da signifi-
cado en el contexto cultural y social. Ante cada muerte se valida la forma de pensa-
miento en el seno del grupo de pertenencia, planteandose dos posibilidades:

Mouerte en el dmbito de la ciencia. El destino del muerto se sustenta en el positivismo.
Es decir, no hay espiritu ni alma, pues todo muere al extinguirse la vida en el cuerpo.

Mouerte en el dmbito social. Se expresa por los ritos, mitos, usos y costumbres. Se obser-
va una franca mescolanza de ideas y actitudes religiosas con las propias del lugar de
pertenencia o nacimiento. Es decir, la vision cultural de la muerte y su parafernalia.

Asi, la construccion de la muerte se inicia cuando el ser vivo, en este caso el huma-
no, es “tocado por la muerte”. La vida se pierde de manera absoluta e irreversible y
ahora solo queda un cadaver, cuyos sobrevivientes han disefiado mitos y ritos, asi co-
mo toda una parafernalia para “despedir” o “dar el Gltimo adiés” al cuerpo, ahora

sin vida.
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Cuadro 4 Muerte en el domicilio y muerte en el hospital

MUERTE EN EL DOMICILIO

MUERTE EN EL HOSPITAL

Acontecimiento.

Pena familiar. Suelen acompariar amigos,
compadres y vecinos. Generalmente
sucede en dreas rurales. Clase de escasos
recursos y clase media. Los asistentes
tuvieron una relacion directa con el
difunto.

Acontecimiento social y familiar, que es
motivo para manejar relaciones sociales,
politicas y econémicas. Por lo general
depende del apellido del difunto como
las personas se acerquen a dar el pésame
a los dolientes. Muchas veces ni siquiera
se trata de gente conocida por la familia.

Espacio para
morir.

En el domicilio se dan las més diversas
emociones. El moribundo puede
enfrentarse a toda la gama de emociones
propias de los humanos: amor, odio,
rencores, envidias, ambiciones.
Generalmente muere en su habitacién,
entre sus olores y sus objetos. Se tiene

la presencia de familiares que pueden
mostrar su dolor ante la pérdida y, lo
mds importante, despedirse uno de otros,
empatar sus emociones y hacer mds

fécil el proceso de defuncién. Incluso se
puede ser testigo del consuelo religioso

y participar de actos de esta indole que
pueden llevar tranquilidad al moribundo.

En el hospital, la muerte del sujeto es en
soledad y en ausencia de sus familiares.
No hay quien al menos le tome la mano o
diga o exprese una emocién que le haga
sentir al moribundo que es querido y que
se le extrafiard. La muerte encuentra a un
humano-paciente despersonalizado.

Los deudos muestran de inmediato

su dolor y recurren a la cultura: abrir
ventanas, colocar veladoras, cirios o
velas en torno al difunto; pueden agregar
agua y un platito de sal de mesa en

el que dibujan una cruz. Comienzan

Los deudos sufren el papeleo propio de
la burocracia. El personal médico que da
la noticia del deceso por lo general no
estd capacitado para esto. De inmediato
intervienen equipos de trasplantes para
solicitar érganos (cuando el difunto

estd en posibilidad). El cadéver suele
entregarse después de varias horas y

Actitudes inmediatamente a rezar, mostrando el . . .
. . 1 - quien lo recibe es una empresa funeraria,
inmediatas. dolor ante la pérdida. Algunos familiares .
N . . . que por un alto costo se encargara de
inician la bisqueda de objetos del difunto " ”
iy o hacer “menos doloroso” el trance. Se dan
para apropidrselos o, en el tiltimo de los -
. casos en que el personal de los hospitales
casos, del testamento. Las mujeres de la .
e . se confabulan con las funerarias para
familia visten al difunto y en algunos . . .
~ L que, a través de dadivas, proporcionen
casos bafian, limpian o perfuman el o
. los datos de los familiares, de modo que
cadéver. ., "
éstos se hagan presentes en el “momento
oportuno”.
Se comienzan a buscar y elegir los El caddver es llevado a una funeraria
servicios funerarios de acuerdo con y a un velatorio donde se le rinden
Actitudes la capacidad econémica. Pueden los honores sociales segtn el difunto.
posteriores. presentarse las mas diversas expresiones Familiares, amigos y conocidos

de dolor ante la muerte de un familiar,
amigo o conocido.

participan de actos litdrgicos en presencia
del caddver.

Fuente Observacién participante en diversos velorios y sepelios en la ciudad de Toluca y sus alrededores, asi como
en los estados de Querétaro y Zacatecas, 2009
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Cuadro 4 Muerte en el domicilio y muerte en el hospital (continiia)

VARIABLE

MUERTE EN EL DOMICILIO

MUERTE EN EL HOSPITAL

Comunales. Entre
cuatro cirios.

Durante el velorio en los domicilios,
como todavia se acostumbra en los
pueblos, se ofrece a los asistentes café
con alcohol —“piquete”- y pan. Durante
toda la noche se vela al difunto entre
rezos y expresiones emocionales que
se comunican en voz baja. Llegan los
familiares, amigos, compafieros de
escuela o de trabajo a dar el tltimo
adids y rezar por su eterno descanso. E1
caddver es ubicado entre cuatro cirios,
uno en cada esquina.

El velorio, de ser intimo y familiar, se
convierte en un hecho social. Segtn la
importancia comunitaria del difunto
serd la asistencia de dolientes. Incluso
algunos ni siquiera tuvieron una relacién
emocional con el fallecido, pero su
presencia es bienvenida para rendir
tributo a la sociedad. Se suelen rezar
rosarios. El cadéver es colocado entre
cuatro ldmparas eléctricas que simulan
cirios.

La madrugada.
La soledad del
muerto.

En la noche, ante el cansancio, la familia
se va turnando para no “dejar solo al
difunto” hasta la siguiente mafiana.
Algunos asistentes llegan a la embriaguez.
Otros no dejan de rezar rosarios durante
toda la velada. Llega a suceder que en los
velorios se cuenten “chistes”.

A los presentes se les ofrece café o té

y galletas, e incluso un espacio para

el descanso informal. Suele suceder

que en la madrugada queden unos
cuantos familiares en presencia del
difunto, mientras que los otros han ido a
prepararse para el funeral y el sepelio.

Funeral: ceremonia
que se lleva a cabo
para despedir a un
cadéaver.

Exequias: actos
littirgicos dan

un sentido de
continuidad a la
vida y fomentan

la pertenencia al
pueblo de Dios.

A su vegz, facilitan
la elaboracién del
duelo.

Exequias, honras
fanebres, pompas
fanebres.

La familia realiza el funeral en el
domicilio, en un espacio apropiado,

que puede ser una habitacién grande,

un patio con un techo provisional o
cualquier otro de la casa del difunto.

Los asistentes llevan flores, veladoras,
velas y algunos, coronas de flores con
listones distintivos, en alusién a quien las
haya enviado. Pueden hacerse misas de
“cuerpo presente” antes de salir rumbo al
cementerio. Rara vez se hacen “guardias”
ante el caddver por parte de los nifios y
adultos masculinos. Los atatides son de
madera, forrados con telas grises. Suele
quemarse incienso o copal en incensarios
con carbén al rojo vivo.

Existe un espacio rentado para la
ceremonia. Se pronuncian discursos para
elogiar las caracteristicas del difunto.
Hay maestros de ceremonias que dirigen
la etiqueta propia del funeral e incluso
se ubica el espacio de acuerdo con la
importancia social de los presentes. Se
envian flores y coronas de flores con
listones distintivos en alusién a quien
las mandé. Por lo general se hacen
misas de “cuerpo presente”. Se realizan
“guardias” ante el caddver para mostrar
la importancia social del difunto, por lo
general por parte de los hombres. Los
atatides son de maderas finas, metal y de
diversos colores.

Pésame.

Se intercambian frases en voz baja, la mayoria de las veces inaudibles para los
familiares del difunto, obviamente en alusién a la relacién que cada asistente tenfa

con el fallecido.

Cortejo ftinebre.

En las comunidades, el cortejo parte a
pie. Familiares y amigos llevan a cuestas
el atatid hasta el camposanto. En algunos
lugares se le lleva en carroza flinebre

y los familiares caminan detrds o van

en otros vehiculos, ya sean propios o
proporcionados por la funeraria. Algunos
visten de negro y otros de forma casual.

El cortejo sale con la carroza que lleva

el atatid, seguida por una comitiva de
autos. De la importancia del difunto
depende el niimero y modelo de los
vehiculos y de los asistentes. Se llegan a
observar modelos recientes y costosos.
La gente viste de negro riguroso —el
color propio del luto—, algunos con lentes
oscuros.
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Cuadro 4 Muerte en el domicilio y muerte en el hospital (continiia)

VARIABLE

MUERTE EN EL DOMICILIO

MUERTE EN EL HOSPITAL

Sepelio.

La llegada al camposanto se hace
caminando, algunos en vehiculos, hasta
el lugar donde los familiares y amigos
han abierto una fosa para depositar el
atadd con el caddver. Se coloca el atatid
en posicién para ingresar a la fosa y se
sostiene con lazos o cuerdas que servirdn
para que hacerlo descender manualmente
hasta el fondo. Ya colocado en la fosa, un
albaiiil coloca unas losas para cubrir el
atatid y se sellan con cemento las piedras
para comenzar a echar paladas de tierra
hasta cubrirla. Se hace un monticulo
donde se colocan las flores —ofrendas—.
En ocasiones asiste un sacerdote para
bendecir la fosa. En todo este tiempo se
dan las mds diversas manifestaciones de
dolor por parte de los asistentes.

La llegada al camposanto es en autos. La
carroza flinebre se ubica en la entrada del
cementerio. Se saca el atatd y se coloca
sobre un vehiculo manual dispuesto

para eso. Algunos familiares cargan

el atatd hasta la fosa. Por lo general
existe una capilla familiar o una cripta
preparada expresamente. En ambos casos
el atatid es depositado en ese espacio

y se cubre con tabiques y cemento el
hueco correspondiente. Algunas personas
prefieren la incineracién del cadéver.

En ocasiones asiste un sacerdote para
bendecir el espacio destinado al caddver.
Terminado el sepelio o la cremacién, la
familia recibe el pésame de los asistentes.

Posterior al
sepelio.

En los pueblos, los dolientes acompafian
a la familia a su domicilio y éstos, en
correspondencia, ofrecen mole y pulque.

La familia se retira a su domicilio y muy
pocos amigos los acomparian.

Duelo: estado
emocional que el
doliente presenta
ante la pérdida.

Afrontar la realidad de la muerte sin negarla u ocultarla. Exteriorizar la pena
liberando las emociones. Reavivar la fe y la esperanza en el presente —aqui y ahora-.
La comunidad despide a uno de sus integrantes. Extender a la comunidad la ayuda
de los deudos. Reflexionar sobre la muerte evangelizando la vida.

Los rosarios y las misas son habituales
en nuestro medio. Algunas sectas o
religiones realizan cantos especificos
de acuerdo con su ideologfa. En las

Los rosarios y las misas son habituales
en nuestro medio. Algunas sectas o

Ritos. zonas rurales, a los ocho o nueve .. . e
) . . religiones realizan cantos especificos de
dias de rosarios o misas se hace el acuerdo con su ideologia
“levantamiento de la sombra” o “de la gla.
cruz”, haciendo un bulto —taltimiyolli—
que luego se entierra.
Diferencias. Determinadas por la importancia social, la economia y la familia del difunto.

Otras costumbres
para el anuncio de
la muerte.

Esquelas en el periédico y esquelas personales con motivo de los aniversarios.

Sinénimos de la
muerte: lo mismo
se refieren a la
muerte y a morir.

Difunto, se defundid, sale con los tenis pa’ delante, ya caming, se lo carg6 cacles, marchd,
se fue, ya no estd, murid, falleci6, suefio eterno, suefio de los justos, dormido para
siempre, se lo cargd el payaso, estd calacas, se fue a calacas, se fue al infierno o al averno,
estd con Dios, se fue al cielo, se convirtié en angelito, ya pelé gallo, se fue de minero, estd
tres metros bajo tierra, falleci, chup6 faros, la liberadora, entregé el equipo. Ademas, “la
Siquirisiaca, la canaca, la flaca, la hora suprema, la chingada, la democrética, patas de
catre, la hora de la hora, dofia Huesos, la mera hora” (Luna, 2010).
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Dudlogos con Francisco Plata

A continuacion se presentan tres apartados relacionados con la ideologia chamanis-

tica de Francisco Plata Silva, en los que se comentan:

* Una entrevista con un chaman y sus ideas sobre la muerte.
* Una velacién con motivo de la conmemoraciéon del Dia de Muertos.

* Un ceremonial para ofrendar a los espiritus de la naturaleza.

Entrevista con Francisco Plata Stlva en relacion con su experiencia de muerte-resurreccion. Antropo-

logia de la muerte: la vision de un neochamdn

Fecha: marzo de 2010.
Localizacion: el domicilio de Francisco Plata Silva, cuyo seudonimo es Eleuterio Guten-

may; se ubica en la calle de Ahuehuetes, San Bartolo Atepehuacan, delegacion Gusta-
vo A. Madero, Distrito Federal.

Francisco Plata Silva es un “neochaman” que ha desarrollado su actividad en el Dis-
trito Federal y en diferentes espacios del territorio nacional, haciendo extensivo su co-
nocimiento por medio de cursos, conferencias y talleres. A continuacion se presentan
sus 1deas en torno a una “iniciaciéon chamanica”, como es “vivir la muerte” vy, des-
pués de un tiempo determinado, recuperar el cuerpo en perfectas condiciones. Du-
rante tal iniciacion el inframundo es mostrado por entidades animicas —espiritus de
la naturaleza—, que otorgan ciertos dones para el ejercicio de la actividad chamanica.

A las preguntas expresas, Francisco comenta lo siguiente:

Mi vision de la muerte es muy pragmatica. Los investigadores, los religiosos y los filoso-
fos tienen ideas muy elaboradas; generalmente investigan, hacen recopilaciones de lo que
les ha sucedido a otros y de ahi infieren sus conceptos. Hacen juicios sin experiencias. Los
chamanes no: tenemos una vision pragmatica de la vida y la muerte. No hacemos deduc-
ciones; no hacemos inferencias ni preguntas. Tomamos las cosas como se viven. Tenemos
las experiencias de nuestras propias visiones. [Los chamanes] lo toman como lo vieron.
Por ejemplo, yo tengo ciertos conceptos que pueden parecer encontrados, que no son
congruentes uno con el otro. Lo tomas como lo vives. Es a través de visiones, de viven-

clas directas.
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Conceptos encontrados; por ejemplo, la reencarnacion. Los chamanes a la antigua —co-
mo lo soy yo—, como lo aprendi, no tienen idea de la reencarnaciéon. Porque hay una expe-
riencia: cuando experimentas la muerte, ves al Creador, y cuando mueres las conciencias
son absorbidas por el Creador.

T sabes que es la muerte y que no hay salvaciéon. No hay de otra. Es lo que te toca. An-
te la muerte, el chaman mira al Creador, al origen del universo, el “devorador de las con-
ciencias”. Las conciencias son absorbidas por El. Cuando ves eso, sabes que es la muerte.
No hay de otra: es como a ti te toca.

Por otro lado aparecen cosas que pueden sonar incongruentes, y es la apariciéon de los
muertos: 4 ves a los muertos. Claro tengo la idea, los muertos que “vemos” son la “céscara”
del difunto. No es la persona. Esa ya no existe. Cuando nosotros morimos, nos disgrega-
mos en tres partes fundamentales:

Fundamental o esencial: es la que regresa con el Creador, es eterna y es el espiritu. Va
al cielo para ser “devorado”.

La otra es la del “soma”, el cuerpo, y corresponde al cadaver que se forma. Carodata ver-
mibus: carne dada a los gusanos. Es lo que se lleva la tierra. Entonces tenemos el cielo y la
Tierra. Pero hay una cosa intermedia que nos hace humanos.

La “forma humana” —asi la llamaba don Juan Matus— es todo aquello que nos hace hu-
manos: educacioén, emociones, pasiones, apegos, creencias. Y cuando la persona esta muy
llena de eso y muere, puede quedarse aqui. Segtn el trato de los deudos, si ta tienes el “al-
tarcito” dedicado al muerto y guardas su recuerdo y le haces su ceremonia, pues claro que
se va a quedar, porque lo estas nutriendo.

Esto es lo que te hace humano. Es lo que te enseharon a creer. Es tu creencia, tu dog-
ma. Es el afecto a los objetos, los afectos hacia las personas o los objetos. Es la “sombra”. Es-
ta sombra, entre mas apegos tuvo en vida la persona, tendra un destino mas complicado. En
cambio, para aquellos que se deshicieron de los apegos y eran libres al morir, el drama de su
sombra es minimo. Incluso, al morir, puede convertirse en luz, en energia que se funde con
el infinito.

Nuestros ancestros hacian ceremoniales para la sombra, para deshacerla, porque és-
ta puede convertirse en una situaciéon no benéfica para los vivos y originar un fantasma.
Cuando se une una sombra con un espiritu de la naturaleza ~Ching-Ling— se convierte en
un demonio, y entonces si tenemos un verdadero problema.

Por eso los antiguos tenian que deshacerse de la sombra. Por eso se hace la “cere-
monia del levantamiento de sombra”. Cuando se “levanta la cruz”, a los ocho o nueve
dias del fallecimiento, se recoge la sombra. Se hace un bulto mortuorio, un talquimzyo-

ll;, y se entierra.
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Mi informante continta:

Sin embargo, hay fenémenos que no pueden explicarse del todo. Por ejemplo, en mi familia
habia la historia de que, cuando se aparecia el que habia muerto antes en la linea, pues era
seguro que esa persona a la que se le aparecio muriera. Esto me sucedié a mi. Mi papa se me
aparecio. Lo vi y sabia que ya me tocaba. Me encontraba leyendo en mi cama y de reojo vi
una sombra que cruzoé. No fue alucine. No fue suefio: fue en vivo y a todo color: Estaba recostado
en mi cama, leyendo. Sabia que no habia nadie en la casa. Serian como las tres de la tarde y
veo que pasa mi papa, se regresa y me ve. Trae un costal colgando en el hombro y me dice:
“Andale, ya vamonos”. Ese es el aviso tradicional de que ya te toca —entonces ya pintaste tu
raya—. Este es un fenémeno que no me puedo explicar. Esta es la tradicion en mi familia. Asi
funciona y asi pasa. El chaman lo toma como viene; o sea, te dan el aviso y ya sabes que pue-
des prepararte o no prepararte, segun como vas a encarar a la muerte.

Entonces el asunto fue que a los pocos dias, una o dos semanas después, fue cuando mo-
ri. En el momento de morir para mi era un evento de lo mas interesante ;Qué posibilida-
des tenemos de experimentar eso? Una vez en la muerte, es el evento mas trascendental en
la vida de un ser humano. Todos podemos ser diferentes, todos podemos ser de una mane-
ra u otra, pero hay una sola cosa que nos hace iguales, que nos allana: todos vamos a mo-
rir. Y no hay manera de evadirlo. Tarde o temprano vamos a morir.

Yo estaba muy emocionado. Voy a saber que significa, voy a saber el misterio. Yo es-
taba tomando una siesta, en un sillon, y debieron de haber sido como las tres o cuatro de
la tarde —ya habia comido y me recosté en el sillon—. Entonces entré en esa fase que no es
suefio profundo. Esa fase entre la vigilia y el suefio. Esa fase que algunos llaman hipnoge-
na. Estas alerta de lo que sucede a tu alrededor. Inclusive tienes visiones, aunque tengas los
ojos cerrados. Y en ese momento vi frente a mi a la muerte. Yo habia visto la muerte varias
veces antes, sobre todo en cuestiones de sumo peligro. Cuando he tenido riesgos de salud,
cuando he estado muy enfermo, habia percibido la muerte, y entonces para mi la muerte
era como un rectangulo enorme, gigante y negro frente a mi —tal vez influencia de 2001:
odisea del espacio, ve t a saber, que vi cuando era chamaco.

Entonces vi ese rectangulo negro que se venia sobre mi, y como yo habia tenido el avi-
so de ver a mi papa, pues entonces pensé: “Aqui pinté mi raya”. Pero era esa emocién de
ver ese misterio —‘qué buena onda: voy a conocer el misterio”.

Yo habia tenido investigacion bibliografica sobre qué es el infierno. Pues entonces pen-
sé: “Ya vas a saber qué es eso”. Pero no, no fue por ahi. En el momento que senti la muer-
te, mi ser comenzaba a disgregarse, me separaba en miles de “yos”, y al mismo tiempo

brincaron los cuasirecuerdos —son las visiones que tuve de nifio—, recuerdos de aparentes
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vidas anteriores. Eran cientos, miles. Tenia recuerdos de lo que yo consideraba vidas an-
teriores. Hasta ahi creia en la reencarnacion. Y de pronto, al sentir la muerte, siento que
me disgrego, que me separo; veo la muerte de todos esos personajes. Mi muerte, su muerte
y la muerte eran una sola cosa. Esos “yos” se separan y ves la muerte de todos los que es-
tan muriendo en ese momento. Es lo que decia don Juan que es la “alineacion”: ta te ali-
neas con alguien y sientes como la otra persona. (Entonces como diablos no se va a creer
en la reencarnacion?

Por eso se cree en la reencarnacion, porque ves la muerte de miles de personas al mis-
mo tiempo. La muerte multiplicada. Era muy interesante el efecto, y después eso cambia
y aparece el famoso tnel, viajas rapidisimo a través del tinel y la luz blanca al final. Mu-
cha gente dice que ve a sus familiares; ve a Jests, a Buda, de acuerdo con su formacion.
Yo so6lo vi esa luz blanca. Esto yo ya lo habia visto en “estados alterados de conciencia”.

Pasas a través de la luz y de pronto estas flotando en el universo, en lo que decia don Juan
Matus: en las “emanaciones del aguila”. Ves al Creador y la creacion: todo el universo. Es
un conjunto de luces en movimiento. Uno es una “motita” de color en el universo, infinita-
mente pequena, despreciable, sin influencia alguna, como un granito de polvo flotando en
la inmensidad. Es inmensidad, es armonia, es luz, es fantastica, es maravillosa, una luz be-

llisima. ves una de las caras del Creador.

Francisco comenta que la percepcion de esa luz blanca es un destello de la energia de
la Madre Tierra. Al estar muriendo el ser humano, el cascarén del huevo luminoso
presenta una fractura por la que se cuela esa energia, que es de un blanco bellisimo y
siempre se siente en la parte alta del cuerpo y bafia con un halo de santidad al mori-
bundo... y uno al morir se deja ir en esa luz:

Los chamanes tienen cuatro vislumbres del Creador, y en el momento de la muerte perci-
bes una de sus caras: es una especie de arco gigantesco que cubre, abarca todo el univer-
so, absorbe todas las conciencias y es curvado. Por eso los antiguos decian que es el “pico
del cuervo o del 4guila”. Es el “pico curvado del cielo” y eres atraido como motita y sabes
que ya se acabd ti tiempo, y todo es tan real, pero nada se compara con ello. Es padrisi-
mo. Una felicidad eterna, y vas atraido hacia alla. Sabes que ya pintaste tu raya y lo acep-
tas, no hay problema. Zan tan. Haces un bello mutis.

Pero de pronto hay una conmocion y de pronto estoy entrando, regresando al cuerpo.
Yo ya habia muerto; ya habia pasado. Ademas, el retorno es doloroso; no en un sentido fi-
sico, sino en un sentido eterno. Otra vez estas aqui. No tienes duda sobre lo sucedido, por-

que lo estas experimentando.
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En esos momentos llega mi ex y me dice: “;Qué te pas6? Vi que te estabas muriendo”.
Ella es vidente y vio lo que me estaba sucediendo. Pero yo a duras penas pude decirle: “Si,
me estaba muriendo”. Y me doy cuenta de que tengo una ‘“segunda oportunidad”, y fue
mi boleto a la “impecabilidad”. De ahi en adelante todo lo que hagas bueno o malo sera

aplanado con la muerte.

Hasta aqui los conceptos relacionados con la muerte del humano explicadas desde la
cosmovision de Francisco. El continué intercambiando ideas y se enfoc6 en comen-

tar algunos conceptos necesarios para entender la muerte desde la vision del chaman:

El chamén no tiene fe. Simplemente vive el momento como un guerrero, como si fuera el
ultimo momento. Esto es el ser impecable. El chaman sélo se tiene a si mismo. Ha trascen-
dido el bien y el mal a través de la iniciacion de la muerte

El “efecto de Santa Claus” se refiere a que el humano debe tener fe en lo que le ensefia
el adulto para construir el mundo, como una fantasia, hasta que crece y se da cuenta co-
mo es la realidad. Pero en ese momento debe ensefiar a otros nifios como es la realidad y
contintia con la fantasia, convirtiéndose ahora en Santa Claus. Es un concepto aplicable a
las creencias. El chaman ha roto con este esquema. Ya no le es necesario.

En el “efecto a sabor a pollo” los humanos nos pasamos discutiendo sobre diversos te-
mas, en lugar de actuar; hablamos como expertos sobre tal o cual cosa sin haberla probado
ni experimentado. Investigadores, fil6sofos, antropologos y otros estudiosos hablan acerca
de la muerte, del chamén o del chamanismo sin haber vivido una experiencia de esa mag-
nitud. Les han platicado y hacen coincidir versiones de quienes si las han vivido y a eso le
llaman investigacion. No: deben de vivir la experiencia.

La “apertura” es otro concepto que se expresa de esta manera: “Ruptura de la continui-
dad del mundo, se rompe la continuidad del tonal y eso se logra por el deseo del chaman.
Experiencias traumaticas. Efecto de plantas psicotropicas”.

“Cielo” e “inframundo” son dos ideas en las que los religiosos se han “hecho bolas™:
igual hablan de lo que no han experimentado. Al cielo subes porque ésa es la sensacion que
tienes cuando “viajas a esa realidad no ordinaria”, y vas a encontrar angeles, serafines, ar-
cangeles. En fin, seres que te ayudan y ensenan, sin que tenga que ver con lo bueno. Igual,
cuando vigjas al inframundo lo haces mientras estas vivo. Porque muerto, iya para qué?
Estando vivo desciendes y te encuentras diablos, alebrijes, demonios que igual te ayudan y
te ensefian, sin que tenga que ver con la maldad.

Las festividades del Dia de Muertos nosotros las realizamos en noviembre porque, con

la invasion espafiola, los religiosos trajeron las ideas propias de los europeos: Walpurgis y
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aquelarres, Todos Santos y Dia de Muertos. Las celebraciones que se hacian en el Méxi-
co prehispanico eran aproximadamente en el mes de agosto y su objetivo no era celebrar
a los muertos, sino como las “sombras” de los muertos vagan entre nosotros. El ritual sir-
ve para tranquilizarlas, para tenerlos quietos y que no nos molesten.

Respecto a lo “bueno” y “malo”, el chaman ha trascendido estos conceptos, que son re-
lativos a la cultura. No hay acciones buenas ni malas con ir al cielo o al inframundo. A es-

tas realidades no ordinarias vas mientras estas vivo, porque muerto, jya para qué?

A manera de analisis, debe comentarse que las iniciaciones chamanisticas tienen ese
contexto de muerte-renacer. El aprendiz sera iniciado bajo el efecto del tambor, las so-
najas, el dolor, el sueno, las plantas psicotropicas, la oscuridad, el silencio: éstas y otras
son diversas formas de deprivacién sensorial que invariablemente conducen a la frac-
tura de la realidad cotidiana y llevan al discipulo a vivir “realidades alternas” a través
de los llamados “estados alternativos de conciencia”. Suelen presentar un estado se-
mejante a la muerte, y su mente-alma-fonalli-sombra desciende al inframundo, donde
la cogen los demonios, la descuartizan y la cuecen en un perol, para que después la
saquen y lo vuelvan a armar, con lo que le otorgan algin “don” que le dara poder en
el seno de la comunidad. Francisco comenta que esta Gltima es la mejor y mas pode-
rosa de las iniciaciones. Agrega que, durante los suenos, el tonalli —el alma— viaja por el
inframundo, de modo que cada noche vivimos una experiencia que no sabemos valo-

rar y que en el esquema cotidiano solemos identificar como pesadillas o malos suefios.

Ceremonia de velacion con motio del Dia de Muertos

Festividad: Dia de Muertos.
Fecha: 30 de octubre de 1993.
Localizacion: jBienvenidos al Mictlan!, hogar de Francisco Plata, en la colonia Alian-

za Popular de la delegacion Coyoacan, Distrito Federal.
Objetivos. Dar de comer a los ancestros muertos para calmarlos y que no nos molesten.

Justificacion. De acuerdo con la cosmovision de Eleuterio Gutenmar; el mundo de los muer-
tos es paralelo a esta realidad. L.a comunicacion y se “abre” desde el 28 de octubre de
cada ano y se cierra el 2 de noviembre. Los espiritus de los ancestros fallecidos acu-

den a esta realidad para recibir el afecto a través de los aromas propios de los alimen-
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tos, flores, incienso, copal y canticos ofrecidos con la intenciéon de que no molesten a

los vivos el resto del ano.

Descripcion del espacio. En la puerta de la casa del chaman se encontraba un letrero que
decia: BIENVENIDOS AL MICTLAN. Se trataba de un espacio vacio con sillas cerca de la
pared. En un rincoén de la sala habia una mesa-altar con craneos y figuras de piedras.
Tenia dos escalones, con una superficie de aproximadamente 70 cm cada uno y con
espacios a ambos lados. En el escalon superior se habian colocado, de 1zquierda a de-

recha y en dos filas, los siguientes elementos (figura 1):

* Fila posterior: craneo de venado y craneo humano con adornos negros, verdes y blan-
cos; una réplica de la Piedra del Sol, como de 50 cm de diametro; una piedra verde y
otra negra.

* Fila anterior: bracerito, campana de bronce, paliacate rojo y negro envolviendo un pu-
nal de obsidiana, copa de vidrio, espejo con marco de madera, representacion del Sol y
vela roja.

» Abajo, a la derecha: sahumador.

* Escalon inferior: se dispuso de un espacio para las velas, veladoras y ofrendas llevadas

por los asistentes.

La ceremonia se inici6 en punto de la medianoche, con una asistencia de 28 perso-
nas, entre hombres y mujeres, todos vestidos en colores oscuros, la mayoria de negro.
En la cabeza usaban un tecpiloli —cinta alrededor de la cabeza—. Previo a la ceremonia
de velacion, desde las 22:00 horas se sahumaron los objetos aportados por los asisten-

tes: velas, veladoras, maracas, fruta y alimentos, entre otros.

Elementos. Mesa donde se ubican los elementos sagrados y la ofrenda, sahumerio,
carbon y copal, incienso, velas de cebo, veladoras, flores de cempastchil, “Santa
Forma”, “Santo Xuchitl”, baston de mando —dos—, instrumentos musicales: hué¢huetl,

mandolina, sonajas, caracol y huesos de fraile

Organizacién. El “llamamiento de las animas” se realiza antes de “dar la palabra” y
consiste en sonar el caracol y las maracas, girando hacia los cuatro puntos cardinales
mientras se repite: “El es dios!”.

La ceremonia y sus rituales son responsabilidad del chamén. El decide el papel de

cada quien y cada cual durante la velacion
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Durante el ceremonial, corre a cargo del “sargento de palabra” decidir la partici-
pacion de los asistentes en las oraciones y canticos

Los “compadritos y comadritas” se encargan de cubrir la Santa Forma y el Santo
Xtchitl (figuras 2 y 3) con flores de cempasuchil.

Hay un encargado de vigilar que las velas y veladoras del altar estén prendidas
constantemente.

El resto de los asistentes conforman al “pueblo”, cuya funcion es entonar las ala-
banzas durante el tiempo que dure la ceremonia.

Algunas personas tocan algunos instrumentos. En este caso, la mandolina queda
en manos de Francisco Plata, asi como dos hué¢huetl. Ademas, cada uno de los asis-
tentes lleva su propia maraca, confeccionada por ellos mismos. Otros hacen sonar
“huesos de fraile”.

La Santa Forma es un “mantel” de piel de ternero con figuras dibujadas que co-
rresponden al Cédice Feyérvdry-Mayer. Sobre ésta se colocan flores de cempasuchil ama-
rillas. En el centro tiene una veladora y en la parte inferior, otra veladora, en torno

de la cual se colocan flores de cempastchil moradas.

Estructura de la ceremomia. E1 chaman es el responsable de los sucesos, pues elige el dia
y la hora para la celebracion, asi como la presencia de algunas personas, de acuerdo

a los “augurios” —sefiales que solo interpreta Francisco sustentado en su cosmogonia:

 Saludo —armonizacion.

* Velacion.

e Construccion de la Santa Forma.
* Construccion del Santo Xuchitl.
* Vestimenta del baston de mando.

* Limpia a cada uno de los asistentes.

Desarrollo. E1 chaman comienza a armonizar al grupo, prendiendo una vela roja y ha-
ciendo una reverencia hacia cada punto cardinal. Comienza con el Oriente, girando
siempre hacia la izquierda hasta finalizar con el sur. En cada estacion traza una cruz en
el aire y hace giros con la mano que sostiene la vela, a la derecha y la izquierda.

La ceremonia se desarrolla frente a una mesa que simboliza al universo, en la que
se encuentran los siguientes elementos: craneo de venado, craneo humano adorna-
do, un disco de obsidiana, una piedra verde, una piedra negra, braceros, una cam-

pana, un paliacate rojo y negro doblado cuidadosamente y que contiene un punal de
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obsidiana, una copa de vidrio, un espejo con marco de madera y ocho puntas, velas
y dos maderos de unos 80 cm de longitud y tres de diametro, uno de cuyos extremos
esta rematado por la cabeza de un reptil —bastones de mando.

Las velas deben permanecer encendidas durante toda la ceremonia de velacion y
se designa a una mujer para que esté pendiente de que en ningiin momento se apa-
gue una vela —si alguna se consume, con la misma luz enciende otra y asi sucesiva-
mente, hasta concluir.

Constantemente se usa un incensario, en cuyo extremo tiene una cara de coyote
con el hocico abierto: es el sitio por donde se sopla para que se mantenga encendido

el copal, que se quema toda la noche.

Inicio. “Dar la palabra” es el elemento central de la ceremonia de velacién, pues
practicamente es lo que se hace durante el tiempo que dura el ritual. Francisco Pla-
ta designa a las personas que ocuparan los cargos, asi como sus quehaceres en el ce-
remonial. Asi, el “sargento de palabra” decide quienes son las personas que, por
parejas, entonaran una alabanza, mientras el pueblo corea una parte a manera de
estribillo. Cada canto dura entre 10 y 15 minutos. Mientras se canta —al ritmo de la
mandolina, de las maracas, de los huesos de fraile y de los teponaxtli— la pareja desig-
nada como “compadritos y comadritas” tenderan la Santa Forma.

A la medianoche el compadrito y la comadrita inician el ritual de “tender la for-
ma”, para lo cual colocan en el piso un mantel de piel —con el Gddice Fgérvary-Mayer,
que tiene dibujada una serie de formas prehispanicas, bastones, figuras de la muerte y
magueyes— orientado desde la periferia hacia el centro. Se comienza a tender la forma
con flores de cempasuchil, a las que las mujeres previamente cortaron los tallos, dejan-
doles una “patita” como de tres centimetros de largo. Sobre la “forma” se coloca una
vela de cebo de color rojo, mientras que en el centro y en la periferia —por fuera— se
colocan otras cuatro velas de cebo rojo, una en cada lado.

Las flores amarillas de cempasuchil se comienzan a colocar desde el centro, en
torno a la vela de cebo rojo, haciendo circulos, y luego se van disponiendo en ocho
direcciones para hacer un “mono”, donde cada direcciéon representa un rayo solar.

La representacion del rayo solar, orientado al sur —abajo—, en torno a la vela de
cebo rojo, queda rodeada con flores moradas de cempasuchil.

Cuando el compadrito y la comadrita terminan de tender la forma, es decir, la
parte que corresponde a los ocho rayos sefialados y a los dos bastones de mando, es-
tos ultimos quedan conformados a partir de los dos rayos horizontales y cubiertos de

arriba abajo. Durante todo este tiempo no dejan de entonarse alabanzas. Al finali-
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zar el tendido del Santo Xuchitl, se sahtima con copal. Todo el ritual es una activi-
dad que dura alrededor de tres horas.

Cabe destacar que cada vez que se van a colocar flores en el tendido de la forma,
las flores de cempasuchil se sahtiman y se van colocando para construirla.

En esta parte de la ceremonia, al terminar de tender la forma, se hace un silen-
cio para que cada uno de los asistentes realice una oraciéon por sus muertos. Después
se hace un receso de 10 minutos, durante los cuales las mujeres arrancan los péta-
los de las flores.

Los bastones de mando (figuras 4 y 5) representados en los brazos de la forma co-
rresponden al poder del tlatoani y Quetzalcoatl.

La frase que predomina a lo largo la ceremonia y ante cualquier accion realiza-
da es: “]El es dios!”.

A las tres de la madrugada se reinicia la ceremonia de velacion: se “levanta la for-
ma”, para lo cual se sahtima el “tendido de la forma”. De la mesa se toma el sim-
bolo que representa al Sol —el espejo colocado en un marco circular de madera, del
que se desprenden ocho maderos cilindricos, de 1.5 cm de diametro por entre 60 y
80 de longitud.

Para levantar la forma, en el simbolo del sol se colocan las flores, que se van su-
jetando con hilo hasta cubrirlo completamente. Mientras tanto se cantan alabanzas
por parejas. Al concluir de forrar los rayos del sol con las flores de cempasuchil, se
comienzan a cubrir los bastones de mando. Previamente todo se sahtima.

El “sol amarillo” se coloca en el altar y con los bastones de mando se procede
a realizar una “limpia” a los asistentes, moviendo los bastones en la forma ritual
acostumbrada.

Los bastones de mando, que son de madera, tienen tallada al final una cabeza de
serpiente. En las figuras 4 y 5 se muestra como son antes y después de quedar cu-
biertos de flores.

Desenlace. A'las 5:15 horas se termina de cubrir de flores el simbolo del sol y los bas-
tones de mando.

El sol amarillo se coloca en el oratorio y con los bastones de mando se realiza una
“limpia” a cada asistente. Esta labor la realiza Francisco, mientras se cantan alaban-
zas 'y se arrojan pétalos de cempasuchil a la persona que se esta limpiando. El tltimo
en recibir la “limpia” es el propio Francisco.

La alabanza que se entona dice asi: “jRecibe estas flores con gusto y anhelo, que

son escalones que suben al cielo!”.
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Al concluir de “limpiar” a los presentes, Francisco se hinca con una rodilla en tierra
y entona una alabanza de agradecimiento. Luego todos se arrodillan orientados hacia el
Oriente. Para terminar la ceremonia de velacion, las personas que ocuparon algin cargo
“devuelven la palabra”, agradeciendo a las animas y a los cuatro vientos por permitirles
realizar su labor. La ceremonia concluy6 a las seis de la manana: “Fl es dios!”.

Como comentario adicional, se pueden destacar los siguientes elementos esencia-
les en el ritual de conmemoracion del Dia de Muertos:

El objetivo es dar de comer a los muertos.

Los participantes son personas de lo cotidiano que asumen papeles como “sargen-
to de palabra”, “compadritos y comadritas” y el “pueblo”. Obviamente, quien or-
questa el contexto del ritual es un chaman.

En la mesa, sobre un mantel que representa el Cédice Fejérvdry-Mayer, se disponen
los siguientes objetos que significan la muerte: simbolo solar, bastones de mando, flo-
res de cempasuchil, instrumentos musicales ~huéhuetl, mandolina, sonajas y huesos
de fraile—, velas de color blanco y rojo, asi como una ofrenda de frutas y comida de
la llamada prehispanica —chapulines y acociles, entre otros.

El contexto es de rezos, oraciones, cantos, limpias e invocaciones a las entidades
animicas. Todo esto se combina en un tiempo y espacio precisos para dar pauta al

desarrollo de la ceremonia de velacion.

Ritual con motwo del Dia de Muertos, para olorgar una ofrenda a los espintus de la naturaleza

Fecha: 1 de noviembre de 2014.
Lugar: bosque del pueblo de Canalejas, Jilotepec, Estado de México.

Objetivo. Ofrendar a los espiritus de la naturaleza.

Participantes. E1 chaman Francisco Plata Silva y un grupo de sus discipulos provenien-
tes de diversas partes del pais —Distrito Federal, Toluca y Querétaro.

Motwo. conmemoracion del Dia de Muertos.

Desarrollo de la ceremonia. Es posible dividir el ceremonial en tres partes:
1. Construccion de un laberinto con piedras y troncos en un espacio del bosque,

con dimensiones aproximadas de 20 metros de diametro y un esquema en el que se
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plantea un circulo en el centro, a partir del cual se construye una cruz, a partir de
cuyo segmento horizontal se van construyendo los circulos concéntricos hasta con-
cluirlo con seis vueltas y el centro. En este espacio se colocan cuatro piedras de su-
perficie plana y orientadas hacia el noreste. En la entrada se construye un arco con
flores blancas y amarillas y se entierra una piedra de superficie plana, en la que los
participantes deben hincar la rodilla para ingresar.

2. Para el disefio de la ofrenda, los participantes llevan dulces de alfefiique que se-
mejan calaveras, borregos, cerdos y venados, asi como dulces de la temporada. Con
éstos se construye un mandala —representacion simbolica de un espacio sagrado—
previamente dibujado sobre un cartéon blanco. El centro es ocupado por un craneo
de dulce de alfenique y se distribuye el resto de los dulces de acuerdo con su nime-
ro, a modo de formar circulos concéntricos, orientando las figuras hacia los cuatro
puntos cardinales.

3. La ofrenda se lleva al laberinto y los asistentes se forman, con Francisco a la ca-
beza, intercalados por un hombre y una mujer. Al frente de la fila, dos discipulos car-
gan, seguidos por el resto de los participantes. Para entrar al laberinto todos hincan
la rodilla en la piedra de la entrada. El recorrido se hace varias veces y finalmente
los asistentes se ubican en el circulo del centro. Francisco y Marisol se colocan cer-
ca de las piedras para consagrar el espacio y realizan diversos movimientos con las
manos para llamar a los vientos y entregar la ofrenda. Con esto, todo mundo desan-
da el laberinto y los que asi lo deseen regresan al centro para consagrar algunos ob-
jetos o meditar.

Fin del ceremonial.

Conclusion

La antropologia de la muerte se refiere al estudio del ser humano vivo y muerto. La
muerte es una realidad para los seres vivos, que la ciencia médica enfoca desde el bi-
nomio cuerpo-mente, en tanto que la antropologia la estudia desde el concepto ho-
listico de cuerpo-mente-espiritu. Con esto se plantea una de las grandes controversias
para el estudio de la muerte: ¢la antropologia o la medicina tienen los elementos ade-
cuados para estudiar y explicar el final de la existencia humana?

La antropologia estudia la muerte incluyendo al humano en la cultura y no en la
naturaleza; a partir de esto se dan hechos que posiblemente proporcionen elementos

para acercarnos a saber de la muerte, un hecho que biol6gicamente iguala a los huma-

ANO 4, NUM. 6, ENERO-JUNIO DE 2015 ¢ 105



Ricardo Paulino / Javier Jaimes

nos, pero que social y culturalmente los separa de otros. La historia de la humanidad
ha escrito paginas maravillosas en las que se estudia a la muerte: el chaman, la cosmo-
vision, los dioses —incluyendo a los demonios—, el quehacer con el cadaver —enterrarlo,
incinerarlo, congelarlo, extraer érganos para donacion—, las exequias y la parafernalia
correspondiente, como los ritos de paso y los duelos. No podemos dejar de lado sus re-
presentaciones plasticas, que en ciertas épocas del afio son motivo de comercio...

En fin, la muerte es un negocio de los vivos.
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