DEBATE

Motivos iconograficos del arte funerario
Julieta Ramos Mariano ® 1

El grafiti hierofdnico de Tlalpan y Periférico
Janet Valverde Montafio ® 18

] T‘ ¢ Un andlisis del himno homérico a Deméter

5 REV l 5 Citlalli Herndndez Pimentel ¢ 27

Antifrasis de la muerte en cuatro

REVISTA ELECTRONICA DE Jelatos de la Antighiedad
ESTUDIOS DE LA MUERTE

El suicidio por amor a través de la literatura
Alejandra Gonzélez Correa ® 45

La muerte —EXN—

Muerte por ahorcamiento entre los mayas yucatecos
5/ a S ar e S Mundo Alberto Ramirez Camacho ¢ 57

Entre el castigo y la muerte
Ismael Nazario Milldn e 69

Un ritual de muerte en la Penitenciaria
de Santa Martha Acatitla
Luis Enrique Pefiuelas Carrillo ® 79

Semidtica de rituales posentierro
Guadalupe Osorno Maldonado * 94

Semiética de objetos en el culto post mortem
Diana Miriam Herndndez Silva * 109

Levantamiento de la Cruz de Dionisia
en la colonia Guerrero
Adrian Valverde Lépez ¢ 132

La muerte humana:

marcos antropoldgico y médico
Ricardo Paulino Gallardo Diaz /
Javier Jaimes Garcia ® 142

CULTURA

SECRETARIA DE CULTURA

afio 5  julio-diciembre de 2016




“ \DDS

CULTURA| f28: a5 NAH

SECRETARIA DE CULTURA

SECRETARIA DE CULTURA
Rafael Tovar y de Teresa

Secretario ITA
BREVIS

REVSTA ELECTRONCA DE

£STUDIS DE LAMUERTE

INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA

Maria Teresa Franco
Primera época, afio 5, nim. 9,

julio-diciembre de 2016

Directora General

Diego Prieto Herndndez
J. Erik Mendoza Lujan

Director de la revista

Secretario Técnico

Alejandro Ordofio Pérez

Secretario Administrativo Ale]andr a Gonzélez Correa

Coordinacién técnica

Maria Isabel Campos Goenaga
CONSEJO EDITORIAL

Coordinadora Nacional de Antropologia
Antonio Arellano

Béarbara Mazza

Ethel Herrera Moreno

Félix José Pifieria Monasterio
Gustavo Bureau Roquete

José Herndndez Prado
Josefina Mansilla

J. Erik Mendoza Lujan

IMAGEN DE PORTADA Marta L. Baldini

Cementerio St. Johannisfriedhof (detalle), Sandra Ferreira dos Santos
Verénica Zéarate Toscano

Leticia Perlasca Nufiez

Coordinadora Nacional de Difusién

Benigno Casas

Subdirector de Publicaciones Periédicas

Nuremberg, Alemania

Fotografia © Andrea Wenig, Alemania, en linea
[www.facebook.com / PittoresquePotPourri],
maerzhase@gmx.li

Alejandra Gonzalez Correa

Disefio y edicién
Raccorta

Correccién
Arcelia Rayén

VITA BREVIS. REVISTA ELECTRONICA DE ESTUDIOS DE LA MUERTE, primera época, afio 5, nim. 9, julio-diciembre de 2016,
es una publicacién semestral editada por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Secretaria de Cultura,
Cérdoba 45, col. Roma, C.P. 06700, Deleg. Cuauhtémoc, Ciudad de México. Editor responsable: Benigno Casas
de la Torre. Reservas de derechos al uso exclusivo: 04-2014-070413351100-203, ISSN: 2007-9591, ambos otorgados
por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la tltima actualizacién: J. Erik Mendoza Lujan,
Coordinacién Nacional de Antropologia del INAH, Av. San Jerénimo 880, Col. San Jerénimo Lidice, Deleg. Magdalena
Contreras, C.P. 10200, Ciudad de México. Fecha de tltima actualizacién: 15 de julio de 2016.

Las opiniones expresadas por los autores no reflejan necesariamente la postura del editor. Queda prohibida la
reproduccion total o parcial de los contenidos e imdgenes de la publicacién sin la previa autorizacién del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia.

Contacto: vitabrevis@inah.gob.mx

Las imdgenes de este niimero que no incluyen pie ni crédito se tomaron de distintos sitios de internet.

VITA BREVIS. REVISTA ELECTRONICA DE ESTUDIOS DE LA MUERTE es una publicacién sin fines de lucro.



— S

Lienzos de amor que envuelven
a los difuntos en el mas alla.
Motivos iconogréficos del arte funerario

Julieta Ramos Mariano
Instituto Politécnico Nacional, Sectur D.F.

RESUMEN

El mundo de la muerte es un pasaje desconocido para los vivos. Mediante la iconografia expresa-
da en el arte se explica la transmutacién del alma y el alivio de los deudos en una tierra santa re-
vestida cual pequena ciudad donde los despojos mortales reposan entre tumbas, sepulcros, timulos
y mausoleos, cubiertos de formas artisticas talladas en distintos materiales, con simbolos alusivos a
las creencias, las expresiones de vida cotidiana y los sentimientos de los que se quedan, con la idea
de una trascendencia espiritual que se eleva hacia lo celestial. El arte tumbal ha evolucionado de
maneras sorprendentes. Caminamos entre cementerios y panteones con simbolos donde se aprecia
lo estético y pocas veces comprendemos el discurso de los elementos mortuorios, que son el pretex-
to para un viaje por el Pantedn del Tepeyac, a modo de descubrir y maravillarnos ante los “lienzos

de amor que envuelven a los difuntos en su viaje al mas alla”.

Palabras clave: arte funerario, estética, cementerios, panteones, simbolos, iconografia.

ABSTRACT

The world of death is an unknown passage for the living. The iconographic motifs expressed in art
help us understand the transmutation of the soul and the relief of relatives in a land bathed in ho-
liness as a small city where mortal remains are laid to rest among tombs, graves, burial mounds and
mausoleums, covered in decoration carved in various materials with symbols alluding to beliefs, ex-
pressions of everyday life, and the feelings of those who remain alive, with the idea of spiritual tran-
scendence to the heavens. Tomb art has evolved in surprising ways. We wander cemeteries and
mausoleums filled with symbols that evoke the aesthetic, but rarely do we understand the discourse
of mortuary elements, which are the pretext for a journey to the Tepeyac Cemetery to discover and

marvel at those “shrouds of love that envelop the deceased in their journey to the afterlife.”

Keywords: funerary art, aesthetics, cemeteries, graveyards, symbols, iconography.

ANO 5, NUM. 9, JULIO-DICIEMBRE DE 2016 ® 1



Julieta Ramos Mariano
Introduccion al arte funerario

* Concepto de arte. Del latin ars y del griego tekne (Lozano, 1998: 13), traducido como una
actividad humana donde se utilizan los conocimientos para alcanzar un fin bello o esté-
tico y asimismo comunicativo. Por medio del arte el ser humano reproduce lo que per-
cibe de la naturaleza, al sensibilizar su espiritu con un sentido de trascendencia; refleja
los valores de su cultura inmerso en el espacio y el tiempo. El arte permite el desarrollo
de un conocimiento superior y se comunica mediante el uso de técnicas y recursos plas-
ticos, lingiiisticos y sonoros, entre otros.

* Religion. Del latin religio, onis (Diccionario...). Es un conjunto de practicas y creencias
relativas a lo que un grupo humano considera como sagrado; se rige por normas mo-
rales para la conducta individual y social a través de rituales como la oracién, el sa-
crificio y el culto.

* Ciencia. Del latin scientia. Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la ob-
servacion y el razonamiento, estructurados de manera sistematica y de los cuales se
deducen principios y leyes generales (idem). El método cientifico tiende hacia un co-
nocimiento nuevo y de validez universal. La ciencia ayuda a innovar el arte.

* Moral. Del latin moralis. Perteneciente o relativa a las acciones o caracteres de las
personas desde el punto de vista de la bondad o malicia (idem). Es inherente al arte y
nos indica lo que se puede hacer o no hacer en éste.

» Arte funerario. E1 gesto artistico nace quiza de manera paralela al lenguaje, por lo me-
nos para el intercambio de signos fénicos a fin de manifestar ideas vinculadas con las
cuevas paleoliticas del sur de Europa datadas entre 30000 y 10000 afios atras. Ma-
gla, rito y mito: un deseo de trascendencia fijada en una imagen tras descubrir el paso
efimero por la vida, la infinitud del cosmos y el invencible poder de la muerte. El ser
humano fue desafiado con la desaparicién fisica y los pueblos primitivos encontraron

en el arte funerario el camino para explicar su temor a lo desconocido.

El arte funerario es cualquier obra de arte que figure en un repositorio o tumba de
los restos de muertos, ya sean objetos funerarios, el ajuar, las posesiones personales,
objetos en miniatura creados en especial para el entierro y que se consideraban ne-
cesarios para el mas alld.

En el arte funerario se ve implicita su funcién cultural en los ritos de enterra-
miento o ceremonias funerarias, que sirven como vehiculo en el transito del difun-
to al mas alld, con el objetivo de conmemorar el final de la vida y el disfrute de la
muerte: cultos ancestrales, un recordatorio del ciclo final de la vida y una forma
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Lienzos de amor que envuelven a los difuntos en el mds alld. Motivos iconogréficos del arte funerario

de establecer comunicacién con los muertos, asi como de valerse de ellos para su
proteccion.

Es posible apreciar estas creaciones en enterramientos prehistoricos, el arte mega-
litico, en edificaciones palatinas, en la fastuosidad de los palacios, necrépolis reales,
tumbas, relieves, monumentos, sepulcros, camaras sepulcrales, hipogeos, cementerios
y panteones, ademas de todo aquello donde el ser humano ha decidido expresar el
mundo figurado a través de la arquitectura, la pintura, la escultura, el dibujo, la ma-

sica y los rituales, entre otros.

Ll arte funerario en el mundo antiguo

* Enterramiento prefustorico. El primer indi-
cio de practicas rituales, con los /eidel-
bergensis de 350000 afios de antigiiedad, es
una muestra de la capacidad simbdlica a
lo largo del Paleolitico inferior. En la Sima
de los Huesos, ubicada en Atapuerca, Es-
pafia (Martinez, Garcia y Arsuaga, 2015),
se hall6 un yacimiento de fosiles humanos
de 32 individuos de diferentes edades con
un objeto inédito bautizado como “Ex-
calibur”: se trata de un bifacial de cuarci-
ta roja, un instrumento de piedra (figura
1) tal vez colocado como una ofrenda
frente a un enterramiento colectivo.

* Enterramientos neandertales. E1 depodsito
de objetos con una intencién estética es
probable que se remonte al hombre de
Neandertal de hace 50000 afios. Por
principio, estos individuos, al convivir en

Figura 1 www.atapuerca.tv/atapuerca/yacimiento_huesos

grupo, crearon vinculos emocionales y

desarrollaron su sentir humano: ayudaban a sus compaifieros débiles o lastimados
como un reflejo de su conciencia, mostrando preocupacion por lo que sucedia con
aquel que también podia perder la vida. De este modo empezaron a comprender su

mundo y la naturaleza mediante la percepciéon del espiritu humano.
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Figura 2 (Arriba izq.) Fosa de Chapelle-aux-Saints [www.hominides.com/data/images/illus/ancetres/squelette-homme-chapelle-
aux-saints.jpg, http://img.scoop.it/ UCQxnc2WUSLykS{]BIAMd;jl72¢Jkfbmt4t8yenImKBVvKOkTmFOxjctABnal JIm9];
(der.) nifos en La Ferrasie, Francia, o Dederiyeh, Siria [www.s.u-tokyo.ac.jp/ja/press/2008/images/19/02-b.jpg]; (abajo

izq.) Shanidar [www.heritageinstitute.com/zoroastrianism/images/ cave/shanidar/shanidar4.jpg]|

Las practicas funerarias relacionadas con la muerte promueven el emplazamiento de
tumbas de modo deliberado, con detalles humanisticos y rituales intencionales. Es un
comportamiento funerario caracteristico de las inhumaciones realizadas en Europa oc-
cidental (Francia) y Oriente Proximo (Israel, Irak y Siria), en los yacimientos de La Fe-
rrasie, la Chapelle-aux-Saints, Dederiyeh, Kebara, Shanidar, Qafzeh y Skha. Los restos
aparecen en “guaridas de animales” carnivoros como hienas, en “sepulturas” intencio-
nales como la fosa de Chapelle-aux-Saints (figura 2), nifios en La Ferrasie (Francia) o
Dederiyeh (Siria), ademas de los restos juveniles en Kebara (Israel) y Shanidar (Irak), donde
el cadaver fue depositado sobre el suelo y recubierto de tierra. Se han localizado piedras
y esqueletos en diversas posiciones: tumbados sobre la espalda o de lado, con los brazos
flexionados, cruzados. Se les colocaba en posicion fetal o con la cabeza hacia el oeste
y los pies apuntando al este. Estos entierros también se han encontrado con animales y
pigmentos ocres, como un referente de ritual simbolico (Fernandez, 2015: 13).
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Arte funerario en Egipto

En la arquitectura funeraria, la estructura normativa que va unida a la visiéon del
mundo es la que regula el acto de construcciéon y la imposicién de un determinado
simbolismo, poniéndole limites a las formas de expresion. Los egipcios dejaron su le-
gado en los rubros a continuacion:

* Pinturas. Acompaiaban eternamente a las almas, con todo lo necesario para asegu-
rar la continuidad de los placeres terrenales en el mas alld. Estas ilustran lugares de
esparcimiento, espectaculos, comida, guerra. Se trata de composiciones naturalistas,
con personajes humanos de perfil (Baines y Malek, 2002: 58).

* Escultura de bulto redondo. Gast todas las figuras presentan la mirada de frente, en re-
poso, sentadas o representando alguna actividad, viendo hacia arriba para observar
el sol o hacia abajo, como en el caso de los escribas (zhidem: 59).

* Escarabajos. Eran sagrados para los egipcios, ya que los utilizaban como amuleto.

* Balanza para la vida eterna. Para el juicio de los muertos.

* Momificacién. Promueve un estado de conservacién de personas y animales para la
vida eterna (idem). La momificacion fue un proceso de observaciéon natural cuando,
en el periodo predinastico, se enterraban los cuerpos en las arenas del desierto. La
tierra caliente producia una atmosfera de deshidratacién rapida, lo cual permitia
que los tejidos no se descompusieran, de modo que los cuerpos se preservaban por
este medio. Mas tarde el procedimiento de momificacion se llevo a cabo en talleres
de la Necroépolis. Aunque no existe una descripcién minuciosa, el analisis de los res-
tos detalla este proceso, el cual requeria unos 70 dias. La fase mas importante era la
deshidratacién: el cuerpo se sumergia en natrén, que consistia en una mezcla de car-
bonato, bicarbonato, cloruro y sulfato de sodio; después era extraido el cerebro; las
visceras se retiraban a través de una incision del lado izquierdo; se esterilizaban las ca-
vidades de cuerpo y las visceras mediante la deshidratacién por natrén, el secado, la
uncion, la aplicaciéon de resina fundida, el embalaje con resinas olorosas, la inmersién
del cuerpo en natrén por 40 dias, la remociéon de materiales del embalaje temporal, el
vendaje con lino empapado en resina y bolsas con materiales aromaticos, mirra, cina-
momo, serrin, etc., la uncién del cuerpo con ungiientos, la aplicacién de resina fundi-
da, el vendaje y la inclusién de amuletos y joyas, etcétera.

* Vasos canopes. Recipientes funerarios donde se colocaban visceras de los difuntos la-
vadas y embalsamadas. Por lo habitual se hacian de alabastro, piedra caliza, barro o
ceramica. Estos recipientes tenian caracteristicas particulares (thidem: 97):
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Julieta Ramos Mariano

—Imset: con cabeza de hombre, dedicado a la diosa Isis, contenia el higado.

—Hapy: vasija con cabeza de mandril, dedicado a Neftis, donde se colocaban los pulmones.
—Duamutef: tapa en forma de chacal, dedicada a la diosa Neit, que contenia el estoma-
go del difunto.

—Qebehsenuf: vasija con cabeza de halcon, dedicada a la diosa Selkis, donde se conser-

vaban los intestinos.

* Estelas de loza. La estela indica el nombre del difunto y sus titulos. Se colocaban fren-
te a las mastabas, con la creencia de que hacia vivir su nombre (tbidem: 62).

* Ataiides y sarcdfagos. Los atatides son cajas de granito, caliza o basalto colocadas den-
tro de un sarcéfago. Sus formas podian ser rectangulares, antropomorfas (rishi) o mu-
miformes (tbidem: 97).

* Estatwillas funerarias. Con nombres egipcios variables —shawabty, shabtym ushebly—, cons-
tituian una parte importante del equipamiento funerario, fabricadas en piedra resis-
tente y oscura, algunas de madera y policromadas (idem).

* Arquitectura. Existen construcciones funerarias de las cuales no se ha precisado su
simbolismo en pirdmides, mastabas y tumbas cavadas en roca consideradas como
morada de los muertos (tbidem: 61). Se identifica el hecho de que se trata de represen-
taciones del cosmos con caracteristicas de purificacién, que separan el mundo coti-
diano o terrenal de la regién de los muertos, convirtiéndose asi en moradas para los
difuntos.

Monumentos funerarios

* Pirdmides. Derivan de la palabra griega pyramis. Los egipcios las llamaban mer Las
habia escalonadas y fijas. Se trata de monumentos funerarios reales de los Reinos An-
tiguo y Medio, y son una manifestacion de los rayos del sol para albergar y proteger
a la momia real (Siliotti, 2005: 34). Conforman espacios que proporcionan tranquili-
dad y perpetian la memoria. Sus diversos espacios incluian la camara del sarcéfago,
la de la reina, una entrada verdadera, pasillos de ventilacion, almacenes —alimentos,
utensilios y armas del difunto—, camara de la momia, camara del tesoro real y el po-
zo que contenia el agua para las ceremonias.

* Mastabas. El significado de esta palabra en arabe es “banco de piedra”. Consistian
en tumbas menos complejas que las piramides (zbidem: 37). La parte mas profunda

era el pozo funerario, flanqueado por un amplio nimero de camaras clausuradas
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después de colocar el cuerpo. La superestructura contenia la capilla con ofrendas
y almacenes.

s Templos. Se distinguen por su gran tamafio, conformados por la avenida de las es-
finges o carneros. Los obeliscos son columnas triunfales que terminan en punta. La
puerta trapezoidal o pilén son muros construidos en declive o en talud, para poner
dos astas bandera y a veces esculturas faraénicas. También incluian una puerta adin-

telada, salas hipostilas, habitaciones sacerdotales y, finalmente, el santuario o templo
donde habita la deidad (Lozano, 1998: 62-63).

En el arte funerario los simbolos que se asocian a las figuraciones de Isis son los cuer-
nos, el globo, el cantaro, la media luna, el nifio amamantado, el vestido hasta los pies,
la barca, la hoz y el anj (Sempé, Rizzo y Dubarbier, 2001: 3).

Arte funerario en la antigua Grecia

Rutos funerarios de Grecia. Los antiguos griegos rendian los tltimos honores a los difuntos
para que sus espiritus no vagaran sin descanso por las orillas del Aqueronte, ex-
cluidos de los Campos Eliseos. El Aqueronte era uno de los cinco rios del Infra-
mundo. Cuenta la leyenda que en ¢l se hundia todo, excepto la barca en que Caronte
transportaba las almas de los difuntos hasta el Hades, la morada de los muertos. Alli
guardaba las puertas el Can Cerberos, un monstruo con tres cabezas y una serpien-
te en lugar de cola. El perro infernal tenia como misién impedir la salida a los muer-
tos y la entrada a los vivos.

Los viajeros pagaban por la travesia con un 6bolo o moneda que se depositaba ba-
jo la lengua o sobre los o0jos. Si alguno era demasiado pobre para costear el pasaje, o
s1 no se habia celebrado su entierro con los ritos apropiados, se veia obligado a vagar
durante cien afios por las orillas del rio hasta que Caronte accediera a llevarlo gratis
(Alighieri, 2013: 21-25).

Los difuntos debian descansar en paz. Para los atenienses, debian sepultarse en
su tierra natal; por eso, cuando los soldados morian en batalla, era importante re-
cuperar el cuerpo, ya que el espectro podria cometer atrocidades no sélo contra la
familia, sino contra toda la comarca. Las mujeres de la familia debian preparar el
cuerpo del difunto: se le ungia aceite, se envolvia en lino y se le colocaban cintas y
joyas, por regla no mas de tres objetos. Se le ponia en la boca una moneda para pa-
garle al barquero.
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Arquatectura funeraria

* Plafuderas. Se exponia el muerto con los pies hacia la puerta durante dos o tres dias
para proclamar el lamento finebre, llevado a cabo por mujeres vestidas de negro
—las famosas “plafiideras”: profesionales contratadas—, quienes incluso podian ras-
garse la ropa o se mesaban los cabellos, hasta llegar a acciones violentas para que
el difunto agradeciera sus muestras de dolor (Bermejo, 2015: 8). Estas esculturas
han llegado a nuestros dias en los cementerios del mundo, con mujeres mostran-
do de modo permanente el dolor ante la pérdida de un ser querido, en representa-
cién de los familiares.

* Columnas. Son monumentos conmemorativos para ensalzar héroes y personas im-
portantes; en la actualidad son votivas o estelas conmemorativas, llamadas Hermes o
pilares, rematadas con una estatua (Lozano, 1998: 121).

* Lekythos. Es un vaso griego antiguo utilizado para almacenar aceite perfumado des-
tinado al cuidado del cuerpo. Los lekythos de color blanco fueron adoptados como
vasos funerarios. Por lo comun se les encuentra en tumbas de mujeres con cintas y
guirnaldas (Bermejo, 2015: 8). Tienen una forma alargada, cuello estrecho y embo-
cadura ancha. Por lo general miden entre 30 y 50 cm.

* Estelas funerarias. Representan figuras humanas de los difuntos para senalar la activi-
dad que realizaban en vida: esposa, hoplita, guerrero, gobernante, etcétera.

* Cdmaras mortuorias. Se encontraban en las afueras de la Necropolis, cavadas en roca
viva, para depositar los cuerpos en lugar de ser quemados —la cremacién solo era ne-
cesaria al acumularse cadaveres después de una batalla o una plaga —como en Ate-
nas—. Las tumbas se adornaban con flores y eran consideradas lugares santos. Se
ofrecian ofrendas y libaciones en la camara en memoria del difunto.

* Mausoleo. La palabra deriva del latin mausoleum “sepulcro de Mausolo, rey de Caria”
(Diccionario. ..). Se trata de un sepulcro magnifico y suntuoso. El mas representativo es
el de Halicarnaso, de soberbia y magnifica arquitectura, erigido en el siglo IV para ser-
vir como tumba de un hombre importante de Turquia, el rey Mausolo, disefiado por
el arquitecto griego Piteos. Por dentro conserva una camara funeraria donde fueron
colocadas las cenizas del monarca (Ash, 2002: 18-19).

* Epitafio. Del latin epitaphius y éste del griego émirdguog, “sepulcral”: “Inscripcidén que
se pone, 0 se supone puesta, sobre un sepulcro o en la lapida o lamina colocada jun-

to al enterramiento” (Diccionario. . .).
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Arte funerario en la antigua Roma

* Tres tipos de enterramiento: la incineracion o quema del cadaver para colocarlo en ur-
nas; inhumacién o enterramiento en la tierra y embalsamiento, que era poco comun
(Bermejo, 2015: 15).

* Fosa comin. A los esclavos se les enterraba en ese lugar.

* Tumbas en_formas cilindricas. Para alojar restos de familias imperiales. Conservan en
su interior urnas. Un ejemplo es la tumba de Cecilia Metella, erigida en los altimos
afios de la Republica (Lozano, 1998: 168).

Arte funerario en el cristianismo

El arte paleocristiano es el nexo de union entre dos grandes etapas de la cultura y el
arte occidental. Nos referimos a la Antigiiedad clasica y a la Edad Media cristiana,
que se 1nici6 en los siglos II y II. El cristianismo triunfé en forma absoluta, ya que
promovia un mensaje de igualdad: Jests condenaba la esclavitud, promoviendo al-
mas libres con el derecho de ganar la salvaciéon con sus hechos. Su temporalidad mar-
ca dos fases: el cristianismo primitivo, con el arte catacumbario, y el ya establecido
como religién, con la presencia de panteones considerados tierra santa o ciudades de
muertos a la espera de la resurreccion.

* Catacumbas. Los cristianos encontraron problemas durante su periodo de clandes-
tinidad para conseguir terrenos para sus enterramientos. Cuando los conseguian y
se completaban, se veian obligados a aprovechar el terreno abriendo galerias subte-
rraneas entrecruzadas. Las partes de las catacumbas son las siguientes (tbidem: 174):

—Loculo. Son huecos realizados en las paredes en forma rectangular para colocar el cada-
ver de lado.

—Areosolio. Una sepultura para varias personas.

—Cubicula. Apartamento que se encuentra a los lados de la cripta. Es un lugar reservado
para una familia.

—Columbarios. Pequenos nichos perforados en la pared que contenian las urnas con las ce-

nizas de los martires cremados.
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* Cimeterios (cementerios). Durante esta fase los enterramientos cristianos tenian lugar en
dos posibles lugares: los areae y las catacumbas.

* Areae. Lugares donde las tumbas estaban cubiertas por losas. Por el ritual funerario
de la época era frecuente encontrar en estos cementerios salas o lugares con mesas

donde se celebraban los agapes funerarios tras el entierro.

Una vez realizado un recorrido por el arte funerario de estas culturas ancestrales, es
momento de emprender un viaje a los elementos iconograficos presentes en los cemen-
terios y panteones de grandes ciudades para apreciar su iconografia e iconologia, pa-
ra asi lograr una comprensiéon de los motivos presentes en los lugares de enterramiento
y no solo mirar, sino valorar el hecho de que detras de una tumba, féretro o mausoleo
estuvo una persona, la cual habla a través de su espacio de muerte: los lienzos que la

envuelven en el mas alla.

Lienzos de amor que envuelven a los difuntos en el mas alld. Motivos iconogrdficos del arte funerario

Los motivos iconograficos del arte funerario son aquellos simbolos que se encuentran
inmersos en los mausoleos, tumbas, criptas y capillas familiares de los enterramien-
tos humanos, todos ellos concebidos a lo largo de la historia y transmitidos a las ge-
neraciones siguientes a fin de resumir en un elemento ideas iconograficas relativas a
la existencia del difunto, la muerte o la vida en el mas alla, asi como para acompanar
a los que se fueron en su viaje, de tal forma que no estén solos en el plano a donde
llegan, sino acompafiados de esas notas de carifio manifestadas por sus seres queri-
dos en la Tierra. Ademas, cada elemento puede referir a la importancia de las perso-
nas enterradas. Se trata de evidencias de la historia de vida, las cuales quedan para
la posteridad y el conocimiento de la humanidad.

* Alfa y omega (A-(2). Estas dos letras se encuentran al principio y al final del alfabe-
to griego. Se considera que tienen la clave del universo, el cual se halla encerrado en
sus extremidades. Simbolizan la totalidad del conocimiento, del espacio y del tiem-
po. Para el cristianismo es el agua, simbolo de la vida, del espiritu, fuente de la vi-
da espiritual. Es la energia flotante de donde todo viene y todo regresa (Chevalier y
Gheerbrant, 2003: 73).

« Aguila. Es capaz de elevarse por encima de las nubes. Se identifica con el sol. Re-
presenta al apostol san Juan como simbolo de la contemplacién y de la luz intelecti-
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va (tbidem: 60). En el caso de entierros de Estado, representa el “valor”, usada por lo
comun para veteranos de guerra.

* Almas. Son figuras humanas que emprenden el camino al mas alld. Pretenden emi-
tir la sensacion de incorporeidad o desdoblamiento del ser (Bermejo, 1998: 266).

* Amapola. Emblema de la brevedad de la vida. Se aconseja para el enterramiento
de nifos. Su semilla es un alucinégeno que simboliza el suefio eterno (tbidem: 276).

* Ancla o dncora. Masa pesada cuyo peso retiene al navio. El ancla se considera sim-
bolo de firmeza, solidez, tranquilidad, fidelidad y, por ser la Gltima salvaguarda del
marino, se halla vinculada con la esperanza. Simboliza la parte estable de nuestro
ser, anclar el alma a Cristo al no abandonarse ante los remolinos de la naturaleza
para anclarse al manantial de toda gracia que es la Cruz (Chevalier y Gheerbrant,
2003: 94).

« Angeles. La funcién del dngel es como mensajero, custodio de la tumba. Las figura-
ciones angélicas frente a los sepulcros son una actitud laudatoria frente a los muertos,
derramando flores (Bermejo, 1998: 247, 253), levantando trompetas, etc. También
hay pequenos angelitos sobre nubes, regordetes, trabajados con paifio, de pie o arro-
dillados orando; si se llevan el dedo a la boca es que solicitan silencio.

« Angeles anunciadores. Como el arcangel Gabriel, tienen la mision de anunciar la
muerte o resurrecciéon; miran hacia el interior de las criptas en busca del fallecido.
Despliegan sus alas como si fueran a iniciar su viaje hacia el cielo. Los que estan
acompanados por palmas anuncian la victoria del espiritu sobre el mal y el triunfo
de la vida. Pueden estar acompafiados de un libro, como si revisaran el libro de la vi-
da. Simbolizan el transito de las almas al mas alla.

* Antorcha. Es la iluminacién. La antorcha se puede encontrar en distintos angulos. Si
la flama esta hacia arriba, significa la vida, mientras que st se invierte significa que la
vida se extinguié. Dos antorchas representan a Cristo como la luz del mundo.

* Arado. Simboliza la cosecha: la cosecha de la vida. Dios es el que ha hecho el ara-
do y ha traido la hoz, lo cual designa la primera siembra del ser humano. Es la cose-
cha de la mies por el Verbo en los dltimos tiempos, el que une el comienzo con el fin
(Chevalier y Gheerbrant, 2003: 114).

« Arbol o tronco de drbol. La belleza de la vida. Si tiene ramas cortadas, representa que
la persona no tuvo una larga vida. Fue el simbolo mas utilizado por lefiadores y
carpinteros

» Arbol de sauce. Inmortalidad. También se le considera como simbolo de tristeza o luto.

» Arbol de ciprés. Seial de luto, representada desde la cultura clasica. Gané esta conno-

tacién por su hoja perenne, color negruzco en el tronco y el verde oscuro en sus hojas.
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Lo caracteriza su larga vida en la eternidad; su verticalidad se convierte en simbolo
de la Ascension (Bermejo, 1998: 275).

* Azucenas. Belleza. También representan matrimonio y fidelidad. Por su rapida cadu-
cidad, estas flores delicadas evocan lo efimero de la vida; por su blancura representan
la inocencia, la pureza y la castidad. Para el cristianismo son el simbolo de Maria: es la
que le entrega el arcangel Gabriel, en representacion del amor puro y virginal, asi
como el abandono a la voluntad de Dios (Impelluso, 2005: 85).

* Balanza. Simbolo de justicia, mesura, prudencia y equilibrio. Su funcién correspon-
de a la ponderacion de los actos, asociada con la espada y la balanza, pero desdobla-
da por la verdad. En el antiguo Egipto, Osiris sopesa el alma de los muertos. También
es emblema de san Miguel en el Juicio Final de las almas (Chevalier y Gheerbrant,
2003: 169).

* Barcos, lanchas. Por lo comtn utilizados en las lapidas de marineros, simbolizan el
viaje para pasar al “otro lado” de la vida. Tienen su antecedente en las culturas grie-
ga y egipcia.

* Buey. Representa la paciencia y fortaleza.

* Biiho, lechuza. Simboliza la sabiduria y la muerte.

* Campanas. Son para llamar a la alegria, a las causas justas o nobles. Las campanas
se tocan cuando alguien realiza proezas heroicas o en sucesos importantes. Asi como
hay campanas en los templos, también se dice que las hay en el cielo, que llaman al
difunto. También se utilizan para representar a la religion.

* Circulo. Vida eterna. Sin principio ni fin. Inspirado en el Ouroboros, serpiente que
se muerde la cola y que, encerrada en si misma simboliza un ciclo en evoluciéon, con-
centra la idea del movimiento, continuidad, autofecundaciéon y perpetuo retorno (zbi-
dem: 792).

* Circulo o timon truncado. Simboliza el circulo de la vida; el corte es una interrupcién
en la misma.

* Clepsidras con alas. Datan del antiguo Egipto. Se usaban por la noche, cuando los re-
lojes de sol perdian su utilidad. Son relojes de agua que consistian en una vasija de
ceramica y salian por un orificio a una velocidad determinada para medir el tiempo.
Reflejan el flujo del tiempo. Con alas a los costados, simbolizan la vida que se va, la
caducidad y lo efimero de la existencia, asi como al alado mensajero que vendra en
nuestra busqueda.

* Columna. Representa el enterramiento de un noble.

* Columna lobulada. Simbolo de la vida truncada (Bermejo, 1998: 230).

* Congjo. La humildad, la dulzura, la abnegacion.
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* Corona y cruz. Simboliza la pasion o la soberania del Sefior. También representa vic-
toria y cristiandad.

* Crdneo con alas. Significa la ascension al cielo.

* Cristo. Imagen sacra muy comun en la iconografia de los cementerios. Es simbolo
de la Pasion y la Resurreccion. Las cruces pueden ser caladas, de marmol, con fili-
granas y hierro forjado (tbidem: 232).

* Cruz. Existe desde la antigiiedad en Egipto, China, Cnosos (Creta). La cruz se diri-
ge hacia los cuatro puntos cardinales; une cielo y tierra; engloba al mundo entre sus
ramas. El cristianismo la enriquecié de manera prodigiosa con el crucificado (Che-
valier y Gheerbrant, 2003: 362). Existe la tipologia de la cruz para comprender la
iconografia que representan diferentes culturas y asi entender la connotacién o con-
texto de donde se encuentran representadas.

* Cuerno de la abundancia. Simboliza una vida abundante y fructifera. También repre-
senta la mies, que a su vez evoca el fin de la vida.

* Custodias. Su caracter es profano y modernista: “custodian” el enterramiento con
sefiales de silencio.

* Enredadera. Simboliza la resurrecciéon, ya que su flor florece en la mafiana y se cie-
rra por la tarde. También es simbolo de juventud, belleza, amor, despedida, duelo,
partida, brevedad de la vida.

* Escarabajo. Simbolo egipcio que representa la creacién espontanea y la renovacién
de la vida. Cuando viene con alas, significa trascendencia y proteccién.

* Eslabén de cadena roto. Pérdida en la familia.

* Espada rota. Vida truncada.

* Espadas cruzadas. Vida perdida en combate.

s Estrella de David. Simbolo del judaismo. Indica que el difunto era judio. También se
le conoce como el “escudo de David”, en hebreo.

* Flechas. Mortalidad y martirio.

* Flor de loto. Simbolo de budismo. Utilizado antiguamente por las culturas egipcia e
hinduista. Representa pureza, creacion, resurrecciéon, evolucion. Puede estar repre-
sentada en capiteles de columna o en las esculturas funerarias.

* Flores o ramas rotas. La pérdida de una vida a una edad temprana. Como se mues-
tra, la flor ha florecido, pero se ha roto antes de tiempo, quedando menguante: esto
simboliza el hecho de que la propia vida se vio truncada. Por lo comun se emplean
en lapidas de jovenes.

* Gallo. Despertar, coraje y vigilancia.

* Guirnaldas. Victoria sobre la muerte y remembranza.
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* Helecho. Humildad, soledad y sinceridad.

* Hierba comin. Los pequenos arbustos y hierbas son adecuadas en los recintos fune-
rarios por mantenerse siempre verdes. Carecen de frutos. Sus flores son pequefias y
discretas. Representan la humildad y el eterno verdor del paraiso (Bermejo, 1998:
276). Embellecen las tumbas.

* Hiedra y trepadoras. Simbolizan el abrazo entre la vida y la muerte, la paz, el naci-
miento de una nueva vida y el triunfo de la muerte.

* Jarra. Si se encuentra en la tumba de una persona judia, simboliza a un levita. Estos
personajes eran los responsables de lavar las manos de los sacerdotes en los templo.
Se hizo mencidén en la cultura griega como recipiente votivo de perfumes y aceites
aromaticos para el difunto.

* Limpara. Inmortalidad. Ligada con la emanacion de la luz, semeja a la concentra-
cién de la sabiduria, simbolo de la transmisién de la vida o cadena de los renaci-
mientos. La costumbre cristiana de ofrecer y encender cirios o lamparas representa
el sacrificio y el amor (Chevalier y Gheerbrant, 2003: 627-628).

s Laurel. Victoria y fama. Planta asociada con el sol. Para el cristianismo es simbolo
de eternidad por cuanto siempre esta verde. Es una planta aromatica que se entrega-
ba a los vencedores en forma de corona (Impelluso, 2005: 38).

* Lira. Al igual que con el simbolo del arpa, en ocasiones se muestra con una cuerda
rota en representacion del final de la vida. Se utiliza como reconocimiento al talento
musical. Su uso es frecuente en lapidas de musicos.

* Lirio. Pureza, resurreccion o la Virgen. También representa, como otras flores, la pérdi-
da de una vida a una edad temprana. Cuando la flor ha florecido, pero se ha roto antes
de tiempo y queda menguante, simboliza el hecho de que la propia vida se vio truncada.
* Ledn. Representa fuerza, robustez y poder. Se utiliza en la iconografia funeraria por
su relacion con Cristo. Sefiala al pecador en su necesidad de renovar la fe (Berme-
jo, 1998: 274).

* Manos. La que apunta hacia abajo simboliza la mano de Dios bajando desde el cie-
lo. La que tiene un dedo apuntando hacia arriba simboliza que el alma se fue al cielo.
Las manos rezando implican devocién piadosa.

* Manzanas. Representan salvacion vy, en ocasiones, pecado.

* Mariposas. Simbolizan la resurreccion y cuando el alma estd abandonando el cuerpo.
* Martillos. Simboliza el poder de la creaciéon. Cuando se utilizan herramientas tam-
bién representan el oficio en vida del difunto.

* Muerte. No es elegido como algo comtn. Puede estar presente en pequeiias decora-
ciones o detalles de sepulturas y lapidas, expresada mediante calaveras con tibias cru-
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zadas. La que aparece con guadaiia es la segadora de la vida, sosteniendo el reloj de
arena como simbolo del tiempo (ibidem: 261-262).

* NMudo. Simboliza la unidad matrimonial.

* Ojo de la Providencia. Interpretado como la vigilancia de Dios sobre la humanidad,
también se le relaciona con el ojo de Horus, el dios del Sol y 1a luz en el antiguo Egip-
to. “El ojo que todo lo ve” con los rayos de luz simboliza a Dios. Es usado con frecuencia
como un simbolo masénico. El corazén en la mano indica caridad o amor y
fidelidad.

* Palmera. Es una especie de larga vida, simbolo de la eternidad. Por renovar cons-
tantemente su savia, purifica el ambiente y simboliza la renovacién de la vida (ibi-
dem: 275).

* Palomas. Pureza, amor y el Espiritu Santo. De todas las aves son las mas utilizadas
en las lapidas.

* Pafios 0 mantos. Luto.

* Plafiideras. Son figuras de las dolientes antes mencionadas. Tienen su origen en la
Antigiiedad clasica. Representan a los familiares y amigos llevando a cabo las pom-
pas fanebres, arrebatados en dolor. Pueden estar talladas en piedra o marmol. Se
trata de figuras sumidas en el silencio del dolor, con cuerpos arrodillados o inclina-
dos ante los sepulcros. Pueden llevarse las manos al rostro o estar con los ojos ce-
rrados (ibidem: 269).

* Pavo real. El cristianismo considero a este animal como simbolo del renacimiento es-
piritual y, por lo tanto, de la Resurreccién, ya que cada otono pierde las plumas, las
cuales renacen en primavera (Impelluso, 2005: 309).

* Pergamino. Simboliza las sagradas escrituras, asi como la vida y el tiempo. La parte
descubierta es como un periodo de vida indeterminado, mientras que los extremos
estan ocultos: un extremo es el pasado y el otro, el futuro.

* Perros. Lealtad, fidelidad, vigilancia.

* Pescado. Representa la cristiandad con base en diversos pasajes de la Biblia, como la
multiplicacién de los panes.

* Relyy. Mortalidad, tiempo, paso del tiempo.

* Relyj de arena. El tiempo vy su paso fugaz.

* Rosario. Simbolo del catolicismo. Simboliza la oracién constante hacia la persona
fallecida.

* Rosa. Ligada con la estatuaria funeraria, utilizada por los romanos en la fiesta de
las Rosalias, es simbolo del amor, la muerte y el silencio. Explica el amor supremo y

trascendental, asi como la pureza divina (thidem: 276).
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* Silla vacia. Representa la pérdida de un nifo.

* Timdn, ancla y rosa. Pueden estar presentes en las tumbas de marinos (tbidem: 230).

* Urna. El alma. También vejez o duelo, si esta cubierta.

* Vifiedos, uvas. La sangre de Cristo.

* Virgen. Las representaciones marianas forman parte de los programas iconograficos
sobre la vida de Ciristo, habitualmente con nimbo o corona. En la figura de la Pie-
dad, la Virgen lleva al nifio en brazos (tbidem: 241).

* Virtudes teologales. La fe sostiene la cruz o un caliz y en ocasiones los ojos vendados;
la esperanza, el ancla, y la caridad, un nino a su lado o en brazos. Se trata de figura-
ciones de mujeres jovenes de largos cabellos y pesados mantos.

Conclusion

La muerte, el arte y la cultura conjugan antiguas creencias con la idea de una vida
posterior, la transmutacion del alma de los difuntos, aquella promesa heredada el dia
del Juicio Final, mientras los despojos mortales descansan en tumbas, sepulcros, etc.:
aquellos lugares de transito revestidos de maneras artisticas talladas en marmol, 6nix,
concreto de variadas formas, escultura, pintura, epitafios con simbolos que aluden a
creencias, expresiones de vida cotidiana y la trascendencia espiritual, plasmados co-
mo lienzos amorosos que envuelven al difunto.
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El grafiti hierofanico
de Tlalpan y Periférico

Janet Valverde Montafio
Escuela Nacional de Antropologia e Historia

RESUMEN

En marzo de 2011, la delegacién Tlalpan y la empresa de pinturas Comex convocaron a jovenes
grafiteros para intervenir cuatro puentes vehiculares sobre Periférico. El Colectivo XK Crew, uno
de los seleccionados, realiz6 un mural donde aparecen simbolos de poder como las deidades de la
muerte ancestral, la ofrenda tradicional de Dia de Muertos y un poema de Nezahualcoyotl en es-
panol y nahuatl. Estos elementos convirtieron al puente en un espacio hierofanico o sagrado. La
comunidad le tenia respeto, incluidos los grafiteros que intervinieron otros murales. Permaneci6 in-
tacto hasta que, a finales de mayo de 2015, aparecieron dos firmas en un costado. ¢(Se puede pensar
en esta intervencion como una pérdida de eficacia simbdlica o como parte del lenguaje simbélico

entre grafiteros? De ser asi, ;qué expresa? En este trabajo se exponen ambos puntos.

Palabras clave: grafiti, hierofanico, mural, arte urbano, Dia de Muertos.

ABSTRACT

In March 2011 the municipal government of Tlalpan and the paint company Comex made a call
for young graffiti artists to participate in painting murals on four vehicular bridges on the Mexico
City beltway known as the Periférico. The Colectivo XK Crew, one of the groups selected, made a
mural featuring symbols of power based on ancestral death deities, a traditional Day of the Dead
offering, and a poem by Aztec poet-king Nezahualcéyotl in Spanish and Nahuatl. These elements
transformed the bridge into a hierophany or sacred space. The community and the other graffi-
ti artists who participated in the other murals respected it. It remained intact until the end of May
2015 when two signatures appeared on one side of the mural. Can we think of this intervention as
a loss of symbolic efficacy or as part of the symbolic language among taggers? If so, what does it

express? This paper discusses both points of view.

Keywords: graffiti, hierophany, mural, urban art, Day of the Dead.
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Escuela urbana

1 sur de la Ciudad de México ha sido representativo para la escena grafitera.

Segun el trabajo de la doctora en antropologia social Tania Cruz Salazar, a

principios de 2000 fue tan notable que la llevé a investigar el fenémeno y en-
contré la clasificacion entre writers, taggers, graffers y crews (Cruz, 2010: 103). Sus prac-
ticas se convirtieron en un problema para la delegacién Tlalpan. El exceso de grafitis
ponia de manifiesto las dificultades por las que pasaban los jovenes, como alcoholis-
mo, drogadiccion, violencia familiar, pobreza y falta de oportunidades para laborar o
estudiar. Con la intencién de contrarrestar estos inconvenientes, la Direccién de Segu-
ridad Publica creé el programa Escuela Urbana. Esto resulta interesante, ya que por
lo regular los programas de este corte lo dirigen el area de cultura o juventud, aunque
éste es tutelado por la policia.

De caracter gratuito, el programa se centra en actividades artisticas y recreativas,
capacitacion a los jévenes interesados en el desarrollo de habilidades de dibujo —pin-
tura en acrilico, aerografia, grafito, tinta china, gis pastel, grafiti— y la asignaciéon de
espacios publicos destinados al arte urbano, a modo de mejorar la imagen de la de-
legaciéon (Espinoza, 2011: 1). Asi, han intervenido espacios como la explanada de la
delegacion Tlalpan, el panteén 20 de Noviembre y los puentes vehiculares, ademas de
realizar exposiciones en el Bosque de Tlalpan, entre otras actividades.

El programa ha sido exitoso y continda vigente por medio de alianzas con las em-
presas privadas Comex y Converse, ademas de dependencias de gobierno como el
Sistema de Aguas de la Ciudad de México, con el que mantienen el programa de gra-
fitis (idem). Este se ideé para jovenes de colonias, barrios y pueblos originarios de la
demarcacién y se cree que su inclusion repercutira en la prevencion del delito y la re-
cuperacion de espacios. Asi, se definié que la tematica de las intervenciones artisticas
se relacionaria con las costumbres e historia de los pueblos (“Montan...”, 2015: 1).

En 2011 la delegacion Tlalpan y la empresa de pinturas Comex abrieron una con-
vocatoria para intervenir cuatro puentes vehiculares con grafitis. Comex dotaria de los
materiales necesarios y la delegacién pondria a la “unidad de grafiti” o “escuadra de
grafiteros”. El colectivo XK Crew' fue uno de los grupos seleccionados para participar
en el proyecto. Lo integraban cinco artistas urbanos disefiadores: Achez!, Kuener, Zur-
do, Nuder, Hisoer y Horcko. Manu Sgourafos participé realizando detalles.

' Cruz Salazar (2010) define a los crews de la siguiente forma: “El término crew tiene sus origenes en
el inglés medieval y el francés antiguo. Esta palabra define al colectivo grafitero, explica el tipo de
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La sacralidad del grafiti “ofrenda™

Algunos miembros de XK Crew pertenecen a un grupo autonombrado “neotlacui-
les”, fraccién del movimiento de la mexicanidad que busca restaurar los valores de
la cultura mexica.” Se trata de una comunidad de investigacion estética llamada Cal-
techtlacuiloani,’ cuyo significado es “el que pinta las paredes de las casas” y que en
la época mexica era la figura encargada de disefiar y proponer la estética en los tem-
plos con un sentido ritual; tenia la condicién de hechicero, brujo o mago, cuyos pode-
res cobraban efectividad al plasmarse la pintura. Partiendo de esta idea, encontramos
que desde un principio el mural cobra una esencia sagrada antes de ser plasmado.

Asi, sin existir un boceto, se realizé la creacion i situ del grafiti titulado como
Ofrenda. Cada uno de los miembros del colectivo fue proponiendo elementos para su
composicién y en conjunto plantearon una ofrenda con sus referentes inmediatos.
Decidieron colocar, sobre un fondo negro, figuras de deidades ancestrales del infra-
mundo a los costados del “Mictlantecuhtli xalapense” con gorro conico en cuclillas
sobre un pedestal, a cuyos pies habia una vela encendida. Al centro, un Mictlante-
cuhtli que se encontrara en El Zapotal, La Mixtequilla, Veracruz (Blanco, 2013: 57-
58), caracterizado por portar un gran tocado, sentado a la mesa de la ofrenda. La
posiciéon de la deidad se encuentra ligada con el “simbolismo del centro”, como una
caracteristica de lo sagrado. Eliade (1972: 341) lo relaciona con los lugares sagrados
como templos, la ubicacion del arbol césmico, la ciudad, una tumba o un santuario
que podia estar resguardado por un laberinto, al cual habia que defender. En la com-
posicion del mural, la deidad principal ocupa el centro y es custodiado por los dos
Mictlantecuhtlis gemelos a cada costado.

En la mesa se observa, sobre un mantel blanco, papel picado en color azul, ana-
ranjado, rojo, rosa, morado y verde, ademas de flores de cempastchil. En el centro

de la mesa hay un incensario con copal y en cada extremo, una veladora encendida,

congregacion en la escena juvenil. El ¢rew, en su acepcién mas general, habla de un grupo integrado por
personas que trabajan generalmente bajo la direcciéon de un lider. En Nueva York de la década de 1960,
este término se utilizé por los mismos escritores de grafiti para denominar a sus grupos. Los grafiteros
mexicanos utilizan la palabra para identificar/diferenciar a sus agrupaciones”.

? Aunque el movimiento de la mexicanidad esté representado sobre todo por danzantes, es notable que la
filosofia del rescate de tradiciéon mexica es compartida por los neotlacuiles (Aguirre, 2015).

? Alfredo Lépez Austin los clasifica como hechiceros o magos tlatlacatecolo; con base en esta clasificacién,
Eduard Seler los clasifica en su apéndice como brujos “hombres lechuza”, que “por medio del tocamiento
con la mano, de algo escrito en la pared de la casa o de cualquier otra practica podian “picar” (ipan-mico),
es decir, introducir una enfermedad mortal.
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panes de muerto azucarados, un jarro de barro, una cazuela con tamales, una caje-
tilla de cigarrillos, cuatro calaveras de azticar, una caguama de cerveza, un cenicero
donde reposa un cigarro a medio consumir, platanos, naranjas y una sandia.

A un costado de la mesa estan dos mujeres jévenes con maquillaje de catrina. Tie-
nen el cabello negro y ondulado, suelto, y muestran una expresion seria. Doce piezas de
papel picado multicolor penden simétricamente para representar al viento, cuyos moti-
vos son el Dia de Muertos, la tradicional catrina, la delegacién Tlalpan con su tipogra-
fia institucional, los simbolos del XK Crew; el icono de una lata de aerosol, la tipografia
de la empresa Comex y la leyenda: “Orgullo de México”.

Este orgullo se puede entender por la importancia que ha tenido el dia de muertos
en la identidad mexicana, ya que, “en México, el Dia de Muertos, que se celebra de
manera ininterrumpida desde tiempos coloniales, [...] enlaza la celebraciéon a Mé-
xico mismo y a la identidad nacional mexicana [...] ha contribuido a crear una in-
terpretaciéon del mundo en la que México es tGnico, culturalmente delimitado vy, sobre
todo, diferente de las dos potencias que lo han dominado a lo largo de su historia: Es-
paiia y Estados Unidos” (Brandes, 2000: 7).

En el espacio entre las catrinas y la deidad central esta escrito un fragmento del poe-
ma de Nezahualcoyotl “No por siempre en la tierra”, tanto en espafiol como en nahuatl:
“Como una pintura nos iremos borrando. Como una flor nos iremos secando aqui sobre
la tierra. Como vestidura de ave zacuan de la preciosa ave de hule nos iremos acabando.
Meditadlo, sefiores aguilas y tigres, aunque fuerais de jade o de oro también alla iréis al
lugar de los descarnados tendremos que desaparecer, nadie habra de quedar”.

La selecciéon de la iconografia se basé en conocimiento autodidactas por parte de
los autores, ya que ninguno ha cursado estudios especializados.

De manera simultdnea al grafiti Ofrenda, el colectivo XK Crew pintd tres murales
mas, uno frente a la Ofrenda, con tematica de juguetes mexicanos, que simulaba el
juego de serpientes y escaleras; a sus espaldas, uno cuyo tema era el Bicentenario de
la Independencia mexicana, y otro mas dedicado a los préceres revolucionarios. Las
tres obras fueron atacadas brutalmente por otros grupos de grafiteros, que en particu-
lar se ensafiaron con el del Bicentenario. Debido a ello fueron sustituidos por nuevos
grafitis con tépicos menos politizados, que de manera paulatina asimismo resultaron
atacados, pero con menos safia que los anteriores.

No ocurri6 lo mismo con Ofrenda, que se mantenia intacto. Al transcurrir los pri-
meros dos anos comenzaba a notarse el paso del tiempo en el mural: lucia menos
colorido y en algunas partes la pintura se caia junto con pequefios fragmentos de la
pared. Aun asi seguia siendo respetado por la comunidad.
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A finales de mayo de 2015, dos firmas aparecieron a un costado del mural, uno
sobre la Catrina y otro sobre un Mictlantecuhtli. ;Gémo explicarnos esta interven-
ci6n después de que el grafiti permaneci6 intacto por cerca de tres afios y medio?
Por un lado, sugerimos una pérdida de eficacia simboélica de acuerdo con la realidad
violenta y cercana a la muerte que se vive en México; los simbolos que alguna vez
fueron poderosos hoy en dia son sustituidos por otros. Otra posibilidad esta en el
lenguaje entre grafiteros. De ser asi, ¢qué expresa esta intrusiéon? Comencemos con

la primera opcioén.

Pérdida de eficacia simbélica

Elio Masferrer Kan (2004: 33) define la “eficacia simbolica” como “un elemento cua-
litativo y valorativo estratégico tanto en los procesos de conversién y cambio religio-
so, como en la permanencia y lealtad en un sistema religioso”. No obstante que este
concepto se enfoca en los sistemas religiosos, resulta util para referirnos a la lealtad
hacia los simbolos de la religiosidad ancestral, lo cual es posible gracias a la “memo-
ria cultural”, como apunta Jan Assman (2008: 45): “[...] aunque la memoria sea un
proceso individual, tiene un aspecto social que surge del contacto entre seres huma-
nos a partir de las experiencias propias, expande y reproduce una conciencia de uni-
dad, particularidad y copertenencia entre miembros de un grupo y es comunicada
de generacién en generacién”.

¢De qué forma se puede perder eficacia simbolica? Al distinguir cambios en la ma-
nera que se perciben los simbolos, en este caso hablamos de deidades de la muerte.
¢{Queé tipo de relaciéon hay con la idea de la muerte? En los tltimos 12 afios México
ha vivido una ola intensa de violencia; miles de muertes han dejado un duelo sin re-
volver y muchas de ellas ocurren con una fuerte carga de injusticia. La cercania con
la muerte esta tan presente que incluso fue detonadora para el crecimiento del culto a
la Santa Muerte. Por un lado, la relacién vivida con este simbolo es de cercania, la
cual puede derivar en repudio, pero a la vez de indolencia por su calidad de masi-
va. La idea de la muerte propia, colectiva y la incertidumbre del destino de las almas
ponen en duda el sistema de creencias; aunque sea a la distancia, la muerte como
deidad pierde eficacia simbolica al acercarla a la muerte como un hecho cotidiano,
masivo y legitimado, designado como dafo colateral por parte de un narcogobierno au-
toritario que no pretende resarcir el dano y que ademds esta inmerso en un sistema

econdmico global que presenta las mismas caracteristicas, una indolencia estructural.
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Ll lenguaje de los grafiteros

Realicé una visita a los alrededores del puente vehicular para conocer su entorno y
encontré pintas de grafiti sobre paredes, locales comerciales, residencias particula-
res, pozos de agua de la Comisién de Aguas del Valle de México. Incluso en el acce-
so peatonal entre Periférico y Huipulco también hay un mural con iconografia de la
muerte, donde esta plasmada la imagen de José Guadalupe Posada y su mitica catri-
na; ademas, se aprecia una decena de calaveras, una mujer joven con maquillaje de
catrina y diversas figuras de calavera de los grabados de Posada. Se encuentra interveni-
do por completo: la mayoria de mensajes son “bombas”, letras anchas con el apodo del
autor de la pinta. En sus mensajes poco descifrables se lee: “Mucha policia, poca edu-
cacion”. Resulta contradictorio que escriban una frase que ataca a la figura policiaca a
partir de un proyecto generado por ellos. Esto muestra el desconocimiento y la lejania
que los jovenes “de a pie” tienen sobre el programa gubernamental.

En las paredes del puente vehicular en la avenida Renato Leduc colocaron una pe-
licula vinilica con motivos otonales. Si bien el material es antigrafiti, encontré la su-
perficie grafiteada. En esta observacion vi algo que me escandalizé mas que los grafitis
intervenidos: sobre Periférico hay dos murales que también forman parte del puente
vehicular; uno tiene a Tlaloc como protagonista y el otro presenta a varios personajes
del cine mexicano. Ambos fueron tapados por el PAN: los cubrieron con pintura blan-
ca con una base de cal para hacer proselitismo.

En el caso de la intervencién del mural Ofrenda es claro el tipo de mensaje que sus
autores plasmaron. Se trata de una firma: “[...] las firmas grafiteras, los tags, responden
a un disefio monocromatico con estilo caligrafico complejo en donde las letras regular-
mente se encuentran superpuestas o entrelazadas” (Cruz, 2010: 104). Para la misma
autora, “pintar en las paredes los identifica en dos formas: /) con el plano local (la comu-
nidad grafitera inmediata y el resto de la sociedad capitalina) y 2) con el plano global
(la comunidad mundial de grafiteros)” (zbidem: 105). La firma expresa inconformidad
ante la institucionalizacién del grafiti, un hecho que atenta contra su naturaleza ilegal.

En conversacién con integrantes del XK Crew, me contaron que los autores de los
lags son jovenes que empiezan a integrarse en la escena, cuya intrusion en Ofrenda es
parte del movimiento mundial llamado #prestametufondo, el cual consiste en inter-
venir grafitis murales para expresar el rechazo hacia los crews legales.

A éstos Cruz Salazar los describe como “[...] ‘conversos’, ya que han pasado por su
etapa de ilegalidad radical, en la que aprenden destrezas para la realizacioén, adquieren
una especializacion en trazos, combinacion de estilos, disefio y color. Los crews legales
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realizan producciones mas complejas como los murales. Disponen de tiempo, permiso
y material proporcionado por quienes los contratan o los coptan” (ibidem.: 104).

Ellos crearon un perfil en Facebook donde exhiben fotos de murales intervenidos
en entornos urbanos de diversas latitudes del territorio nacional y global. En uno ex-
plican por qué intervienen el mural: “El pedo es que esos weyes llegaron antes al spot
y los muralistas los taparon patrocinados por Comex y pues la calle es la calle, hay
que darse a respetar” (mensaje posteado en Facebook por “Los grandes del GRAFF”,
2 de septiembre de 2014).

Otros comentarios muestran la inconformidad de algunos miembros de la comu-
nidad grafitera. Por ejemplo, el debate entre el grafiti como arte y el grafiti como ac-
to antisistémico. Se trata de una venganza por la traicién, pero también quienes lo
llevan a cabo lo hacen desde la inexperiencia y la falta de técnicas artisticas. En ellos
genera satisfaccién e incluso orgullo hacer publica su falta de respeto.

Nace un nuevo grafiti en Tlalpan y Periférico

Escuela Urbana ha continuado con su labor y el programa de grafitis como recupe-
racion de espacios sigue vigente. El colectivo XK Crew tiene nuevos integrantes. Sin
embargo, la delegacion Tlalpan suele convocar a algunos miembros del antiguo crew
para continuar realizando producciones, ahora como artistas independientes. El mu-
ral Ofrenda duré un par de meses con las firmas y luego fue renovado.

Asi fue como Nuder y Manu Sgourafos realizaron un nuevo mural con motivos
de la muerte prehispanica, al cual nombraron Confrontacién en el Mictldn, una reinter-
pretacién de la cultura mexica con elementos biomecanicos, en una critica a la pos-
modernidad tomando como referencia a dos caballeros: el jaguar, representando la
cultura prehispénica, las tradiciones que se niegan a morir, y el aguila como simbo-
lo del México mestizo.

En el centro de nuevo colocaron la imagen de Mictlantecuhtli rodeado de dos
serpientes que simbolizan a la Mictlancihuatl, lo femenino y lo masculino, comple-
mentados en un vinculo con el inframundo en el ciclo eterno. “Este mural pretende
mostrar la confrontacién entre tradiciones un tanto deformadas por la historia, y la
parte biomecanica lo enlaza a otro tiempo, una relacién directa con la muerte cicli-
ca, principio y fin”, me comenté Manu Sgourafos durante una entrevista realizada en
2015. Sin lugar a duda se trata de un nuevo grafiti hierofanico sobre Tlalpan y Peri-
térico al cual se le pronostica una larga vida.
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Conclusiones

El grafiti de Tlapan y Periférico se convirtié en un espacio urbano hierofanico debi-
do al peso de sus simbolos religiosos ancestrales. La vida de alrededor de tres afios y
medio para una obra artistica publica es extensa y se explica por la sacralidad que
representa, aunada a su alta calidad. La intrusién en ésta no se explica desde la pér-
dida de eficacia simbdlica, sino que es parte del lenguaje de los grafiteros.

El movimiento #prestametufondo es un desafio ante lo institucional; pretende
conservar en el grafiti una practica ilegal, transgresora; el hecho de tener patrocinio
del gobierno y de una empresa privada va en contra de su propia naturaleza. Revi-
sando el fashtag en Facebook he encontrado grafitis intervenidos sin que la tematica
de éstos sea un factor a destacar; hay algunos otros con la figura de la muerte como
protagonista que igualmente fueron “rayados”: deidades ancestrales y proceres revo-
lucionarios por igual.

En el lenguaje del grafitero es mas fuerte el mensaje de inconformidad ante lo ins-
titucional que el contenido de la obra, tanto a escala local como global. Encontramos
asi que incluso la eficacia simbolica ante la idea de la muerte y las deidades ancestra-
les es la que mantiene a colectivos como XK Crew y los artistas independientes que
han trabajado con él, en constante produccién de obras “hierofanicas”, algunas de
las cuales han alcanzado una década intactas. Para Confrontacion en el Mictlin se espe-
ra que tenga una larga vida debido a sus imagenes poderosas.
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La feminidad en la muerte: un analisis
del himno homérico a Deméter

Citlalli Herndndez Pimentel
Facultad de Filosofia y Letras, Universidad Nacional Auténoma de México

RESUMEN

La muerte provoca vértigo. Todas las culturas han tenido su manera de entenderla. En la Antigiie-
dad griega y romana hubo mitos que intentaban responder a esta interrogante, uno de los cuales
es el del rapto de Perséfone, que por medio de las figuras de las diosas permite generar un concep-

to sobre la vida y la muerte.

Palabras clave: mito, Grecia, Eleusis, femenino, diosas, fecundidad, muerte.

ABSTRACT

Death makes us dizzy. All cultures have had their own way of understanding it. Ancient Greece
and Rome had myths that attempted to respond to this quandary, one of which was the myth of
the abduction of Persephone. The figures of the goddesses in this myth make it possible to gener-

ate an idea of renewal in life and death.

Keywords: myth, Greece, Eleusis, female , goddesses, fertility, death.
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radicionalmente, ser mujer se determina a partir del sexo y lo femenino co-

mo la apropiaciéon del género. Ambos recaen en una construccion cultural

y los diversos sectores donde se ven representados contribuyen a un sujeto
en la construccion de lo que se entiende por “lo femenino”. La diversidad de expre-
sion de estos se determinara por su momento histérico. Lo femenino entonces no es
solo la construcciéon de identidad de un sujeto, sino un elemento cultural que por lo
tanto se integra en los diferentes campos de comprensién del entorno.

La concepcion de muerte en la Antigiiedad retomaba la idea del ciclo agricola. La
tierra recibe la semilla que cae; ésta muere, germina y se transforma en un elemen-
to nuevo que da fruto. Se observa a la tierra como dadora de vida, pero también co-
mo aquella que recibe a los muertos. En aquella época los mitos y los ritos mistéricos
llevaron a la concretizacion de estos aspectos, cuya forma de entendimiento fue muy
variada y rica. Aqui nos centraremos en el mito homérico a Deméter. Analizaremos
el concepto de la muerte a través de las tres figuras centrales del mito, para exponer
como el concepto de la feminidad contribuye a entender la muerte.

Empecemos por analizar el mito mistérico con una frase de Foustel de Coulanges
(2015: 18) en la ciudad antigua: “Quiza en presencia de la muerte ha sentido el hom-
bre por primera vez ese aspecto sobrenatural; la muerte es el primer misterio y puso
al hombre en el camino de los demas misterios”.

Reflexionar en torno a la muerte provoca vértigo; sin embargo, es una tarea nece-
saria para entender el mundo, lo cual la hace una tematica importante para la con-
formacion de la cultura de una sociedad. En la Antigliedad la respuesta social a esta
interrogante se presentaba en los mitos y ritos, por lo general conocidos como mis-
terios. El ideario que generaba la literatura de la Antigiedad clésica consistia en ob-
servar al inframundo como un lugar fisico, un lugar con una geografia que conecta
con el mundo de los vivos; los rios que cruzan Grecia son los mismos que llegan al
infierno. Por consiguiente, de alguna manera los muertos siguen estando presentes
en el mundo, si bien les corresponde estar en el inframundo.

Para los antiguos griegos y romanos la ausencia del individuo no impedia que aun
tuviera su importancia en la sociedad. Se consideraba que éste conservaba sus necesi-
dades. Se pensaba, por ejemplo, que el muerto requeria alimentos: “Piensan los hom-
bres que las almas vienen de los profundo por la comida que se les trae, que se regalan
con el humo de las viandas y que beben el vino derramado en su fosa” (thidem: 13).

Los muertos siguen teniendo necesidades de los vivos y requieren de sus conside-
raciones. Asi como la geografia del inframundo estaba unida con la geografia de los

vivos, los muertos conservaban una relacién y una importancia en la sociedad de
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los griegos, pues seguian teniendo las necesidades de cuando vivian. Por eso no se
debian descuidar, pues si se les olvidaba se perderia la proteccién que estos genera-
rian. En referencia a esto cito un fragmento de los persas de Esquilo (2015: 7): “Por
esto he recorrido de nuevo este camino [...] para llevar al padre de mi hijo las li-
baciones propiciatorias, que amansan a los difuntos: la blanca leche gustosa de una
vaca no sometida al yugo, la dorada miel destilada por la obrera de las flores, jun-
tamente con el agua que mana de una fuente virgen, y el puro licor de una madre
silvestre, esta delicia de una vifia antigua”.

Solia también asociarse la granada y los frutos rojos como alimentos apropiados
para ofrendar a los muertos dada la semejanza de su color con la sangre. Lo que se
ofrendaba a los muertos debia satisfacer las necesidades propias del habitante del in-
framundo, pues sus necesidades ya eran diferentes.

Entendemos asi que el ser humano vivo tiene la obligacion de no olvidar a sus an-
cestros. Al ser recordado, el difunto atin puede interceder en el mundo de los vivos.
Sin embargo, a pesar de que se veia la presencia del difunto, la muerte no era algo
alentador.

Nada podia ser mas preciado que seguir viendo la luz del sol, a pesar de que sus
hazanas los hicieran memorables o a sabiendas de que serian ancestros venerados.
“El alma de los muertos carece de los atributos psicologicos del alma de los vivos. Sa-
biendo que el #hymos [la fuerza de voluntad] abandona al individuo en el momento
de la muerte. Tampoco los muertos poseen un noos [la parte intelectual] o un menos
[la valentia]” (Bremmer, 2002: 68).

La muerte genera en el ser humano la pérdida de los elementos mas valiosos que
lo constituyen. Todo el mundo conoce la frase de Aquiles a Ulises en la Odisea, muy
usada porque representa en si que, aunque exista una forma de existencia después
de la muerte, ésta en nada se compara con el beneficio de la vida. A pesar de que
se creia en otra forma de existencia, la contraposiciéon de la muerte no dejaba nada
mas que admirar la vida.

Al ser la muerte parte de la realidad del individuo, ésta necesita sus dioses, los cua-
les, como cualquier otra divinidad, requerian sacrificios, pues era preciso mantener
a Hades tranquilo y distante: “There are powers wich bring only dangers and evil,
powers wich it is best not to name which must be turned away by appropriate sacri-
fice in order tiberid of them” (Burkert, 2001: 200).

Para los griegos de la Antigiiedad existia un inframundo y unos dioses que lo
gobernaban, pero habia una gran variedad de ritos de iniciacién para entender

la muerte. Todos tenian un mito y un rito diferente, pero se sabe que en conjun-

ANO 5, NUM. 9, JULIO-DICIEMBRE DE 2016 ® 29



Citlalli Hernandez Pimentel

to retomaban a las divinidades femeninas para entenderlos. El rito de Eleusis es una
reactualizacion del mito que retoma de manera plastica y vivencial los simbolos ex-
presados en el himno y otros que formaban parte del misterio.

Todo mito hace referencia a la realidad del ser humano; la narracion del mismo
integra los valores de la expresion historica cultural, pero también sus valores subjeti-
vos; las relaciones interpersonales —dioses y dioses o dioses y hombres— son una parte
importante para la causa de la historia. En el mito de Deméter es la relacién de ma-
dre e hija la que impulsa la trama; por el aspecto afectuoso se entiende el motivo: es
el hilo conductor que permite llegar al misterio.

Deméter era una diosa que, a pesar de vivir en el Olimpo, decidié también ha-
bitar en la Tierra, pues era la diosa de la fertilidad. Tuvo de Zeus una hija llamada
Core. Sin embargo, cuando la madre estaba ausente, la joven diosa se divertia con
las hijas de Océano. Mientras recogia una hermosa flor de narciso, la tierra se abrié
y de ella emergi6 el dios de los infiernos, el cual la llevo a su morada a pesar de sus
gritos. Deméter alcanzo a escuchar sus lamentos, y con todo el peso de su dolor vago
por Grecia buscandola. Con esta accion fundé el rito mistérico de Eleusis. Por medio
de Hécate y Helios descubri6 que su hija ahora era esposa de Hades, lo cual desen-
cadend su enojo, por lo que se aisloé para vivir en su templo y retiré su don sobre la
Tierra. Al notar que esto pondria en peligro a la raza humana y a los dioses mismos,
Zeus decidi6 interceder haciendo que Core —ahora Perséfone— regrese con su madre
una parte del afo y la otra restante sea la compaiiera de Hades.

En un primer momento lo que llama la atencién del mito es el poderoso afecto de la
diosa madre por su hija. Esto es lo que atrae y sensibiliza al que escucha el mito: la des-
aparicion de su hija llega a impactar hondamente. La madre la llamé muchas veces y
su hija no respondié. La madre recorrié muchos senderos pero nunca la encontré. (No
son estas las caracteristicas que Hades mantiene con las almas que adquiere? :No es por
lo tanto el rapto de Core una representaciéon de la muerte? La madre llora por la muer-
te representativa de su hija. El mito expresa a una mujer llevando el luto, renunciando
a su cualidad divina para vivir su luto como cualquier mortal:

[...] yla oy6 la veneranda madre. Sinti6 ésta que un agudo dolor le traspasaba el corazén,
destroz6 con sus manos la cinta que sujetaba su cabellera inmortal, echose sobre los hom-
bros un certleo manto, y salié presurosa, como un ave, a indagar por tierra y por mar. Du-
rante nueve dias vagé por la tierra la veneranda Deo, que llevaba teas encendidas en sus
manos; y, angustiada, ni una sola vez probd la ambrosia ni la suave bebida del néctar, ni

meti6 su cuerpo en el bano (“Himno...”, 2015: 29).
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Se trata de un mito que hace referencia a una cuerda sensible en la vida de una perso-
na; enfrentarse a la muerte es un aspecto que incide en una realidad social. En el mi-
to se reflejan las caracteristicas generales de lo que representa enfrentarse con el fin de
la vida. En este caso permite entender la muerte de su entorno —el origen de las esta-
clones—, asi como la muerte del sujeto y su comprension colectiva. Este tltimo aspec-
to se desarrollara mas en los ritos de iniciacién.

Las diosas por las que gira el misterio son Deméter y Perséfone. La primera es la re-
presentaciéon arquetipica de la Gran Madre. Es la que brinda proteccién a su hija, ade-
mas de alimento. Sin embargo, también puede causar estrago si se le hace enojar. En
cambio, Perséfone representa el misterio. En el mito poco se dice sobre ella. En el rito
es donde ella se expresaba con plenitud, en alusién a su aspecto de diosa de la muerte.
Una deidad que se revela y otra que se oculta no son divinidades que se contradigan, si-
no que se complementan. En este aspecto la cuestién del afecto, aquella que es el ancla
de atencién como también el hilo conductor, permite entender que la complementa-
ci6n de los opuestos no es descabellada, pues constituye la unién de madre e hija.

Con base en la postura de C. G. Jung, el inconsciente es algo no propio de la perso-
na, sino del ser humano en general. Todas las culturas tendran las mismas figuras ar-
quetipicas, pero se expresaran de acuerdo con las cuestiones historicas y culturales bajo
las cuales se desenvuelva, de modo que se muestre la esencia del arquetipo. “Basta con
saber que no existe una sola idea o concepcién esencial que no posea antecedentes his-
toricos. Todas se basan en ultima instancia en formas primitivas arquetipicas, que se
hicieron patentes en una época donde la imagen no se pensaba sino que percibia” (Jung,
2009: 58).

Las diosas del mito eleusino corresponden al arquetipo de la Gran Diosa Madre, el
cual se divide en dos, con un cardcter positivo como un recipiente que protege, guar-
da y sostiene las cosas. Ademas es el recipiente nutricio que da el primer alimento.

El arquetipo de la Diosa Madre retoma las caracteristicas biolégicas que tiene una
mujer en el periodo de gestaciéon o en el periodo de alimentacién de su hijo.

Los arquetipos trabajan de igual manera como la construccién inconsciente de lo
que se entiende como el arquetipo de la madre: “[...] lo materno, la autoridad ma-
gica de lo femenino, la sabiduria [...] lo bondadoso, lo protector, fertilidad y alimen-
to, los sitios de la transformacién magica, del renacimiento, lo secreto, lo oculto, el
mundo de los muertos [...]” (tbidem: 115). Las acepciones de ésta se encuentran en
un aspecto positivo y negativo. Los aspectos ya mencionados forman parte de los que
conforman el mito de Deméter. La representacion de estos caracteres se divide en las

tres diosas principales: Deméter, Hécate y Core-Perséfone.
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Empecemos por la figura de Deméter: analizamos ya que las relaciones interperso-
nales eran parte de la naturaleza del mito, cuya imagen no revela misterio alguno. Es
la diosa del trigo, de la fertilidad de la tierra, hermana de Zeus y de las divinidades fe-
meninas mas importantes en el panteén griego.

Deméter refleja el aspecto de la madre en el sentido literal. Se trata de una imagen
que hace referencia a una necesidad psicologica del sujeto para su conformacion: “[...]
el nifio vive en participacién exclusiva, en identificacién inconsciente con ella [...] Al
volverse mayor la distancia entre lo consciente y lo inconsciente, la abuela materna se
transforma por ascenso de rango en la Gran Madre, con lo cual ocurre frecuentemente
que las oposiciones interiores de esta imagen se separan de ella. Surge por un lado una
mala, o bien una diosa benévola y luminosa y otra peligrosa y sombria” (thidem: 247).

En el mito, la figura de la diosa madre retiene estas caracteristicas pero no termi-
na por ser algo perturbador; es en esencia la madre. El propio nombre de Deméter
hace referencia a mater; es la madre porque ella otorga el alimento, ella es la diosa de
la cosecha y es quien da el principal alimento de los griegos: el trigo, el pan.

La venerada Deo, al ser la representacion mas evidente de la madre, recupera los
valores positivos, lo bondadoso, lo protector, la fertilidad y el alimento, todos éstos as-
pectos afectuosos que se retoman para ser el hilo principal del mito. “jVeneranda
Deméter, que nos traes los frutos a su tiempo y nos haces espléndidos dones!” (“Him-
nos...”, 2015: 29). Al ser la madre de Core, y ser la autoridad en la fertilidad de la
tierra, Deméter no logré evitar que su hija fuera secuestrada por Hades. Es una divi-
nidad a la que se debe mostrar respeto, si bien es expresada vulnerable y con un sentir
muy humano. No es omnipotente, por lo cual su figura no esta del todo acabada para
expresar el arquetipo de la Gran Madre; necesita de la presencia de las otras dos dio-
sas-mito para complementarse. Sin embargo, en el mito en esta diosa caen la fuerza y
el movimiento en la buisqueda por lo inalcanzable.

No obstante, su relevancia no la hace omnipotente ni vulnerable —ni siquiera Zeus
lo es del todo—. Ella se ve imposibilitada de encontrarla. Al ser los mitos una expre-
sion de la realidad humana, Deméter constituye una representacién del ser humano
ante la muerte; es una busqueda inalcanzable.

Entre los otros aspectos del arquetipo de la diosa madre estan los magicos, los oscu-
ros y la asociaciéon con los muertos; corresponde mas al aspecto de Perséfone —espo-
sa de Hades—y de Hécate. En estas diosas se encarna el misterio de Eleusis, pues son
propiamente las deidades de la muerte. En referencia a los arquetipos, Eric Neumann
(2009: 174) escribe: “Por este motivo, si es invadida por la célera, sus diversas mani-
festaciones, Istar, Hathor o Hécate pueden cerrar el seno de todo lo viviente y hacer
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que la vida se detenga. Como madre bondadosa es la sefiora de la puerta de Orien-
te, la puerta del nacimiento y en su aspecto terrible la sefiora de la puerta de Occi-
dente, de la muerte y de la entrada al mundo subterraneo”.

Hécate es una diosa de la magia asociada con los fantasmas; principalmente se
trata de una diosa lunar, por lo comtn representada con una antorcha. Fue la tnica
deidad que escucho lo que debia permanecer en misterio; el propio Zeus no lo notd
—salvo Helios—. Hécate es la diosa maga que ayudé a madre e hija a reencontrarse.
Su papel simbdlico es que, al ser dos cualidades tan diferentes: la vida (Deméter) y la
muerte (Perséfone), éstas se unen. “Ambas, pues, se causaban y recibian mutuos go-
zos. Acercoseles Hécate, la de luciente diadema, y abrazé muchas veces a la hija de
la casta Deméter, cuya servidora y companera fue de alli en adelante dicha reina”
(“Himno...”, 2015: 35).

Hécate es una diosa que no forma parte del pante6n olimpico; esta alejada de los
demas, pero en la comunidad tenia un papel importante para la realizaciéon de as-
pectos magicos, considerada una de las deidades que conformaba la corte de Perséfo-
ne. Con Hécate comenzamos a hablar de los misterios del mito y del ritual, pues ella
refiere a los aspectos del inframundo; su aspecto de fertilidad, representada en su sim-
bolo de la luna, se complementa con otro de sus simbolos: la antorcha.

En el mito, Hécate es la que motiva la “verdadera” bisqueda de Core, pues su
madre habia buscado en la tierra de los vivos. Ella lleva la antorcha para buscar en
la oscuridad; la luz que provee la diosa hija de titanes es diferente a Helios, quien to-
do lo cubre y todo lo ve, pues es una luz que permite iniciar un camino para deve-
lar el misterio.

El misterio de Hécate consiste en que es una triple diosa, representada por tres
caras, “[...] ala que Zeus Crénida honroé sobre todos y le procuré espléndidos rega-
los, la suerte de participar en la tierra y el mar estéril. Ella también obtuvo en lote
la dignidad que confiere el estrellado cielo y es especialmente respetada por los dio-
ses inmortales” (Hesiodo, 2015: 5).

Es la que tiene la llave del infierno, como también la del cosmos entero. En la teo-
gonia se le senala como una diosa importante, reconocida tanto por Zeus como por
los demas dioses olimpicos. Sin embargo, no se tienen mitos dedicados a ella, pues su
caracter esta mas asociado con los misterios. Su caracter integrador de los tres espa-
cios le da una identidad triple, la cual es muy importante al analizar el mito, mucho
mas cuando se analiza el rito. La unién que tiene con las diosas se debe a que tienen
caracteres afines que madre e hija necesitan del misterio “vida y muerte”. Necesitan

del misterio para integrarse.
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Hécate es la representacion del misterio que todo lo integra. Core es la hija de la
diosa del trigo, la cual adquiere en el mito dos nombres: el de hija y el de esposa. Am-
bos representan los dos espacios en que se mueve. Al ser hija es llamada Kore, que
significa “doncella”; es decir, una “casi mujer”; depende de una figura, en este caso li-
gada con su madre. Es la hija mas amada, el personaje en quien recae todo el peso de
la diosa del trigo, y por eso se narran las penas que ella experimenta. Es asimismo la
respuesta de Hades para no estar solo.

Core es la diosa que se encuentra en el centro del mito y sin embargo esta fuera,
pues sus acciones y su voz no son escuchadas por los dioses cuando pide auxilio, o se
le dan pocas palabras dentro del mito.

Pero ninguno de los inmortales ni de los mortales hombres escuché su voz, ni tampoco sus
compafieras de espléndidas mufecas: sino que solamente la oyeron la hija de Perseo, la de
tiernos pensamientos, desde su cueva, Hécate, la de luciente diadema, y el soberano Sol,
hijo de Hiperién, cuando la doncella invocaba a su padre Crénida; pues éste se hallaba le-
jos de los dioses (“Himno...”, 2015: 29).

La imagen de Core en su papel de hija no tiene mucho peso; su propia voz parece mu-
da. St habia posibilidad de sacarla del inframundo, era por su madre. Caso diferente es
como Perséfone; debido a ella el ritual se centra: es el retorno de la diosa Core, aunque
en su proceso de transformacion de Perséfone es mas que semilla; es la germinacién en
su estadia en el inframundo y el surgimiento como una planta madura que da su fruto.

Hades es el dios de la invisibilidad: “Este es el dios que no puede ser mirado, el te-
rrible dios de la muerte, el que causaba la desaparicién de todas las cosas vivientes, el
que las volvia invisibles. La gente que sacrificaba en honor de los seres del inframun-
do tenia que hacerlo con la mirada desviada” (Kérenyi, 2004: 113).

El hermano y ahora yerno es una entidad que maneja factores que hace que los
seres humanos y los dioses lo mantengan alejado. La muerte no es idéntica a la vida,
pero tampoco la excluye; en este aspecto se entiende la caracteristica de Perséfone:
“En el crecimiento vegetal y en la proliferacion animal, se experimenta en las figuras
de dioses que mueren sin dejar de ser eternos, particularmente en las diosas lunares”
(Kérenyi, 1997: 130).

La asociaciéon con la muerte y la vida estd relacionada también con los elementos
propios vinculados con el Hades; en este caso la muerte es la granada, es fruto del
Hades, y su color rojo recuerda la sangre, pero su abundancia de semilla y su utilidad
para preparar una comida hace alusion a la fertilidad (Kérenyi, 2004: 149).
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El hierofante, al hablar de los grandes y los inefables secretos, pronunciaba:
“iLa sefiora ha dado a luz a un nifio sagrado, Brim6 ha dado a luz a Brimos! Esto
es, la Fuerte, al Fuerte [...] Brimo es ante todo una designacién para la reina de
los muertos, para Deméter, Core y Hécate en su calidad de diosas del mundo in-
ferior” (ibidem: 112).

Este es de los mas importantes misterios de Eleusis narrados por una fuente cristia-
na. La alusién a Brimo como Perséfone que es la diosa del inframundo, sin especificar
a cual de las tres diosas se refiere, significa que alude al aspecto de la muerte, del infra-
mundo: el aspecto mas oscuro de la diosa mostrando la paradoja de que aun asi exis-
te la vida. Perséfone daba nacimiento bajo la muerte.

El regreso de Perséfone como diosa del inframundo, como madre y como Core
es la representacion de la fertilidad. Ella es la que entiende y observa el cambio des-
pués de la muerte. La idea de los misterios y del rito reflejan la idea agricola de la
vida; la semilla cae y muere, sepultada por la tierra, pero renace de ésta, da fruto y
adquiere una nueva forma. A la fecundidad de la semilla se le asocia con Perséfone;
la semilla que cae y renace para tomar una forma diferente no es sélo Kore: ahora
es también Perséfone.

Las tres diosas aluden a la divisiéon del mes lunar. La triple diosa en sus tres aspec-
tos: diosa del cielo, de la tierra y del inframundo, siendo a la vez hija de Deméter.

Como diosa del inframundo le correspondian el nacimiento, la procreacién y la muerte. Co-
mo diosa de la tierra le corresponden las tres estaciones, animaba a los arboles y las plantas
[...] Gomo diosa del cielo, la luna en sus tres fases |[...] era doncella la luna nueva, la luna lle-
na o el verano era la mujer, y como la luna vieja o el invierno, era una vieja malévola (Gra-
ves, 2014: 508).

En el himno homérico, la Gran Diosa Madre no alcanza a ser representada en una sola
figura; necesita de las tres diosas para ser representada; de esta manera se puede llegar
a la comprensién de la figura de la vida y de la muerte como elementos integradores.

Las tres diosas representan el caracter antes mencionado y permiten entender la
concepcién de la vida y de la muerte, aspectos relacionados con el culto a la fertilidad
de la tierra. Los valores presentes de la Gran Diosa refieren a los valores biolégicos
que generan la construccién de lo femenino, los cuales son lo materno, la fecunda-
cion, el lazo afectivo con el hijo y la capacidad de dar el primer alimento, si bien
cuando dejan de hablar del sujeto para analizar el aspecto general de la vida se llega
a la comprension de la idea de la muerte.
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Conclusion

Nos referimos a un mito que conformé uno de los rituales mistéricos mas importan-
tes de la Antigiiedad y permed en la mentalidad de muchos en Grecia y Roma: em-
peradores, fil6sofos, gente comtn, hombres y mujeres, sentian la misma necesidad
¢Qué hay mas alla de la vida? Se trata de una pregunta aterradora para quien no
tiene la mente bien ordenada, ya que, para los que si, la muerte no es nada mas que
el complemento de la vida.

La respuesta se ve adaptada por las necesidades histéricas y de los diversos facto-
res que permearon a la sociedad. Por eso, en el mito, para la idea de la muerte se ne-
cesita de las tres diosas a fin de alcanzar una comprension de la cosmogonia: una es
la vida y la otra la muerte, aspectos que integran la cotidianidad del ser humano, si
bien se requiere de un tercer factor que permite una reconciliacién a modo de en-
frentarse al misterio de la muerte.

Hablar sobre la muerte alude por completo a la vida. Las diosas madre apuntan
hacia un elemento muy primitivo; si seguimos la teoria de Carl Gustav Jung, son ele-
mentos arquetipicos que se revelan en los momentos mas necesarios. El mito es la
expresion de como el individuo entiende su realidad y usa los aspectos culturales con
los cuales se desarrolla. Entendemos asi que los aspectos genéricos forman una par-
te importante para la comprensiéon del mundo, pues representan la formaciéon de dos
sujetos. Son los dos géneros como la formacion historica cultural con las cuales en-
tiende al mundo.

La feminidad no estd en su representacion genérica por ser diosas, sino en los valo-
res culturales que representan al género. El mito es en si la reunion de los elementos del
arquetipo de la madre, una evocacion de la feminidad. Es importante resaltar que la
feminidad no corresponde a un sexo y por lo tanto hablar de las diosas no implica ha-
blar sobre la mujer. Hablar sobre lo femenino no es una delimitacién ni condicionante
del sujeto, sino que alude a un elemento presente en el inconsciente que es reflejo de su
cultura; por lo tanto se trata de un elemento mas para analizar el mundo.

Asi como la psicologia analitica sefiala que toda persona se integra por un aspec-
to femenino y uno masculino, la mujer tiene un animus —representacién masculina—
y el hombre un anima —representacién femenina— que constituyen valores culturales
que el individuo toma en cuenta para entender su entorno. Por eso hablar de la fe-
minidad en la muerte no corresponde a hablar de la mujer como sujeto de la muerte,
sino de los aspectos culturales que permiten el entendimiento de su entorno a partir

de las cuestiones que el ser humano manifiesta en su vida cotidiana.
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Amantes de ultratumba:
antifrasis de la muerte
en cuatro relatos de la Antigtiedad
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RESUMEN

En las letras de algunos pueblos arcanos palpita cual una larva la idea sobre muertos que anhe-
lan el encuentro intimo con los vivos. Lejos de constituir figuras mortiferas, son su deliciosa eu-
femizacion: una juventud hermosa que despierta el deseo y la pasiéon de hombres y mujeres. Por
ejemplo, Calipso en el mito de Odiseo; las ninfas que jalan a Hilas hacia las profundidades de la
muerte; Filinién, bella protagonista de una leyenda de Lidia que lleva a su victima al borde de la lo-
cura bajo la mascara del suicidio; las mujeres exuberantes y sin ombligo de la tradicién antillana
que se filtran como sombras entre los brazos de los incautos; los héroes griegos Protesilao y As-
trabaco, quienes murieron en batalla y regresaron para yacer con sus esposas. Aqui se analizan
cuatro relatos donde los amantes, surgidos del abismo de ultratumba, se erigen como un recurso

retorico inusitado y son la antifrasis exquisita de la muerte.

Palabras clave: muerte, amantes, ultratumba, antifrasis, mitologia.

ABSTRACT

The lyrics of certain arcane peoples pulsate with the idea that there are dead eager for intimate en-
counters with the living. Far from being deadly figures, they are their delightful transformation into
cuphemisms: a beautiful eternal youth that arouses the desire and passion of men and women. For
example, Calypso in the myth of the Odyssey; the nymphs who pull Hylas into the watery depths
to his death; Philinnion, the beautiful maiden in an ancient legend from Lydia who drives her vic-
tim to the brink of madness under the mask of suicide; the buxom women without navel of West
Indian tradition that creep like shadows into the arms of the unwary; Greek heroes Protesilaus and
Astrabacus, who died in battle and returned for an interlude with their wives. The article analyz-
es four ancient tales concerning lovers who returned from the afterlife as an unusual rhetorical re-

source and an exquisite apophasis of death.

Keywords: death, lovers, afterlife, apophasis, mythology.
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n las tradiciones antiguas siempre existi6 la idea perturbadora de que la hu-

manidad era depredada sexualmente por seres sobrenaturales. Por ejemplo,

en el mito homérico de Calipso, la poderosa hija de Atlante busca poseer a
Odiseo al sumergirlo en las entrafias de la Tierra: una alegoria inquictante de la cue-
va donde mantiene activo en su lecho al héroe durante siete afios (Homero, 2002:
VII, 259); o el mito del hermoso e inocente Hilas, hijo de Tiodamante —descrito con
maestria por el poeta latino Propercio (1989: I, 20)—. Hilas acompafié a Hércules en
la célebre expedicién de los argonautas. Durante su estancia en Misias le fue enco-
mendado ir por agua. Al ver su proverbial belleza, las ninfas lo desearon y lo arrastra-
ron a las profundidades del manantial, que no era mas que una afluente de la muerte
misma: un afluente que se trasmina hasta el folclore europeo medieval en forma del
tema de la “dama del lago”, cuyo eco resuena —por citar otro caso— junto al cabalgar
del Caballero Cifar, novela del siglo XIv (Anénimo, 1984: 29). Acompafia también en
su canto al poeta ilustrado Manuel José Quintana en su romance La fuente de la mora
encantada, del siglo XvIII (Quintana, 1969: 58). Y pervive en la literatura espafiola en
la conocida leyenda del siglo XIX Los gjos verdes, de Gustavo Adolfo Bécquer (2010: 90).

Sin embargo, en las letras de ciertos pueblos arcanos se encuentra, palpitante como
una larva, la idea de que existen muertos —y no sélo deidades— que anhelan el encuen-
tro intimo con los vivos. Lejos de ser figuras mortiferas, son su deliciosa eufemizacion:
hermosos jévenes que despiertan el deseo y la pasion de hombres y mujeres.

En este breve ensayo propongo el analisis de cuatro relatos antiguos en los que atracti-
vos amantes surgidos del abismo de ultratumba se erigen como un recurso retérico
inusitado: son antifrasis exquisitas de la muerte. La razon es clara: para engafiar a un vivo
es conditio sine qua non que el amante resulte atractivo a los sentidos; s6lo de este modo se
logran relaciones efectivas, apasionantes, placenteras, delirantes. .. No asi si el fantasma
amoroso aparece con las caracteristicas propias de un muerto: descarnado, con aliento
de cripta, cuencas vacias y cubierto con tristes y decadentes harapos entretejidos con ji-
rones de carne putrefacta y el frio glacial del sepulcro (Pablo, 2006, 38).

Los elementos de la antifrasis que envuelven a estos espiritus son su inminente
atractivo y que se trata de apariciones diurnas y no nocturnas, con la cualidad de co-
mer y beber, de fantasmas corporeizados y no intangibles, como se les considera en
la generalidad de los imaginarios.

Sin embargo, y a pesar de la delicada antifrasis con que los personajes de estos re-
latos estan construidos, se encuentran ligados a la oscuridad con un cordén invisible
e indivisible. Estan marcados con signos nictomorfos indelebles: aparecen de la nada
y se desvanecen de repente como el humo de una vela; tienen negras y profusas ca-
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belleras; son capaces de transmutarse; poseen indicios de mutilacién y diversos ob-
jetos que los ligan directamente con sus tumbas: anillos, coronas o copas, vestidos o
velos con los que fueron enterrados.

Es importante aclarar que los fantasmas amorosos constituyen una especie del to-
do distinta de los incubos y sticubos de las tradiciones antiguas, pues en primer lugar
son de origen humano y no demoniaco, ademas de que nunca estan ligados a los sue-
fios ni a la noche; por el contrario, transitan en la luminosidad del dia; son hermosos
y jamas monstruosos ni deformes; su intenciéon nunca ha sido consumir la energia vi-
tal de los seres humanos; operan atendiendo a sus propios intereses: consumar actos

sexuales que no disfrutaron porque la muerte los arrancé de tajo.

Protesilao

Protesilao (Roscher, 1978: 671) es una tragedia escrita en el siglo v a.C. por Euripi-
des, el genio de Salamina, y rescatada de la extincién —al menos su argumento— al
quedar fosilizada en los Comentarios de Aristides de Atenas y en algunos Didlogos de los
muertos de Luciano de Samosata, ambos autores del siglo 11 d.C. Esta afortunada su-
pervivencia arroja datos inusuales que no siempre fueron transmitidos por el resto
de la tradicién clasica, como el nombre y la vida del primer héroe caido al invadir
Troya o el descontento general de los pueblos helenos para marchar en contra de los
teucros. La aparicion de esta informaciéon privilegiada no sélo puede replantear la
interpretaciéon de una obra literaria, sino también la de una etapa histérica entera.
Y esto conviene para el caso presente, por el uso retérico inusual de la antifrasis que
dota de belleza y lozania a un soldado muerto en batalla. Esta es su historia:
Enamorado perdidamente, Protesilao contrae nupcias. No podria ser mas feliz. Sin
embargo, una sombra se cierne sobre ¢l y su joven esposa. Tan sélo un dia después
de la boda, cuando los deleites de su amor incipiente se encuentra en el cenit, todos
los helenos son obligados a marchar contra Troya. El cruel destino tiene reservada
para Protesilao la primera lanza teucra, la cual lo perfora de manera fulminante tan
pronto como pone un pie en las costas de Ilién. Desciende al inframundo vy, confun-
dido, vaga hasta encontrar el palacio de Hades. El mito cuenta que alli suplica a los
sabios jueces Radamantis, Eaco y Minos, asi como a la delicada Perséfone, que lo li-
beren un solo dia. Su peticion le es concedida ante el enorme dolor que los dioses per-
ciben en sus palabras. Entonces, una mafana aparece junto con la brisa en el lecho

de su amada. Desconcertada por la subita presencia de su marido, al que no espera-
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ba, ésta se entrega rendida a los placeres de su amor. Lozano, viril y rozagante de ju-
ventud, sin ningun rastro visible de heridas, Protesilao pasa el dia entero consumando
aquello que por ley natural le fue negado: la vida. Y asi como aparece, se esfuma, pe-
ro esta vez para siempre, para dejar en un estado de profundo sopor, desconcierto y
ansiedad a su pobre mujer.

Astrabaco

El de Astrabaco es un relato incluido en la monumental obra Historias, de Her6do-
to de Halicarnaso (1976: “Erato”, VI, 69), del siglo v a.C. Nadie antes ni después
se maravillé6 de manera mas seria y apasionada con la idea contradictoria de que los
hombres son los mismos y a la vez cambian en forma incesante. Her6doto fue un
viajero incansable que no sélo recorrié el mundo conocido, ya que también visit6 sin
desagrado las vastas regiones de la fantasia. Muestra de ello es este episodio, donde
convergen con maestria varios elementos de la antifrasis y donde la mas peculiar es
la transmutacién del fantasma.

En alguna regién de Chipre vivié una mujer que acababa de casarse con un hom-
bre llamado Aristén. A la tercera mafiana después de su boda sorprendi6 a su esposa
y la llev6 a su alcoba, acostandose con ella al tiempo que la adornaba con preciosas
coronas de plata. Este hecho no s6lo muy excitante le parecid, sino muy extrafio, por-
que su esposo debia hallarse en otro lado de la ciudad, realizando labores agricolas.
En ese momento de placer se escuché que alguien azotaba la puerta de entrada de
la casa, y con terrible asombro vio que era Ariston en persona, de pie frente a ella;
entonces volted y el otro Ariston se desvanecia ya entre sus brazos. Ambos gritaron
de miedo y consultaron de inmediato a los sabios, quienes no pudieron negar que se
trataba de un hecho sobrenatural. Indagaron el origen de las coronas y descubrieron
que pertenecian al heroico templo erigido en honor de Astrabaco, muerto en la gue-
rra mucho tiempo atras. La historia no acaba alli, pues de esa unién desconcertante
fue engendrado un hijo que naci6é 10 meses después.

Filinidn

Lo propio de la inteligencia es maravillarse antes que resolver problemas. Flegon
de Trales hizo de esto un oficio. Las voces etruscas y romanas, asi como los ecos de
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Oriente, fascinaron con sus supuestos prodigios a este historiador, al que debemos un
catalogo completo de las creencias —no mas insensatas que las nuestras— de sus con-
temporaneos. De su obra titulada Sobre los prodigios se desprende la enigmatica leyen-
da lidia de Filini6on (Westermann, 1963: “Peri Thaumazion”, I).

Demostrato y Carito tenian una casa de huéspedes, entre los cuales figuraba un
nuevo inquilino llamado Macates por su virilidad y belleza. Este joven pronto em-
pezd a mostrar una conducta extrafia. Preocupados, le preguntaron qué le ocurria.
Respondié que lo habia estado visitando una preciosa muchachita que lo despertaba
por las mafianas y que lo habia tomado por amante. Le preguntaron el nombre de
la joven: Filinion. Quedaron boquiabiertos, ya que asi se llamaba su hija, muerta seis
meses atras. Entre gritos le exigieron que les mostrara los objetos que Filinion le ha-
bia obsequiado: un anillo de oro y una copa labrada en marfil donde ella y Macates
habian libado una gran cantidad de vino durante sus encuentros sexuales. Ademas, ha-
bia olvidado su sujetador del pecho, una cinta parpura. Todos los objetos que les mos-
tr6 habian sido colocados con el cadaver de su hija medio afio antes.

En su desconcierto, pensaron que alguna saqueadora de tumbas habria robado
esos objetos y se hacia pasar por la difunta. Los padres pidieron a Mecates que, en
cuanto volviera la joven, les avisara sacudiendo un lienzo por la ventana, a modo de
seflal. A la manana siguiente se materializé Filinién y sorprendié a su amante dor-
mido. En parte temeroso, en parte incrédulo de los chismes, éste agité el lienzo. De-
mostrato y Carito acudieron de prisa y abrieron la puerta de un golpe. El asombro
fue mayusculo: en el lecho estaba acostada su hija, con una renovada y resplande-
ciente belleza, cuya piel blanca y tersa hacia palidecer la luz del sol matutino que en-
traba por la ventana. Su cabellera, abundante, majestuosa y negra, la cubria a modo
de manto. Lucia espectacular. Los padres enmudecieron y Filinién les reclamé que
estaba alli por los designios de una diosa, y que su intromisién les costaria muy
caro. Se puso de pie y en un segundo se desplomo en el piso, transformada en un cada-
ver. Macates qued¢ trastornado y al borde del suicidio. Los padres no sabian qué
hacer con el cuerpo de su hija, porque nadie queria que se le sepultara por segun-
da vez dentro de los muros de la ciudad.

La espectacular cabellera negra de Filinién es acaso uno de los signos de la oscuri-
dad mas estrujante. Por un lado la ondulacién del cabello constituye la animacién in-
tima del agua, isomorfismo ligado con el torrente del tiempo, ese tiempo irrevocable
que es el pasado; por el otro, los cabellos son lazos, imagenes directas de las ataduras
temporales, de la efimera condicién humana ligada con la maldiciéon de la muerte.

No por nada los cordones, las cuerdas y los nudos caracterizan a tantas divinidades
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de los distintos inframundos (Durand, 2004: 99). El hecho de que Filinién consumiera
alimentos y bebiera vino es otra situacién sumamente inusual, porque los fantasmas no
comen: no quieren ofrendas ni libaciones dentro de sus tumbas. No obstante, en esta le-
yenda resulta necesario para que la aparicién convenza a su victima de que es alguien
normal y cumpla el cometido que la trajo de vuelta al mundo de los vivos: ser amada
con intensidad por un hombre.

Mugeres caribefias sin ombligo

Un par de milenios después de que varias de las civilizaciones arriba descritas colap-
saran y, con ellas, sus complejos y enormes sistemas de creencias en torno a la muer-
te, Hernando Colén, habitante de una nueva e insospechada geografia, tuvo la
acertada decision de auspiciar, dentro de la Historia del almirante (Colon, 1991: LXII),
un resumen de la Relacidn acerca de las antigiiedades de los indios," escrita por fray Ramoén
Pané, un ermitafio de la orden de san Jerénimo quien dominaba la lengua de los in-
digenas del Caribe, el cual la redact6 por mandato de Cristébal Colén. Este docu-
mento posee un contenido antropolégico, etnografico vy literario invaluable, ya que
no solo comprende la teogonia y la antropogénesis de los pueblos del Caribe: sus ca-
racteristicas son tan peculiares que es posible suponer la existencia de una tradicién
amerindia insular respecto a la magia y a las creencias post mortem independiente de
las del resto del mundo.

Alli, en ese paraiso del imaginario antillano, habitan exuberantes mujeres sin om-
bligo que se filtran durante el amanecer como sombras entre los brazos de los incau-
tos. Los hombres son tomados por sorpresa por los cuerpos desnudos de lindisimas
mujeres de perfumados y oscuros cabellos y nadie se resiste a semejante tentacion.
Sin embargo, el placer adquiere un lado muy siniestro, pues al acariciar sus vientres
palpitantes descubren que carecen de ombligo. Asqueados, apartan con violencia a
sus amantes, pero antes de que puedan dafnarlas, se esfuman. Entonces saben que
fueron visitados y poseidos por un “operito”, que significa “el alma de un muerto”. A

pesar de la suculenta antifrasis con que estos seres de la tradicién caribefia son cons-

' Hacia 1498 Pané entregd a Coldén sus apuntes en espafiol. El material llegd a Sevilla, donde Pedro
Martir de Angleria (1455-1526), miembro del Consejo de Indias y primer historiador general de las
Indias, publicé en latin un resumen de su contenido en Décadas del Nuevo Mundo, en tanto que Bartolomé
de las Casas extrajo algunos fragmentos y les agregé comentarios propios para su edicion de Apologética
historia de las Indias.
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truidos, no pueden eludir la monstruosa realidad y tienen el signo inequivoco de la
amputacion, pues la muerte es la amputacion de la vida y no hay signo mas claro y
mas brutal que carecer de ombligo.
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El suicidio por amor
a través de la literatura
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RESUMEN

Desde tiempos antiguos el amor ha sido una fuente de inspiracién entre los seres humanos para la
creaciéon de hermosas obras literarias, pictéricas, escultdricas, escénicas y musicales, por mencio-
nar algunas. También la muerte lo ha sido, en particular si ésta ocurre debido a aquel sentimien-
to. Una de las formas mas comunes de morir de amor es el suicidio en dos vertientes: por no ser
correspondido de manera emocional y por la retribucién de afecto, cuando por circunstancias di-
versas es imposible estar juntos y se opta por quitarse la vida, con la esperanza de una unién a tra-
vés de la muerte. En este trabajo se dan a conocer algunas obras literarias que abordan el tema del

suicidio por amor.

Palabras clave: amor, literatura, muerte, suicidio.

ABSTRACT

Since ancient times, love has been a source of inspiration for human beings to create beauti-
ful works of literature, painting, sculpture, performing arts, and music, to name a few. Death has
served the same purpose, especially if it was the result of love. One of the most common ways to
die of love is to commit suicide, from two viewpoints: to be unrequited and the retribution of af-
fection, when for various reasons it is impossible to be together and suicide is fueled by the hope
for a union through death. This paper seeks to highlight some literary works that address the sub-
ject of suicide committed for love.

Keywords: love, literature, death, suicide.
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La perfeccion del amor es morir por amor:

DENIS DE ROUGEMONT

orir o no morir, ése es el dilema al que se enfrentan las personas que no

encuentran una solucién a sus problemas o afecciones. Resulta facil sena-

lar y juzgar sin conocer la historia de vida de muchos de quienes recurren
al suicidio, pues se cree que son débiles, malos, culpables, inadaptados... En fin, exis-
te un sinntmero de calificativos para denominarlos. Sin embargo, ninguno de éstos
nos explica de manera asertiva los motivos o razones que llevan a un individuo a de-
cidir su propia muerte.

En la actualidad existen muchos investigadores que estudian el tema del suicidio,
muchos de los cuales ven este evento en forma unifactorial, sin darse cuenta de que
se debe estudiar de manera multifactorial, en vista de que el suicidio es un problema
que resulta de una compleja interaccion de factores bioldgicos, genéticos, psicologi-
cos, sociologicos y ambientales (Gutiérrez, Contreras y Orozco, 2006).

En 2013, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) registré 5 909 sui-
cidios, los cuales representan 1% del total de muertes registradas, con lo que se colo-
ca como la decimocuarta causa de muerte a escala nacional. Los suicidios en México
presentan una tasa de cerca de cinco por cada 100 000 habitantes. Gonzélez-Forteza et
al. (2002) sefialan que, en las ultimas décadas, la tasa de suicidio se ha incrementado
en varios paises, incluyendo al nuestro, y se incrementara mas debido a los cambios en
los valores y estilos de vida a consecuencia de la sobreurbanizacién, la explosién de-
mogréafica de la poblacién joven y su desempleo concomitante, la inestabilidad en la
estructura familiar, el abuso de sustancias, la delincuencia, los sentimientos de deses-
peranza, la baja autoestima, entre otros motivos.

Después de esta breve explicaciéon se ahondara en el concepto del suicidio y las po-
sibles predisposiciones para el mismo.

Suicidio

La primera definicién de caracter cientifico social fue propuesta por Durkheim
(1989: 15): “Se llama suicidio a toda muerte que resulta, mediata o inmediata, de
un acto, positivo o negativo, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia
producirse ese resultado”. También postulé que es un fenémeno sociolégico, como

resultado de una falta de integracién del individuo en la sociedad mas que un puro acto
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bkl

Suicidio Imagen http://eemoos.ning.com/photo/suicido?context=popular, consultada el 10 octubre de 2015

individualista. £l lo consideraba la consecuencia de una mala adaptacién social del in-
dividuo y de una falta de integracién, e identifico cuatro tipos de suicidio: egoista, al-
truista, anémico y fatalista, los cuales suceden como consecuencia de determinadas
condiciones sociales. Asi, el suicidio egoista y el altruista son el resultado de una dé-
bil o fuerte integracion del individuo en la sociedad, en tanto que el anémico vy el fa-
talista estan determinados, respectivamente, por una débil y excesiva regulacién por
parte de la sociedad, segin lo analizé en su obra El suicidio: un estudio socioldgico. Sin
embargo, la tendencia actual considera el suicidio desde un punto de vista psicologi-
co en lugar de una perspectiva moral (Jiménez y Diaz, 1998).

Shneidman (apud Villardon, 1993: 29) menciona algunas de las dificultades que
presenta el concepto “suicida”. La primera se relaciona con el hecho de que la pala-
bra se aplica a diferentes categorias de conducta, ya que se nombra asi a la persona
que ha intentado, ha pensado y ha cometido el suicidio.

La segunda dificultad se relaciona con el aspecto temporal, debido a que se califi-
ca como “suicida” tanto a la persona que en el pasado intent6 esa conducta como a
la persona que en el presente lo lleva a cabo. Por Gltimo se encuentra la idea de pro-
posito, ya que la intencién es un factor clave, el cual se debe tomar en cuenta para
definir a un acto como “suicida”.

En 1976, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) defini6 al suicidio como “to-
do acto por el que un individuo se causa a si mismo una lesion, o un dafio, con un
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grado variable de la intencién de morir, cualquiera sea el grado de la intencién letal
o de conocimiento del verdadero movil”.

Es importante no confundir el intento del suicidio con la ideacién suicida. El in-
tento de suicidio es “el acto que lo define, pero frenado antes de que la muerte se
produzca” (Durkheim, 1989: 11), en tanto que la ideacién suicida se define como
“aquellos pensamientos intrusivos y repetitivos sobre la muerte autoinfligida, sobre
las formas deseadas de morir y sobre los objetos, circunstancias y condiciones en que
se propone morir” (Eguiluz, 2003). A continuacién se ahonda mas en el tema de in-
tento de suicidio.

La oms (Guia..., 2012) define el intento de suicidio como “[...] un acto no ha-
bitual, con resultado no letal, deliberadamente iniciado y realizado por el suje-
to, para causarse autolesion o determinarla sin la intervencién de otros, o también
ocasionarla por ingesta de medicamentos en dosis superior a la reconocida como
terapéutica”.

Esta definicién es importante porque no reduce el intento de suicidio al acto en-
caminado a terminar con la propia vida de manera fulminante, sino que lo contex-
tualiza en el marco mas amplio de los comportamientos autodestructivos, los cuales
no conducen de manera necesaria ni directa a la muerte, si bien se inscriben en esa
direccién y pueden dejar secuelas duraderas y en ocasiones irreversibles. Muchas de
estas conductas se resumen en lo siguiente (Carmona, 2010: 26):

* Abuso deliberado de drogas o alcohol.
* Provocarse lesiones en la piel (quemaduras, cortes en diversas partes del cuerpo).

* Practicar deportes extremos sin precaucion.

Es importante destacar que los intentos de suicidio son llamados de atencién hacia
cuantos rodean a un sujeto; cuando esta atencién no se consigue, el sujeto opta por

darse muerte.

Posibles factores de predisposicion al suicido

* Psicopatologias como trastorno de bipolaridad, trastorno limite de la personalidad, depre-
sibn, trastorno de estrés postraumatico (TEPT), esquizofrenia, ansiedad y consumo de al-
cohol o drogas.

¢ Problemas econémicos.
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 Causas amorosas (rupturas, decepciones o amores prohibidos).
* Pérdidas inesperadas de un ser querido.

* Historial familiar de suicidio.

* Dolor excesivo a causa de alguna enfermedad crénica.

* Acoso escolar o laboral.

* Creencias culturales o religiosas.

¢ Jubilacién.
Como se menciond, existen diversos factores que predisponen a que una persona de-
cida quitarse la vida, entre los cuales el amor es una de las causas principales.
Suicidio por amor

Hablar o escribir sobre el amor no es cosa facil, puesto que a cada persona le remi-

te un sinfin de sentimientos y emociones que forman parte de su propia experiencia.

Suicidio por amor Imagen https://nefertum6276.wordpress.com/2007/11/24/ tristan-e-isolda-acto-segundo/, consultada el
12 octubre de 2015
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Sternberg (1995) menciona que el amor es una historia, los amantes son sus autores y
el tipo de historia que construyen refleja sus personalidades y sus sentimientos acerca de
la relacion. Fromm (2009) propone que el amor es un arte, tal como vivir es un arte. Si
deseamos aprender a amar, debemos proceder en la misma forma en que lo hariamos
si quisiéramos aprender cualquier otro arte, tanto en lo tedrico como en lo préctico.

En términos simples, podemos definir al amor como un sentimiento hacia otra per-
sona que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de unién,
nos completa, alegra y da energia para convivir, comunicarnos y crear (Diccionario. . .).

Retomando lo anterior, el amor es y ha sido una de las mayores fuentes de inspira-
ci6n para muchas personas, en particular para los artistas, pues a lo largo de la historia
les ha permitido crear obras maravillosas. La literatura es un claro ejemplo de esto,
ya que gracias a esta herramienta los escritores han redactado un sinfin de obras en gé-
neros como la novela y la poesia.

Es importante destacar que no s6lo el amor ha sido una fuente de inspiraciéon pa-
ra la literatura: también la muerte lo ha sido, en particular si es a causa de este sen-
timiento. Una de las formas mas comunes de morir de amor es el suicidio en dos
vertientes: la primera, por no ser correspondido de manera emocional, y la segun-
da, por retribucién de afecto, ya que existen circunstancias diversas por las cuales los
enamorados no pueden estar juntos y
optan por darse muerte, esperanzados
en una union a través de este acto.

Existen diversas obras literarias que
abordan el tema del suicidio por amor,

las cuales se mencionan a continuacion.

Romeo y Julieta (1597)

The Tragicall History of Romeus and Fuliet
(1562), de Arthur Brooke, es un ante-
cedente de la obra literaria Romeo y Ju-
lieta escrita por William Shakespeare en
1597. En esta obra, que se desarrolla

en Verona, Italia, William Shakespeare

Romeo y Julicta Imagen www.biografiasyvidas.com/mo-

narra la historia de dos Jjovenes enamo- nografia/shakespeare/romeo.htm, consultada el 12 de

rados, Romeo Montesco y Julieta Capu- octubre de 2015
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leto. A sabiendas de que sus padres jamas permitiran su unién, se casan en secreto
con la ayuda de fray Lorenzo. Sin embargo, la presién de esa rivalidad familiar y una
serie de fatalidades conducen al suicidio a los dos amantes, con lo que al final de la
historia se logra la paz entre las dos familias.

Los amantes suicidas de Sonezaki (1703)

Esta obra fue escrita a principios del si-
glo Xvir por el dramaturgo japonés
Chikamatsu Monzaemon, cominmen-
te llamado e/ Shakespeare japonés. Basada
en un hecho real, en ésta se cuenta el
Los

suicidio de Tokubei, mercader de Osa-

ka, y de Ohatsu, cortesana del burdel an“'la'nles
i das d
iy s 4 suicidas de
Tenmaya, dos jovenes de distinta cla- S 1
. Sonezaki

se social que se dan muerte con el an-

y otray piezas

helo de encontrar el amor eterno en el Chikamaten
paraiso. La obra tuvo un gran impac-
to en la jerarquizada sociedad japonesa
de su época y llevo al suicidio a muchos
enamorados de distintas clases sociales
—cuyo amor era imposible—, razén por

la cual en 1723 se prohibieron las re-

presentaciones de la obra, la cual no se
volvié a presentar hasta después de la
Segunda Guerra Mundial, en 1955.

A @
% P SATORI
A

Los amantes suicidas de Sonezaki Imagen www.ojosdepapel.com/
Index.aspxParticle=4244, consultada el 12 de octubre de 2015

Las desventuras del joven Werther (1774)

Las desventuras del joven Werther o Die Leiden des jungen Werthers es una novela epistolar se-
miautobiografica de Johann Wolfgang von Goethe,' la cual presenta una serie de mi-
sivas escritas por Werther, el personaje principal, un joven artista de temperamento
sensible y apasionado, a su amigo Guillermo. En estas cartas Werther revela datos

' Goethe fue un poeta, novelista, dramaturgo y cientifico aleman que ayudé a fundar el romanticismo,
movimiento al que influyé profundamente.
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Las desventuras del joven Werther Imagen https:/ /haguacate. enclerra en una habitacién y le plde a
wordpress.com/2014/03/27/werther-y-otros-malditos,

Werther que se vaya. Antes del inci-
consultada el 14 de octubre de 2015

dente Werther sabia que uno de ellos

—Charlotte, Albert o él- tendria que morir. Incapaz de hacerle dafio a otro ser, el

personaje no ve otra opcién que el suicidio. Tras dispararse, su criado lo encuentra mori-

bundo y tardara varios dias en morir. Werther es sepultado a las afueras del cementerio,
pues segun la tradicion los suicidas no merecen un sepulcro en un camposanto.

La publicacion de Die Leiden des jungen Werther influy6 en forma decisiva en el tra-

tamiento futuro del suicidio por parte de los escritores del romanticismo.® Con la

? Escrito en forma alternativa como oisin —irlandés antiguo, pronunciado /’>fini/, algo asi como “o-
shin”), hijo de Fingal —Fionn Mac Cumbhaill- y de Sadbh —hija de Bobd Dearg—, es recordado en las
leyendas como el mas grande poeta de Irlanda y un guerrero de la Fianna en el ciclo feniano o ciclo
ossianico de la mitologia irlandesa. Es el narrador de gran parte del ciclo. La escritura ossian esta parti-
cularmente asociada con el ciclo de poemas de James Macpherson, al que éste afirma haber traducido
de fuentes antiguas en gaélico escocés.

* El romanticismo fue un movimiento artistico, literario y cultural que se inici6 en Inglaterra y Alemania
a finales del siglo XVIII y se extendid a otros paises de Europa y América durante la primera mitad del
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aparicion de este texto la muerte voluntaria —como tema social y literario— adquirié
notoriedad en todos los ambitos de la cultura alemana, al grado que se convirti6 en
un tema recurrente en el discurso literario y filosofico posterior a su publicacion. Si
hay algtin texto de la literatura alemana que haya desarrollado el tema del suicidio

y que ademas obtuvo un gran éxito editorial en toda Europa, sin duda fue el famoso
Werther de Goethe (Sanchez, 2011).

Madame Bovary (1856)

Gustave Flaubert plasmoé en su obra la
historia de Emma Rouault, una mujer
sonadora y sobre todo superficial quien
pretende encontrar la anhelada felici-
dad al casarse con el médico Charles
Bovary, sonando que su vida estara llena
de lujos y aventuras. Por desgracia, su
matrimonio no es lo que ella pensaba,
al grado que empieza a tener vinculos
extramaritales que la conducen al adul-
terio. Su primer amante es el adinerado
Rodolphe Boulanger, con el cual tiene
planes de escapar, pero él no la puede

ce a Léon Dupuis, un estudiante de de-
recho con quien establece un fuerte lazo ;
afectivo. Sin embargo, por la arrogancia

de Emma él decide abandonarla. Frus-

LEPM POCKET

complacer y la abandona. Luego cono-

trada por la ruptura amorosa y agobia-

da por sus problemas econémicos, la

t ista decid it 1 id Madame Bovary Imagen http://frenchculture.org/books/
protagonista decide quitarse la vida con events/ thalia-book-club-madame-bovary, , consultada el 15

arsénico. de octubre de 2015

siglo XIX. Marco una ruptura con la ideologia de la Ilustracion y el neoclasicismo. Si bien hoy el término “ro-
mantico” por lo general se asocia con el amor, en el siglo XVII se utilizaba para describir la emocién que des-
piertan aspectos agrestes y melancolicos de la naturaleza, asi como sinénimo de algo increible e inverosimil.
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Anna Karenina (1877)

Lev Tolstoi se inspird para escribir esta
novela, en una historia de amor que ob-
servo en su grupo social de amigos. El
autor narra tres relaciones por comple-

to diferentes. Anna Karenina y Vronski, (i g

# Anna Karénina
. . w Lev N. Tolstoi

otro hombre més joven que su marido y e 5

donde una mujer casada se enamora de

abandona todo por ese amor, viviendo : =
la relacién siempre en una forma apa-
sionada y con una intensidad tan fuerte
que en ocasiones resultard agotadora.
En segundo lugar, Dolly y Oblonski for-
man una pareja “felizmente” casada en

la que ella se ocupa del funcionamiento
de la casa y cuida de los hijos mientras
él viaja, va de caceria, visita a otros ami-

ALEA

gos y conocidos, asiste a fiestas y pasa

su vida entre Mosct y San Petersburgo Anna Karenina Imagen www.casadellibro.com/libro-anna-
karenina/9788484284925/1621930, , consultada el 16 de

derrochando dinero. Por tltimo, Kity y
octubre de 2015

Lyovin, quienes en un principio tienen

un desencuentro pero conforme avanza la novela se convierten ser la pareja perfec-
ta, bien avenida y por completo feliz. En cuanto a la primera pareja, se trata de una
historia llena de amor, celos y tragedia, pues Anna, llena de inseguridades y pensa-
mientos negativos, cree que Vronski le es infiel y en consecuencia decide quitarse la
vida al arrojarse a las vias del tren. Guando ¢l se entera del accidente, queda muerto
en vida por el impacto emocional, decide abandonarlo todo y se marcha a la guerra.

Conclusion

De la literatura romantica hemos aprendido que la muerte por amor, mas alla de ser
una condicién médica, es un estado que se suscita cuando el amante no es corres-
pondido, cuando la relacién amorosa se vuelve imposible o cuando los hilos de la vi-
da y de la muerte deciden separar el camino de los amantes. Aunque pareciera un
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concepto generado en las mentes de los poetas y literatos, la evidencia sugiere que en
verdad se puede morir por amor.

En sus obras, Shakespeare y otros autores expresan diversas situaciones amorosas,
entre las que el amor y la muerte son los protagonistas principales. En la época del ro-
manticismo, estos elementos estan presentes en la vida de las personas, pues el amor no
correspondido o con tragicos finales hizo que los romanticos expresaran sus emociones
o sentimientos con exaltacién, invadidos por una inmensa tristeza, amargura y deses-
peracion, y donde la muerte es la Gnica portadora de consuelo.

Aunque esta ideologia esta caduca en esta época, muchos suicidas se sienten iden-
tificados con esto al grado que optan por morir de amor o por amor. Por tal motivo
es importante que diversos especialistas, en particular los de las areas de la salud, se
encarguen de investigar sobre el tema, ya que al conocer las posibles causas de pre-

disposicion se reduciria el nimero de defunciones por esta causa.
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Recordando los rituales.
Lo que se debe saber y hacer
en relacién con la muerte por
ahorcamiento entre los mayas yucatecos

Mundo Alberto Ramirez Camacho
Facultad de Filosofia y Letras, Universidad Nacional Auténoma de México

RESUMEN

El area maya peninsular, en particular Yucatan, ha registrado un alto porcentaje de fallecimientos tipifi-
cados como suicidios. Los pobladores hablantes de maya, dentro de su visién ontologica y cosmoldgica
—apoyados en la recordacion y el relato—, indican la praxis ante esas situaciones, la cual rompe con los
paradigmas occidentalizados que encasillan la muerte por ahorcamiento como un problema de salud.
Aungque sin explicacién absoluta, ésta cobra sentido en los ritos funerarios. Los rituales y la concepcion
de la persona maya forman un sistema helicoidal conectado entre si, por lo que es necesario conocer
las entidades animicas del cuerpo para entender estos elementos en relacién con el “suicida”: los cantos
en maya Xmantkbeg, los rezos en espanol y en la lengua materna, las contras para el mal y otros compo-

nentes para encauzar el alma hacia un lugar que no sea infausto para el difunto ni para la comunidad.

Palabras clave: suicidio maya, ahorcamiento, rito funerario, recordacion.

ABSTRACT

The peninsular Maya area, specifically Yucatan, has recorded a high percentage of deaths referred to
as suicides. The Maya-speaking inhabitants, within their ontological and cosmological vision—based
on recollection and stories—describe the practice of what happens in these situations, which breaks
with westernized paradigms that characterize death by hanging as a health problem. Despite the ab-
sence of an absolute explanation, this takes on meaning in funerary rites. Rituals and the notion of
the Maya individual form an interconnected helical system, so it is necessary to be aware of the body’s
souls to understand these dimensions in relation to the “suicide”: the Xmanikbeej songs in Maya, prayers
both in Spanish and in a native language, the disadvantages for evil, and other components to chan-

nel the soul of the deceased to a place that is not unfortunate for the deceased and for the community.

Keywords: Maya suicide, hanging, funerary rite, recollection.
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n los Gltimos afos, el estado de Yucatan ha tenido un alto indice de eventos

catalogados como suicidios. Sélo en 2010 se registraron 10.5 casos por cada

100000 habitantes, con lo que se ubic6é como la entidad con la mayor tasa
de suicidios en el pais (Boletin..., 2000: 38).

Esta situacién ha hecho que se vuelvan las miradas de muchos interesados y pre-
ocupados en el tema, sobre todo desde las areas médicas y psiquiatricas; sin embar-
go, poco a poco confluyen otras perspectivas de caracter social impulsadas desde la
psicologia, la antropologia y la etnohistoria, entre otras.

Ante esta situacion, considero que la mirada principal es aquella que nos ofrezca
el propio actor social del evento; es decir, aquellas personas que entienden, observan,
sienten y viven la muerte por ahorcamiento. En este caso especifico no me remitiré
a las poblaciones conurbadas y limitrofes a la ciudad de Mérida, pues el acercamien-
to se asienta en la perspectiva de la gente de dos comunidades mayas del oriente del
estado: Cuncunul y Chemax.

El motivo principal lo baso en la siguiente situacion: al tratarse del area oriental de
Yucatan, una regiéon con una vasta tradicién agricola y una gran conservacion y uso
de la lengua maya yucateca, reflexiono que el tema del llamado suicidio se entiende
mas alla de los preceptos occidentalizados que lo clasifican como un mero problema
de salud, donde la prevenciéon del acto es uno de sus principales determinantes.

Para esto es necesario tener presente que la muerte por ahorcamiento o “suicidio”
es un fenomeno multifactorial; en el caso puntual de la vision maya yucateca, se puede
observar desde distintas vetas, donde se tiene la obligacién de abordarlas, de manera
necesaria e imprescindible, desde una manera ética de acercarnos al sentir de las per-
sonas —y no solo al ser absoluto—, en la relaciéon de la gente, en la suma conjunta del
yo, el otro y la libertad de sus categorias y pensamientos.

Lo que pretendo es dimensionar esta parte de la cultura' en la sociedad, en este ca-
so la maya peninsular o maya yucateca, respecto al acto de quitarse la vida y la im-

' En el articulo “Cultivar el territorio: fundamento del espiritu colectivo”, Rossana Cassigoli menciona
que dicho concepto es polivalente por naturaleza y origen, cuyas transformaciones semanticas se abren
a una inmensa versatilidad. En su acepcién moderna surgié en Inglaterra, asociado con la palabra
“civilizacién”, para desde ahi universalizarse. Sin embargo, Cassigoli aclara que fue la tesis de Niklas
Luhman la que marcé el fin de la “retérica veteroeuropea”. Con la expansién de los horizontes temati-
cos y el inicio de la observacion regional e histérica, el siglo XVIil cultivé el gusto por la comparacién y
la habilidad para descubrir similitudes en las sociedades; surgié una nueva preocupacion por la cultura
para comprenderla, y su interés comparativo terminé por relativizar las esencialidades y formas de la
naturaleza.
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Figura 1 Mapa mental de composibles relacionados a las acciones rituales

portancia del aparato de significado en relacién con este hecho, sin hacer de lado su
relacién con la comunidad y su entendimiento con el mundo.

Para esta situacion utilizaré el concepto de “composible”, que no es otra cosa que
posibles compatibles entre si, es decir, cuya reunioén en un mismo conjunto complejo no
introduce en el interior de éste ninguna contradiccién; en consecuencia, la “composibi-
lidad” es siempre esencialmente relativa al conjunto de que se trata (Guénon, 2006: 20).

Esta constitucion de situaciones que provocan en la persona el cese de la vida es
el conjunto de todas las posibilidades formadoras de condiciones de muerte, lo cual
crea una gama de composibles que se pueden manifestar de distintas maneras, pe-
ro que en el fondo resultan coherentes dado que su facultad indica que una persona
morira mediante el ahorcamiento.

Si bien este trabajo tiene un corte sintetizado, es importante recalcar en el lector
que no se pueden entender las acciones rituales que se hacen en torno al cuerpo de
la persona sin tener al menos una idea general de lo que se desenvuelve en torno al
fenémeno. Por eso la intencién de titular el presente esbozo con la idea de lo que se
debe saber y hacer respecto a la muerte por ahorcamiento.

La figura 1 es un ejercicio para acercar al lector a aquellos elementos que he iden-
tificado hasta el momento, los cuales aluden a la ritualidad post mortem en relaciéon con
la muerte por ahorcamiento entre los mayas yucatecos. A pesar de la riqueza de com-
pendios que guarda la ritualidad de los actos funerarios del cuerpo de un ahorcado, és-
tos no se pueden comprender sin primero acercarse un poco a los factores que llevan
a una persona a quitarse la vida. Por la circunstancia del presente escrito me enfocaré
de manera general en la composicién del cuerpo maya yucateco y en uno de los fac-
tores que hacen que una persona decida quitarse la vida, a modo de entender un po-
co la ritualidad con base en el llamado “suicidio”.
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Al nacer, el cuerpo de una persona estd conformado por el alma o puxan; asimismo lo
acompana la energia vital, el yool. Estas dos entidades se encuentran en el interior del in-
dividuo. Sin embargo, no son las tinicas que forman parte del sujeto, pues cuando viene
al mundo, nace a la par su wayas baal, una entidad que no se reconoce que esté dentro
de la persona, sino afuera, cuasi independiente; empero, las acciones del sujeto dictami-
nan el futuro de su way, el cual puede interpretarse como su lado animal.

La persona viene acompafnada de sus protectores, sus balames. Una caracteristi-
ca principal es que éstos van creciendo conforme el nifio se desarrolla hacia la edad
adulta, lo cual significa que, al nacer el beb¢, los balames también son pequefios. Por
ultimo se encuentran los ak kanul o way kanul, que al igual que los balames son protecto-
res de la persona, pero con una distincién: éstos se adquieren al bautizar al nifio, resi-
den en la puerta de la iglesia y, cuando una persona muere, regresan alli para cuando
sean requeridos al bautizar a otro miembro de la comunidad (figura 2).

De este modo, cuando una persona muere ahorcada, las entidades mencionadas
tienen un destino, si bien son principalmente el pixan y el wayas baal o wayas bee los
que juegan un rol significativo en el tema de morir ahorcado. Este rol se centra en el
aspecto de las acciones que cumple y toma una persona. Las decisiones repercutiran
en su wayas baal, que se traduce como su lado animal, el cual va andando un camino
que no podemos sefialar con certeza donde se localiza.

Pese a esto, se infiere que esta entidad se encuentra en otro mundo y constituye
otra forma de existencia. En un equivalente tzeltal, el lugar donde reside podria ser
una especie de estado ¢h’ul, un “otro lado que carece de una geografia [...] no hay
espacio [...] en el estado ¢/’ul los seres y las cosas se encuentran en un estado de ines-
tabilidad permanente, de incesante oscilacion, en el que cualquier cosa es suscepti-
ble de convertirse en otra” (Pitarch, 2013: 19-20). Esto es justo lo que ocurre con el
wayas baal, el cual va caminando segtn las decisiones del sujeto en el mundo terre-
nal; es decir, lo que haga el individuo en este mundo afectara al way en el otro lado.
De acuerdo con las acciones correctas o incorrectas que tome una persona, el way se
vera afectado, de modo que cuando un hombre se ahorca, de cierto modo el wayas
baal también muere y deja de serlo para convertirse en otra entidad, a la cual se co-
noce como k’ok’o k’ik.

No existe una traduccion fija para el término £0k%; sin embargo, puede interpre-
tarse como un “algo fuerte” que queda en el sitio de la muerte. El concepto £’ seria
propiamente la sangre —la sangre pesada o fuerte, la mala sangre—. Esta “mala san-
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Figura 2 Esquema de la composicion del cuerpo maya Imagen Mundo Ramirez

gre” del suicida la componen propiamente las secreciones corporales y no sélo equi-
vale al liquido vital, ya que también puede tratarse de la saliva y el semen.

Empero, la mala sangre sufre a su vez otra transformacioén, pues se dice que, cuan-
do se ha derramado, el lugar donde se esparci6 queda malo; en ese instante pasa a
ser propiamente £’ok’ uk’, “mal viento”, que es lo que enferma a las personas que pa-
san por el lugar y también se le relaciona con los sonidos escuchados en el sitio don-
de se llevd a cabo el ahorcamiento. Se deduce asi que la transformacion del wayas baal
a wayas bee y posteriormente de k'ok’o ktk a k'ok’o uik’ es la “maldad”, pero no el mal
que indujo a que una persona a quitarse la vida, sino lo malo que queda en el lugar
donde se realizo el acto suicida. Es interesante notar que esto no significa que este ti-
po de mal no incite a otros a ahorcarse, ya que podemos estar hablando de un siste-
ma helicoidal ciclicamente conectado.

Luego de tratar de haber sido lo mas claro posible en esta complejidad ontologica,
entremos en forma concienzuda a las caracteristicas de los ritos que giran en torno al
ahorcamiento de la persona. Para esto es importante considerar que s6lo hablo de un
pequeno fragmento de realidad, por lo cual quedan a consideracion muchos elemen-
tos que se pueden presentar de manera distinta, segun la familia y la localidad. Em-
pero, como menciond Lévi-Strauss (1978: 71), “el tipo de acontecimiento es el mismo
[y solo] difiere en algunos pormenores [...] se posee una célula explicativa, su estruc-
tura basica es la misma”.

Ahora bien, el concepto de suicidio, con base en el postulado de Durkheim, se ca-

racteriza por dos puntos medulares que considero importantes: intencién y conoci-
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miento de causa: “Soélo hay suicidio alli donde existe la intencién de matarse [...] la
victima en el momento de obrar sabe cual ha de ser el resultado de su obra” (Durkheim,
2006: 13-14). Respecto a lo que he observado en campo, una de las diferencias mas
puntuales respecto al concepto de suicida se centra en que las personas que se qui-
tan la vida no siempre lo hicieron por voluntad propia, sino que intervinieron otros
factores, como hacerles mal.

Esta maldad es lo que en espafiol puede ser conocida como brujeria, el uk’asi ba’al,
que es la accién de hacer dafio a otra persona; es cuando se dice que “alguien golpea
de manera violenta”. Este tipo de maldad constituye uno de los varios composibles que
provocan que una persona se quite la vida, segtn las categorias mayas del oriente de
Yucatan.

Trataré de explicar en forma breve lo que atafie respecto a este puntual factor, a
modo de entender un poco los actos que giran en torno a él.

Las maldades, pu’ulyah

En rubros generales, el pu’ulyah consiste en aventar el mal a una persona para que és-
ta pierda voluntad, enferme y muera o bien desista de vivir y opte por quitarse la vi-
da. Es a lo que Sepulveda Lépez de Mesa (2008), en el caso de los emberd y wounaan
de Colombia, llama un “etnosintoma” de un complejo “etnoetiologico”.

En el caso de la etnoetiologia —que seria el origen y la causa de las cosas— res-
pecto al problema de la brujeria entre las poblaciones mayas, se atribuye princi-
palmente a las envidias que surgen entre si. Una cuestiéon de relaciones sociales
quebrantadas o lastimadas entre los miembros. No obstante, los detonadores pue-
den ser multivariables, desde cuestiones de indole econémica, de estatus comunal o
bien interpersonales.

La generacién de las brujerias posee una repercusion relacional que afecta a las
entidades animicas de la persona; en este caso expongo que su principal objetivo es
debilitar a los guardianes, como son los ah kanul y los balames. Las formas de hacer
dafio son tan variadas como secretas; sin embargo, todas giran en torno a la inten-
ciéon de hacer perder la voluntad a la persona y convertirla en un sata ool. Este tér-
mino indica una pérdida de fuerza animica que procede de un estado emocional de
perturbacion en el sujeto; tal desequilibrio puede originarse de distintas maneras,
como sufrir desde pequefio una caida o golpe en la cabeza, sufrir problemas de
alcoholismo o algin susto.
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Tanto estar borracho como padecer de susto tiene una ligadura no estricta, pe-
ro si provisionalmente constituida con encontrarse con seres de otro mundo —con ai-
res, por ejemplo.

No estoy seguro, pero deduzco que ser considerado por la comunidad como un
sata ool no sélo implica el conocimiento de una transgresioén hacia el “individuo”, si-
no probablemente implique también un cambio en la constitucién de la persona. De
cierto modo el sujeto deja de ser persona en el concepto estricto de lo que eso signi-
fica en la comunidad; sin embargo, no por eso se le deja de valorar o respetar, aun-
que ya no sea un “igual” al resto del pueblo.

Marshall Sahlins (2011) orienta a reflexionar sobre tal discernimiento respecto a de-
jar de ser conformado como persona; si bien el cuerpo fisico no sufre alteracion apa-
rente, las entidades que lo constituyen, asi como la razén, ya no son las mismas; quiza
por eso se equipare a tal concepto de manera eventual como sinénimo de “tonto” o
“loco”. No obstante, tales formas de hablar carecen de un significado peyorativo,
lo cual tampoco establece o busque una “isonomia” (igualdad) dentro de los parame-
tros occidentales.

Es decir, si bien existe una consideracion con la persona que ha perdido su ool de-
bido a las maldades, de cierto modo queda segregada en la funcién social e incluso la
ritual, si es que opta por ahorcarse; a pesar de eso no existe una igualdad dentro de
las “corpologias”, porque carece de un sentido propiciatorio para el pueblo.

Este modelo equitativo entre las personas, donde desde los parametros occiden-
tales se dicta que todos somos iguales, constituye una ilusién en la praxis maya. La
igualdad o democracia no es algo dado “naturalmente”; es una ideologia que no
reina entre todos los yucatecos. Empero, esto no significa que se esté hablando de
discriminacién en el entendido de que se ¢jerza dominio de un ser sobre otro o, colo-
quialmente hablando, “agarrarlo de su puerquito”. Se trata mas bien de una descom-
pensacion o desequilibrio relacional que, en la medida de lo posible, se debe instaurar

mediante elementos provisorios como los rituales post mortem.

* El concepto de sata ool me hace recordar que en la Sierra Norte de Puebla, en el poblado de Tzinaca-
pan, tuve la oportunidad de conocer el término fojtonto, que entre su multiples significados implica que
una persona adulta o de mayor edad a un adolescente no esté completa, debido a que no ha llegado
a madurar y, por ende, se comporta como un nifio; un ejemplo seria que el fojtonto se relacione mas
con los niflos que con los adultos, lo cual involucra una complejidad en las relaciones sociales con la
comunidad, pues no se le tomara en cuenta en vista de que no cumple ninguna funcién propiciatoria
para el pueblo.
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La ritualidad que se ejerce en relaciéon con una persona que muri6 por ahorcamien-
to se enfoca en un punto central: contraatacar el mal, el cual puede ser el £ok’o k7ik
y k’0k’0 1k’ que permanece en el lugar del evento.

Hilaria Méas Colli (2004: 91-92) nos comparte el siguiente pequefio fragmento
respecto a un rito celebrado en el pueblo de Huhi, Yucatan, relacionado con los ahor-
cados y que nos ayudara a incursionar con el apartado de los actos rituales:

Segun las convicciones de los huhilefios es necesario castigar a los que se ahorcan o inten-
tan quitarse la vida; de esta manera el mal o el demonio se aleja del lugar donde ocurrié
la muerte, de lo contrario, crearia desorden entre la poblacion. Se teme que el alma del
ahorcado contintie vagando en la comunidad y pueda causar dafio a otras personas. Pa-
ra contrarrestar esta influencia malévola los huhilefios piensan que el castigo se tiene que
aplicar con la soga vaquera (usdumil wakax), la hoja del henequén (ki), o el mecapal (tdab
sum), cada objeto es conocido por los huhilenios como simbolo de castigo [...] es necesa-
rio castigar con 25 azotes al ahorcado con cualquiera de esos objetos. El efecto de protec-
ci6én que se busca no es para el difunto, ¢l ya definié su destino, la intencién entonces es
la protecciéon de los miembros vivos de la comunidad, ante el desorden y el deseo de ven-

ganza del alma del ahorcado.

Si bien resulta interesante el registro de Maas sobre el pueblo de Huhi respecto a como
se trata el cuerpo del ahorcado, observo que en el caso de los pueblos y testimonios con
que he estado en contacto la importancia ritual no se centra en el cuerpo propiamente,
sino en sus entidades. No obstante, es importante notar un punto que emerge en el re-
gistro de la investigadora: “la venganza del alma”. Aunque esta “venganza” no explica
por si sola su condicién, permite que el concepto se entreteja con un cuestionamiento
importante: ¢vengarse por qué? No existe una respuesta definida para la cuestién; acaso
sea posible inferir que se trata de una venganza por la probable brujeria acontecida
sobre el difunto; de ser asi, entonces ¢por qué razon se le azota a manera de castigo?

Partiendo de lo datos que he documentado en trabajo de campo, intuyo que la
causa versa en otra direccién. Un sujeto posee un destino, un ciclo “normalmente”
establecido en el mundo; por ejemplo, nacer, crecer, trabajar, procrear, alimentar y
morir, lo cual queda truncado al quitarse la vida. Por lo tanto, se debe completar el
proceso con la expresion ritual, si bien ya no para llenar los huecos que dej6 de rea-
lizar en vida, aunque si para ordenar la muerte con la comunidad.
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Esto permite contrarrestar la transformacion del wayas baal, es decir, al k'ok’o uk’;
en este entendido, los rituales post mortem buscan llevar a cabo un ataque sobre es-
ta entidad, la cual puede enfermar e incitar a otros a ahorcarse, lo cual sugiere que
existe un nivel de prevencién dentro de la cosmovision maya que no necesariamente
entra en los parametros clinicos.

En el caso del poblado de Chemax, cuando una persona muere ahorcada el cuer-
po no se toca ni castiga; lo que se busca es que la entidad quede inhabilitada de su
accion transgresora. Para esto se coloca en el lugar de la muerte un tiro de piedra,
el dzidtun, el cual se lleva a cabo con la piedra del pfib;® de esta forma se ahuyenta el
mal viento, la mala sangre. Empero, aqui entra la principal distincién entre un rito
y otro, pues en el caso de los huhilefios no existe ni importa una protecciéon para el
difunto, al contrario de lo que sucede en Chemax, donde si existe una preocupaciéon
por el alma del ahorcado.

La importancia de este rito de protecciéon contra el mal afecta de manera paralela
al alma del ahorcado, al pixan: “Las piedras que salen del piib, lo pones en la casa, tres
meses como el dzidtun se enciende, se entiende que esta encendido todo el tiempo, pe-
ro no se ha cumplido un afio lo correteas, porque no ha cumplido un afio de comida
de piib. Lo estas sacando ya, un lapso de un afio esta en sentencia; se entiende que es-
ta caliente, y si le das comida de pizh al alma, le vas a dar mas fuego. Entonces no es
bueno” (Chaac, comunicacién personal, julio de 2014).

En la anterior pestafia etnografica recogemos el testimonio de Chaac, un rezador
del poblado de Chemax, donde nos comparte la eficacia de la piedra de fuego, la
cual debe ponerse en el sitio del ahorcamiento, en este caso en la casa, por un periodo
de tres meses. Lo interesante aqui es que entre lineas nos aclara que el alma, la parte
mas idéntica de lo que fue la persona en vida, padece la funcionalidad del tiro de pie-
dra en contra del £’0k’ ©2k’, ya que no ha pasado un afio desde el evento; por lo tanto,
ante esta situacion se debe utilizar el lenguaje ritual. Este lenguaje ritual en pos de
encaminar el alma del ahorcado, el “cuerpo presencia”, como lo llamaria Pedro
Pitarch, asienta su importancia en el canto del Xmanikbeg, el cual no puede ser pro-
nunciado de manera arbitraria para difuntos, ya que se deben tomar en cuenta cier-
tos lineamientos cruciales para el buen desarrollo del ritual y de ese modo garantizar
la salud del rezador para que no caiga muerto ni enfermo.

De este modo se debe realizar el canto sin el cuerpo presente, el “cuerpo carne”, y
nunca en el momento mas cercano a la muerte, ya sea al encontrar al ahorcado o cuan-

* Horno que se hace bajo la tierra.
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do se le esté velando. Por tal motivo es preciso que el canto del Xmanikbeg) se pronuncie
primero a los ocho dias de enterrado el cuerpo y luego a los 13, para seguir a las tres
semanas y volver a hacer el canto a las siete semanas. A partir de alli se efectuara al
cabo de cada afio, a partir del dia en que muri6 (figura 3).

El canto por si solo puede parecer criptico. Empero, considero que alli reside su
importancia ritual, pues lo intimo de la palabra, el secreto y lo recondito es la base
de funcionalidad para evitar el mal, en este caso para encaminar el alma del difun-
to a buen destino.

Con el canto se busca recomponer el camino del “suicida”, encaminarlo con Dios
para que los vinculos con la familia y la comunidad no sean perniciosos, porque es
posible que el alma, no entienda, a pesar del acto cometido, que estd muerta. Por lo
general, desde la perspectiva maya yucateca, un muerto se da cuenta de su condicién
después del tercer dia, lo cual provoca una incomprensiéon de su parte respecto a su
rol ante la familia y la comunidad.

Por eso es trascendental ponerle al cuerpo las maderas en el oido no sélo como un
simbolo que dicta su categoria de ahorcado, ya que cumple con una funcién. A estas
maderas se les conoce con el nombre de xuul, y lo interesante es que su equivalente
en espanol es “final” o “fin”: que algo se termind.

Lo que se busca con esto es terminar con la maldad. Al poner las maderas en los
oidos se evita que el “mal espiritu” acuda a transgredir a un familiar o miembro de
la comunidad al decir su nombre o llorar la partida del mismo. De esta forma el es-

piritu que seria el 0k’ #k’ no podra acudir a la invocacién.

Conclusiones

Tratar de explicar el fenémeno de la muerte por ahorcamiento es una tarea compleja
debido a su particular forma de componerse; a reserva de no caer en rubros consti-
tuidos desde una conceptualizacién occidental de meros elementos, no busco enca-
sillarla en una ordenacion estricta dentro de los parametros estructuralistas propios
de la antropologia social, puesto que todas estas categorias hasta ahora registradas
en las entidades del cuerpo, asi como los que propongo mencionar en futuras lineas de
investigacion no tienen orden ni se dividen en partes homogéneas, sino que son am-
bivalentes y varian de acuerdo con la persona. A pesar de esto considero que si cuen-
tan con un sentido de dimensién fractal que se pueden entender dentro del rubro de
los composibles.
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No obstante, considero que éste es un primer paso para atraer la atencién y re-
flexionar sobre el evento de la muerte por ahorcamiento entre los mayas yucatecos.
Quiza asi tengamos una visién mas amplia y rompamos con nuestras categorias pre-
concebidas no soélo del fenémeno del llamado suicidio, sino del cuerpo humano, ya
que no hablamos de nimeros rojos y estadisticas, sino de personas que entienden y

viven su realidad, entre las cuales se encuentra vivir la muerte.
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Entre el castigo y la muerte

Ismael Nazario Milldn
Facultad de Humanidades, Universidad Auténoma del Estado de México

RESUMEN

Uno de los recuentos actuales mas destacados en relacion con la muerte es el criminolégico. Los cas-
tigos empleados a lo largo de la historia contra determinados infractores tienen una clara referencia a la
eliminacién de la vida. En criminologia existe una divisiéon que abarca los motivos de la mayoria de
las culturas para aplicar estas penas: venganza privada, venganza divina, venganza publica, periodo
humanistico y periodo cientifico. Lo mas sobresaliente es el “ritual” en torno a los castigos: desde la
privacion de la libertad y las comodidades por medio del encierro en una estructura arquitecténica
ex profeso, hasta la muerte mediata o inmediata en un espacio publico o privado, pasando por la mu-
tilacion y la marginacién. Los condenados a la pena capital hallan en los dolores previos una exten-
sién de la vida y una demora para su eliminacion, en tanto que los sujetos al encierro encuentran en

su falta de comodidad el camino hacia el fin.

Palabras clave: muerte, castigo, criminologia, condena, condenado.

ABSTRACT

One of foremost inventories today on the subject of death comes from criminology. The issue of
punishment used throughout history imposed on certain offenders has a clear reference to the ter-
mination of life. Criminology reveals an interesting division spanning reasons from most cultures
to apply to these problems: private revenge, divine vengeance, public revenge, and humanistic and
scientific period. However, the most outstanding is “ritual” punishment, ranging from loss of lib-
erty and comfort by means of a imprisonment in an elaborate architectural structure expressly for
this purpose, to direct or indirect death in a public or private space through mutilation and mar-
ginalization. The coordinates of capital punishment are situated in prior pain in the extension of
life or delay in its elimination, insofar as imprisoned subjects are faced with a lack of comfort on
their path to the end.

Keywords: death, punishment, criminology, sentence, prisoner.
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a conformacion de las diversas organizaciones humanas se ha realizado a par-

tir de ciertos procesos que, a pesar de sus claras diferencias respecto a casos

especificos, muestran cierta estructura que puede denominarse como basica:
division de actividades, procuracién de alimentos, construccién de viviendas, una pau-
latina jerarquizacion y la procuracién del bienestar colectivo. Es verdad que pueden
nombrarse mas elementos relacionados, pero en general los nombrados remiten a un
sustento primario del cual mas tarde se derivarian algunos otros.

De esta manera, el presente texto se centra en la existencia necesaria de procesos
que garanticen el bienestar colectivo con la finalidad de mantener reguladas las re-
laciones intersubjetivas. En este sentido es necesario mencionar que “cada civiliza-
ci6n implanta sus particulares formas de pensar y acatar a ese mal social llamado
delito, algunos pueblos fueron demasiado enérgicos con ciertos ilicitos; otros por
el contrario no los han penalizado; en fin, la variedad de criterios y puntos de vis-
ta es asombrosa” (Cruz, 2011: 1).

Entonces, ¢de qué forma abordar esta historia del castigo sin llegar a una generali-
zacion que termine por opacar a las historias particulares? Para este trabajo elegi co-
mo guia para tal actividad los argumentos mostrados desde la criminologia, un area
del conocimiento caracterizada en las tltimas décadas por mostrar un didlogo perma-
nente de complementacién con diversas areas, tales como el derecho, la historia y la
filosofia, entre muchos otras. Asi, se puede considerar sin problema alguno la siguien-
te postura proveniente de la teoria del derecho penal:

Todo proceso evolutivo tiene su propio concepto de hombre, del mundo y de la vida; no
obstante, existen determinadas coincidencias que han permitido a los estudiosos ubicar
que comunmente los pueblos han pasado por cuatro etapas, respecto a sus ideas penales,
esto es, a su forma de concebir el delito, las penas y, en general, al derecho penal. Ello
no significa que todos los pueblos han pasado por estos cuatro periodos, algunos tal vez
evitaron uno, o bien no se comportaron exactamente como se sefiala aqui, pero insis-
timos, estas etapas constituyen la forma de desenvolvimiento de la mayor parte de las

civilizaciones (idem).

Es importante considerar los primeros puntos de la cita anterior, en especifico aque-
llos que marcan desde un inicio que cada cultura tiene un concepto propio del ser
humano, del mundo y de la vida misma. Como es de suponerse, esta investigacién
parte del denominado mundo occidental, por lo que mas de un concepto presentado
se sobreentiende, en parte gracias a la tradiciéon que desde hace siglos impera en es-
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ta regién del mundo.' Esto permite abordar cinco periodos principales en la historia
punitiva occidental: @) venganza privada, b) venganza religiosa, ¢) venganza publica,
d) etapa humanistica y ¢/ cientifico.

Periodo de venganza privada

Esta etapa en el desarrollo punitivo se caracteriza por situarse en los inicios de las di-
versas sociedades: “Comprende los primeros tiempos de la humanidad, el hombre
actia por instinto para protegerse a si mismo y a su familia. El castigo se deposit6 en
manos de los propios particulares; de modo que si alguien sufria un dafio tenia dere-
cho a tomar venganza vy, por tanto, reprimir al responsable” (ibidem: 2). Los denomi-
nados como “particulares” eran los tnicos quienes tenian a su cargo una especie de
“prejusticia directa”, a consecuencia de ubicarse en un momento en el desarrollo
de la humanidad donde no se contaba con elementos institucionales.

Como es de esperarse, se llevaron a cabo excesos que paraddjicamente atenta-
ban contra aquello que debian resguardar: el bien colectivo y contra la integridad de
sus componentes. Para contrarrestar esta situacion se instaur6 un método sumamen-
te conocido hasta nuestro tiempo: “[...] para evitar las perniciosas consecuencias de
una reaccién ilimitada, surgié el sistema talional (de falis, el mismo o semejante), por
medio del cual no puede devolverse al delincuente un mal mayor que el inferido a su
victima; su férmula fue ‘ojo por ojo, diente por diente, rotura por rotura’ (idem).

Es necesario tomar en cuenta que la ausencia de un sistema juridico como el que
contemplamos en nuestro contexto en los tltimos siglos obliga a pensar que en reali-
dad no se trataba de una pena instaurada por alguna autoridad reconocida en el in-
terior de las comunidades, sino que en realidad se trataba, como se ha catalogado, de
un “periodo de venganza” incluso no s6lo entre particulares, sino entre grupos diver-

sos, como es el caso de las familias o de comunidades enteras.

Pero esta venganza, ya sea individual (es decir, la practicada de individuo a individuo) o la

realizada por un grupo familiar contra otro, no puede considerarse una forma de reacciéon

" El hecho de que no me remita a algunos elementos del mundo oriental no significa que no tenga interés
en ellos o en la tradicién que los presenta. Al contrario, son sumamente interesantes y merecen un espa-
cio de analisis. Lo que sucede es que la falta de espacio y la tematica principal del presente texto obligan
a estudiarlos en otro momento.
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propiamente penal, sino que solo es personal y la sociedad permanece extraiia e indiferen-
te a ella. Solamente cuando la sociedad se pone de parte del vengador reconoce la legiti-
midad de su venganza y le ayuda en caso de ser necesario, en cuyo caso se puede hablar

de una venganza privada equivalente de la pena (tbidem: 54).

Desde areas como la psicologia y la filosofia podemos decir que en este periodo se
resalta la composicién “interior” del ser humano, si por tal entendemos fuerzas ins-
tintivas de conservacion, reproduccion y de defensa, lo cual claramente tiene su asi-
milacién en esta etapa con la ofensa: si un individuo es ofendido, reacciona y se
defiende con una fuerza igual o mayor a la recibida. Si se cometia un abuso contra
un sujeto, la pena era la misma, incluida la muerte. La aparicion de excesos en las

penas resulta evidente a pesar del principio de la ley del talion.
Periodo de venganza divina

Posterior al “periodo de venganza”, donde la constitucién de las sociedades era ba-
sica y no existian organizaciones complejas, aparecié una nueva direcciéon: “[...] al
evolucionar las sociedades, éstas se convirtieron en teocraticas; de manera que todo
giraba alrededor de Dios, cometer un delito era una ofensa a la divinidad, represen-
tada en la vida terrena, generalmente por los sacerdotes, quienes al aplicar la pena se
justificaban en su nombre” (ibidem: 2). La jerarquizacién de la comunidad comenzé
a surgir y ciertos individuos comenzaron a considerarse como lideres y, por supues-
to, como jueces de las acciones de los demas.

La guia de la sociedad, la division de las actividades, los mandatos hacia los suje-
tos, la administracion de los recursos, la interpretacion de la realidad y la designa-
cion de las penas eran actividades propias de una sola clase social. Tomando como punto
de partida la gran influencia que ha tenido la religiéon en las sociedades desde la An-
tigiedad, la existencia de textos considerados como sagrados y la lectura e interpre-
tacién de los mismos llevada a cabo tnicamente por los “iniciados” tuvieron como
consecuencia que la actividad punitiva llevara una direccion especifica.

El dolor infligido y la muerte eran necesarios porque aquel que era castigado no
habia atentado contra otro ser humano, contra una familia, contra el grupo diri-
gente ni contra la sociedad entera, sino porque en realidad habia atentado contra
el orden divino; aquel que en ese periodo era considerado como el responsable de
la unidad colectiva, habia ofendido por lo tanto a la divinidad y se hacia acreedor
a todo su poder por los medios humanos disponibles. “La ‘divinidad’ ofendida
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actuaba con dureza en contra del infractor, segtn la interpretaba la propia clase
sacerdotal” (idem).

Como se aprecia, a pesar de las claras diferencias entre los dos periodos revisados
hasta el momento, existe una constante en ambos: en la “venganza privada” se llegd
incluso al punto de poner en peligro a comunidades enteras porque el agresor perte-
necia a una familia sumamente numerosa, al igual que el ofendido, mientras que, en
el caso de la “venganza religiosa”: “[...] la comisiéon de un delito signific6 una ofensa
a la divinidad, y la pena se encaminaba a complacerla mediante la expiacién; no obs-
tante, eran frecuentes la crueldad y los excesos” (Lopez, 2001: 36).

Al respecto se puede recordar que, histéricamente hablando, uno de los princi-
pales objetivos del castigo es eliminar toda tentaciéon de cometer actos considerados
como contrarios al bien comun. Las penas deben ser ejemplares para evitar la reite-
racion, lo cual también ayuda a comprender la apariciéon tan comun de los excesos

para practicamente cualquier acto que fuera mal visto por la comunidad.

Periodo de venganza piblica

Como se sabe, las sociedades comenzaron a mostrar cambios y distintas alternativas
en su interior. Una de ellas consistidé en cambiar a la clase dirigente. “En este perio-
do, los Estados empezaron a tomar fuerza y la Iglesia dia a dia se debilitaba hasta
perder poder. Ademas, con los gobernadores surgi6 la idea de que ahora ellos de-
ben impartir justicia al ser los representantes de los individuos en el mundo terrenal”
(Cruz, 2011: 60).

Para quienes nos hallamos inmersos en ambitos de andlisis social, esta nueva direc-
cién en la organizacién de las sociedades resulta un paso obvio, si bien sabemos que
es la consecuencia de innumerables enfrentamientos, luchas y diferencias. Para este
caso basta con mencionar que el cambio en la direcciéon del sistema punitivo tenia
como uno de sus pilares el siguiente argumento: “[...] se afirma que los sacerdotes
no podian imponer penas, y que Dios deberia castigar a los pecadores en su mundo
espiritual, en el paraiso” (idem).

Otro de los cambios importantes al respecto es que se comenzaron a distinguir los
delitos: “[...] a medida que los Estados adquirian mayor solidez, empez6 a hacerse
la distincién entre los llamados delitos privados de los pablicos, de acuerdo con el he-
cho de que lesionen de manera directa los intereses de los particulares o el orden pu-
blico” (idem). La administracion tanto de los delitos como de las penas ya no estaba a
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cargo de un grupo selecto de sujetos relacionados con el ambito divino, aunque se-
guia siendo “un acto de venganza, pero ejercido por un representante del poder pa-
blico” (Hikal, 2009: 188).

De la misma manera en que durante los periodos previos en realidad se traté de
garantizar el bienestar de la colectividad, en éste también se aspiraba a lo mismo,
sobre todo porque “la represion penal aspira a mantener, a toda costa, la paz y la
tranquilidad social” (Cuello, 1981: 60). Esta nueva forma de organizacién también
pretendia eliminar los delitos, y para lograrlo asimismo se recurri6 a castigos excesi-
vos. Suele decirse que se trata de una etapa donde se mostré mayor creatividad en
las penas capitales.

A este periodo le corresponde una de las escenas mas conocidas dentro de las cien-
cias sociales. Me refiero a una pena comentada en las primeras paginas del texto Vi-
gilar y castigar de Michel Foucault (2008: 11): la pena de Damiens.

Damiens fue condenado, el 2 de marzo de 1757, a “publica retractacién ante la puerta prin-
cipal de la Iglesia de Paris”, adonde debia ser “llevado y conducido en una carreta, desnudo,
en camisa, con un hacha de cera encendida de dos libras de peso en la mano”; después, “en
dicha carreta, a la plaza de Greve, y sobre un cadalso que alli habra sido levantado [debe-
ran serle] atenaceadas las tetillas, brazos, muslos y pantorrillas, y su mano derecha, asido en
ésta el cuchillo con que cometié dicho parricidio, quemada con fuego de azufre, y sobre las
partes atenaceadas se le vertera plomo derretido, aceite hirviendo, pez resina ardiente, cera
y azufre fundidos juntamente, y a continuacién, su cuerpo estirado y desmembrado por cua-
tro caballos y sus miembros y tronco consumidos por el fuego, reducidos a cenizas y sus ce-

nizas arrojadas al viento.

A pesar de que ahora la administracién de las penas correspondia a los hombres en
referencia al orden humano, los castigos solian ser excesivos, ejemplares, tortuosos,
sumamente visuales y lentos, pues —a manera de analogia con el “periodo de la ven-
ganza divina”— cuando al infractor se le reconoce como un mal que atenta contra la
integridad no sélo de sus semejantes, de un grupo especifico o de la sociedad, sino
también del dirigente, el déspota, es el blanco de toda la furia de éste.

Asi, el dirigente no escatimaba en gastos para mostrar de lo que era capaz. Es im-
portante mencionar que en esta etapa “aparecen las leyes mas severas y crueles, en
que se castigan con la mayor dureza no soélo los crimenes mas graves, sino hasta he-
chos hoy indiferentes, como la magia y la hechiceria, que se juzgaban por tribunales
especiales con el rigor mas inhumano” (Cuello, 1981: 60).
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Otro dato interesante sobre los excesos punitivos es el siguiente, relacionado direc-
tamente con la concepcién que se tenia de la realidad:

El poder social no vacilé en aplicar las penas mas crueles, como la muerte, de formas es-
peluznantes o terribles mutilaciones. En algunos casos, la mala y decadente administracion
de justicia penal extendia el castigo a que se hacia acreedor el delincuente o malhechor a
los miembros de su familia, porque se consideraba que, para algunos delitos, la pena tras-

cendia a los descendientes del reo hasta cierto nimero de generaciones (idem).

Foucault es claro al respecto: el exceso de las penas por parte de la maquinaria del
Estado se debia a que el déspota era quien mantenia el orden y debia mostrar que
nada lo impediria, st bien de igual manera se mantuvo la idea de que, st era él el afec-
tado, toda la sociedad estaba en peligro:

Al nivel de los principios, esta estrategia nueva se formula facilmente en la teoria general
del contrato. Se supone que el ciudadano ha aceptado de una vez para siempre, junto con
las leyes de la sociedad, aquella misma que puede castigarlo. El criminal aparece entonces
como un ser juridicamente paradéjico. Ha roto el pacto, con lo que se vuelve enemigo de
la sociedad entera; pero participa en el castigo que se ejerce sobre él. El menor delito ata-
ca a la sociedad entera, y la sociedad entera —incluido el delincuente— se halla presente en
el menor castigo. El castigo penal es, por lo tanto, una funcién generalizadora, coextensi-

va al cuerpo social y a cada uno de sus elementos (Foucault, 2008: 94).

Esta etapa no nos resulta ajena debido en parte a que se difundié en aquello que he de-
nominado “el escaparate de las penalidades”, pero de igual manera porque resulta in-
negable la fascinacién generada por los mecanismos de castigo que se empleaban en
aquella época.

Asimismo, la documentacién es vasta y sumamente llamativa:

Los episodios mas sangrientos de esta etapa corresponden al derecho penal europeo, espe-
cialmente en los siglos XV a XVII; en este sentido, se escribieron manuales como el famo-
so Martillo de las bryas de Sprenger e Institoris, publicado en Alemania, o el de Martin del
Rio, Disquisitionum magicarum libri sex, que alcanzé gran renombre como manual de procedi-
mientos para el uso de los jueces en causas de hechiceria; otro ejemplo es el libro Los proce-
s0s de hechicerias en la Inquisicion de Castilla la Nueva. Sin embargo, esta concepcién imperd no

so6lo en Europa, sino también en Oriente y América (Cruz, 2011: 62).
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Mas tarde llegaria un momento histérico en el cual se llevé a cabo una reestruc-
turacion del aparato punitivo occidental. Las ejecuciones en las plazas publicas, el
derramamiento de la sangre, los miembros separados, los huesos triturados y los la-
mentos desaparecieron de manera paulatina en los lugares mas representativos en
cuanto a la aplicaciéon de castigos corporales, y se instaur6 una nueva direccién que

de algin modo se vincula con lo que Foucault denomina “la economia del castigo”.

Periodo humanista y periodo cientifico

Continuando con Vigilar y castigar de Foucault, las paginas que siguen al suplicio de
Damiens llaman poderosamente la atencion del lector:

Tres cuartos de siglo mas tarde, he aqui el reglamento redactado por Ledn Faucher “para
la Casa de jovenes delincuentes de Paris”:

Art. 17. La jornada de los presos comenzara a las seis de la mafiana en invierno, y a
las cinco en verano. El trabajo durara nueve horas diarias en toda estacion. Se consagra-
ran dos horas al dia a la ensefianza. El trabajo y la jornada terminaran a las nueve en in-
vierno, y a las ocho en verano.

Art. 18. Comienzo de la jornada. Al primer redoble de tambor, los presos deben levantarse
y vestirse en silencio, mientras el vigilante abre las puertas de las celdas. Al segundo redo-
ble, deben estar en pie y hacer su cama. Al tercero, se colocan en fila para ir a la capilla,
donde se reza la oracion de la mafiana. Entre redoble y redoble hay un intervalo de cinco
minutos (Foucault, 2008: 13).

Este periodo de suavizamiento en las penas es conocido como “humanista” porque
en primera instancia se aprecia que las penas quedaron de lado para implementar
una nueva administracién del castigo, donde no era necesario tocar el cuerpo del de-
lincuente para actuar.

Ahora se buscaba economizar en recursos: “[...] es la época en que fue redistri-
buida, en Europa y en los Estados Unidos, toda la economia del castigo. Epoca de
grandes ‘escandalos’ para la justicia tradicional, época de los innumerables proyec-
tos de reforma; nueva teoria de la ley y del delito, nueva justificaciéon moral o politi-
ca del derecho de castigar” (ibidem: 15).

No sélo la actividad punitiva cambid, sino también la concepcion que se tenia del
delincuente: ya no era aquel que atentaba contra la integridad de “los otros” y que
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debia ser eliminado mediante la implementacién de medios ejemplares en los cuales
no se escatimaran gastos, sino que ahora era visto como un sujeto que necesitaba un
tratamiento o un trato especial en el interior de un espacio acondicionado.

Tal pareciera que lo Gnico que acontecié fue una lucha marcada por la desapa-
ricién de los castigos fisicos. Sin embargo, esta nueva direccién punitiva fue mas
alla, debido a que poseia otras implicaciones a las cuales solo se puede acceder des-
pués de un analisis.

Foucault es claro respecto a esta etapa: “[...] entre tantas modificaciones, sefia-
laré una: la desaparicion de los suplicios. Existe hoy cierta inclinacién a desdenar-
la; quiza, en su época, dio lugar a demasiadas declamaciones; quiza se atribuy6
demasiado facilmente y con demasiado énfasis a una ‘humanizacién’ que autori-
za a no analizarla” (idem).

Pero ¢qué se debe analizar al respecto? En este momento es necesario aclarar que,
para los estudiosos de la actividad punitiva, hoy en dia nos encontramos en el “pe-
riodo cientifico” debido a que en “esta etapa se mantiene los principios de la etapa
humanista, pero se dedica al estudio cientifico del delincuente. Se considera que el
castigo no es suficiente, por mas respetuoso que sea sino que ademas se requiere lle-
var a cabo un estudio de la personalidad del sujeto criminal y analizar a la victima”
(Pérez, 2008: 15).

A diferencia del sentido coman y de los analisis superficiales, Foucault muestra
que durante la transiciéon entre el periodo de “venganza publica” y el “humanis-
ta” en realidad se perseguian otras intenciones, ademas de la desapariciéon de las
penas capitales: “[...] limitandose, como lo ha hecho Durkheim, a estudiar las for-
mas sociales generales, se corre el riesgo de fijar como comienzo del suavizamiento
punitivo los procesos de individualizacién, que son mas bien uno de los efectos de
las nuevas tacticas de poder y entre ellas de los nuevos mecanismos penales” (Fou-
cault, 2008: 30).

Aquello que ahora llamara la atencién ya no es el castigo del delincuente ni su su-

frimiento, la sangre derramada o su muerte, sino su alma:

Sino es ya el cuerpo el objeto de la penalidad en sus formas mas severas, ¢sobre qué establece
su presa? La respuesta de los teorizantes —de quienes abren un periodo hacia 1760, un perio-
do que no se ha cerrado atn— es sencilla, casi evidente. Parece escrita en la pregunta misma.
Puesto que ya no es el cuerpo, es el alma. A la expiacion que causa estragos en el cuerpo
debe suceder un castigo que actie en profundidad sobre el corazon, el pensamiento, la vo-

luntad, las disposiciones (tbidem: 24).
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Conclusiones
1. Se puede dividir el analisis de la actividad punitiva en cinco periodos:

a) Venganza privada: ley del talion.

b) Venganza religiosa: Dios como la autoridad.

¢) Venganza publica: el déspota como la autoridad .
d) Etapa humanistica: eliminacién de los castigos.

¢) Cientifico: estudio del sujeto.

2. La eliminacién de los castigos fisicos y penas capitales no obedece a un suaviza-
miento del sistema punitivo, sino que obedece a otros intereses, entre ellos economi-

zar en recursos, tiempo y espacio, asi como conocer al sujeto.

3. Lo que ahora sera digno de atencién para los investigadores del ambito social es

“el alma” de los condenados, es decir, lo mas intimo de su ser.
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El polo emotivo del simbolo
en un ritual de muerte en la
Penitenciaria de Santa Martha Acatitla

Luis Enrique Pefiuelas Carrillo
Universidad Auténoma de la Ciudad de México

RESUMEN

El ritual de muerte por asesinato en la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla se inicia con un sim-
bolo dominante y continta con un simbolo instrumental. El primero consiste en la enunciacién en
forma del grito proferido por un actor que asesina a otro actor: “jEa, ea!”, el cual exige silencio to-
tal entre los actores de la penitenciaria; el segundo también se expresa como un grito enunciado por
otro actor: “jEa, ea! La mufieca fea”, lo cual representa la confirmacién de la muerte del actor asesi-
nado y el cierre del ritual. Cuando se grita el polo emotivo del simbolo dominante —“{Ea, ea!”—, éste
asocia dos emociones sociales en relacién con el abuso o la ausencia de poder de los actores, segun
su actuaciéon en el ritual: culpa y miedo, las cuales permiten la reproduccién de la organizacién so-

cial de la carcel, donde la muerte por asesinato es una norma ritualizada.

Palabras clave: simbolo ritual, simbolo y emocién, emocion vy ritual, ritual de muerte, lenguaje car-

celario, emocion carcelaria.

ABSTRACT

The death ritual by murder in Santa Martha Acatitla Penitentiary begins with a dominant symbol
and continues with an instrumental symbol. The dominant symbol is the enunciation as a cry ut-
tered by an actor who kills to another actor, “Ea, ea!”, which requires total silence by all the actors
in the penitentiary; the instrumental symbol is expressed as a cry enunciated by another actor, “Ea
ea! The ugly doll,” which represents the confirmation of the death of the murdered actor and the
end of the ritual. The emotional pole of the dominant symbol “Ea ea!” associates two social emo-
tions in relation to the actors’ abuse or absence of power depending on their performance in the
ritual: guilt and fear, emotions that permit the reproduction of the social organization of prison,

where death by murder is a norm that has been ritualized.

Keywords: ritual symbol, symbol and emotion, emotion and ritual, death ritual, prison language,

prison emotion.
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ara Turner, un ritual es “[...] una conducta formal prescrita y en ocasiones

no dominadas por la rutina tecnoldgica y relacionada con la creencia en se-

res o fuerzas misticas” (1964: 21). Para entender los seres o fuerzas misticas,
el ritual utiliza simbolos. El simbolo es definido por este autor como “[...] algo que
conecta lo desconocido con lo conocido [...]” (ibidem: 53). “El simbolo es la mas pe-
quenia unidad del ritual que todavia conserva las propiedades especificas de la con-
ducta ritual [...] Simbolo es una cosa de la que, por general consenso, se piensa que
tipifica naturalmente o representa, o recuerda algo, ya sea por la posesion de cuali-
dades analogas, ya por asociaciéon de hecho o de pensamiento” (tbidem: 21). “El sim-
bolo a través de sus propiedades hace pendular sus significativos, entre lo abierto y lo
oculto, lo manifiesto y lo latente” (Melgar, 2001: 17).

El ritual que se analiza en el presente trabajo se genera dentro de la Penitenciaria
de Santa Martha Acatitla cuando se presenta una muerte por asesinato. El simbolo
que anuncia la muerte de alguien es el grito “jea, ea!”. El andlisis de “jea, ea!” nos
permitira entender la manera como se estructura el ritual de muerte por asesinato.

Los simbolos no son objetos en si mismos debido a que cumplen el papel de opera-
dores en el proceso social (tbidem: 16). Los simbolos operan como foco de interaccion
social, lo cual permite que los actores presenten determinada conducta alrededor
de ellos, la cual no siempre es coherente con las ideas y deseos de los actores (idem).
Cuando se presenta un simbolo ritual, se homogeneiza la conducta de los actores.

Cuando se presenta el simbolo “jea, ea!” durante el ritual mortuorio, los actores
deben guardar silencio; el silencio se otorga a todos, independientemente de la acti-
vidad que se encuentren realizando.

Para Turner, el simbolo ritual es “[...] un factor de la acciéon social, una fuerza po-
sitiva en un campo de actividad” (1964: 22). El simbolo incluye accién en los actores.
“El simbolo viene a asociarse a los humanos intereses, propésitos, fines, medios, tanto
si éstos estan explicitamente formulados como si han de inferirse a partir de la conduc-
ta observada” (idem).

La muerte por asesinato no se sanciona en la interaccién social de los actores de
la penitenciaria. En la “ley de la carcel” se concibe como un medio para lograr cier-
tos fines o para sobrevivir. Un ejemplo de esto es la practica que los actores llaman
“comprar anos”, la cual alude a un asesinato que les otorga determinado beneficio
dentro del encierro, el cual puede implicar la supervivencia misma.

Otro ejemplo es la palabra “brindar”, la cual alude a la muerte que se da a alguien
en nombre de alguien mas, concebida como una especie de trofeo. En otras palabras,

la muerte por asesinato se encuentra presente en la interaccién social de los actores
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dentro de la penitenciaria y se le nombra segiin la manera en que se presenta, para
“comprar afios” o “brindar”. El simbolo “jea, ea!l” surge para nombrar cuando al-
guien ha sido asesinado, a modo de otorgarle al recién fallecido un silencio general
que representa el luto; sin embargo, ese simbolo que media para que todos guarden
silencio tiene que ver a su vez con los propositos, fines y medios de los actores, para
quienes la muerte es concebida como un instrumento.

“Los simbolos suscitan transformaciones sociales, afectivas y conductuales en los
actores soclales, ayudandolos a resolver situaciones conflictivas como el cambio de
estatus, via el ritual y la catarsis, renovando la fuerza cohesiva y reguladora de las
normas sociales” (ibidem: 16). El simbolo ayuda a resolver situaciones sociales de ten-
sién, a la vez que anuncia un cambio a través del ritual. Las celebraciones rituales
se pueden concebir como “[...] fases especificas de los procesos sociales por los que
los grupos llegaban a ajustarse a sus cambios internos, y a adaptarse a su medio am-
biente” (thidem: 22).

“Ea, eal” anuncia una muerte que resolvera la situacion hasta entonces presen-
te en los actores; es decir, se trata de un asesinato que ocurre como resultado de un
conflicto previo, el cual mantenia a los actores en determinadas posiciones. Con el
“jea, eal” se grita en actitud catartica un cambio en esas posiciones y se resuelve ese
conflicto; se renueva la fuerza cohesiva y reguladora de las normas sociales; es dectr,
se afirma que el asesinato es necesario para sobrevivir dentro de la penitenciaria. La
muerte es una norma social; la cohesion social dentro de la carcel sucede, paraddji-
camente, a través de la muerte por asesinato.

El ritual es un mecanismo que convierte de manera periédica lo obligatorio en
deseable (ibidem: 33). El ritual transmite las normas sociales; las actualiza para que
los actores, por medio de su experiencia en el ritual, las considere deseables de mo-
do paulatino.

La muerte en la penitenciaria es algo que poco a poco se van apropiando los acto-
res; un suceso nombrado dentro de la “cana”. Cada tipo de muerte esta nombrada, y
el simbolo “jea, ea!” muestra que también esta simbolizada. La apropiacién paulati-
na de la muerte en la penitenciaria se da por medio del lenguaje que la nombra y se
incluye dentro de la interaccion social, a través de su simbolizacion ritual; con el paso
del tiempo, los actores vuelven deseable algo obligado: la muerte.

El simbolo logra su inteligibilidad con base en la l6gica de las fases del ritual (Mel-
gar, 2001: 18). “El simbolo logra distinguirse dentro del campo ritual por su mayor
o menor relevancia y centralidad: en el simbolo dominante o focal y en el simbolo

instrumental” (idem). Cada tipo de ritual tiene su simbolo “mas anciano”, el cual se
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identifica como dominante y se refiere a valores considerados como fines en si mis-
mos dentro del ritual (Turner, 1964: 22).

El simbolo dominante en su polisemia tiene la “[...] capacidad y posibilidad de
representar sintéticamente claves profundas de la cultura y de las creencias” (Mel-
gar, 2001: 18). Los simbolos dominantes son “puntos relativamente fijos tanto en la
estructura cultural como en la social, y de hecho constituyen puntos de unién entre esos
dos tipos de estructura” (Turner, 1964: 35). Por otro lado, se encuentran los sim-
bolos instrumentales, los cuales son medios para el fin principal del ritual (idem). Cada
ritual tiene sus propios “[...] fines explicitos, y los simbolos instrumentales puedes ser
considerados como medios para la consecucion de esos fines™ (idem).

12>

El simbolo dominante es el grito “jea, ea!”, pues indica que un actor atac6 a otro
y es probable que le haya quitado la vida; representa el inicio del ritual mortuorio;
anuncia un ataque de muerte ya efectuado. El valor, considerado como fin en si mis-
mo y contenido dentro del simbolo dominante “jea, ea!”, se puede interpretar desde
el punto de vista de Yolanda Salas (1998), en un estudio que realiz6 en la carcel del Re-
tén de Catia en Venezuela, como la fuerza de los espiritus guerreros de la carcel. El ac-

tor recluido se percibe a si mismo como un guerrero:

Como guerrero se percibe el preso dentro del recinto carcelario y como tal se comporta en su
lucha por la sobrevivencia en el penal. Habituado a enfrentar la muerte dia a dia en la calle,
el delincuente ha ido forjando su estilo temerario y, la mayoria de las veces, sobre su cuerpo
lleva inscritas las cicatrices del combate y los tatuajes de su estirpe, que los elevan de rango.
Son cuerpos que revelan el talante arrojado de aquellos espiritus guerreros. Son hombres
poseidos por los mismos imaginarios gestados en el colectivo. Son personas insensibles al do-

lor, dispuestas a pelear con la muerte misma para preservar la vida (Salas, 1998: 25).

Detras de la muerte por asesinato se encuentra el valor de la fuerza del guerrero de
la carcel; al gritar el simbolo dominante “jea, ea!”, el actor demuestra que posee esa
fuerza, la fuerza del guerrero.

El simbolo instrumental es el grito “jea, ea, la mufieca fea!”, el cual representa la
confirmacién de la muerte del actor atacado; es decir, sirve como medio en el ritual,
pues soélo confirma que la muerte ha existido. Es el auxiliar del simbolo dominante “jea,
eal”,; el cual confirma que el valor atribuido al asesinato se cumplié. El actor que ha
dado muerte se confirma como aquel que posee la fuerza del guerrero. “jEa, ea, la mu-
fieca fea!” sirve a la finalidad del ritual: la confirmacién del asesinato. El ritual se reali-
za por completo, y con ese mismo simbolo instrumental se cierra el ritual.
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Para Turner (1964: 30), los simbolos dominantes en el ritual presentan tres carac-
teristicas: “La propiedad mas simple es la de condensacién: muchas cosas y acciones
representadas en una sola formacién”.

Por condensacion, “jea, ea!” representa numerosos significados: la fuerza del gue-
rrero; que alguien murid; un asesinato ejecutado por determinado actor en determi-
nado lugar; una escena visual existente cuando se presenta la muerte; el color de la
sangre; la textura y forma del cuerpo ensangrentado, descrito en ocasiones como un
cuerpo con los 6rganos expuestos; miradas enfocadas; artefactos utilizados durante
el asesinato, como una “muleta” o fierro afilado con vendas que los actores utilizan
para “picar” a alguien mas; olores presentes en los actores; olor a sangre; atmosfe-
ra sonora silenciosa, acompanada de una palabra que un actor grita catarticamen-
te fuera de si: “jea, ea!”.

La segunda caracteristica del simbolo dominante postula que se trata de “una
unificacion de significata’ dispares, interconexos porque poseen en comun cualidades
analogas o porque estan asociados de hecho o en el pensamiento [...] Su misma ge-
neralidad les permite vincular las ideas y los fendmenos mas diversos” (ibidem: 30, 31).

“iEa, ea!” condensa la fuerza del guerrero, una muerte, un asesinato, victoria y
derrota, una escena visual, de olor y sonora; todos esos son significatas dispares, inco-
nexos; es decir, los actores no describen con relacién alguna; se trata de significatas que
no guardan relacién aparente; sin embargo, poseen en comun cualidades andlogas; la
victoria se entrelaza con la fuerza del guerrero, la cual se confirma mediante la sangre
del actor que ha sido vencido. Todos estos significatas, al ser generales, permiten vincu-
lar las ideas con las situaciones que se dan cuando se grita “jea, eal”.

La tercera propiedad de los simbolos dominantes es la polarizaciéon de sentido, de
la cual se identifican dos polos: el ideoldgico y el sensorial (tbidem: 31). “En un polo
se encuentra un agregado de significata que se refieren a componentes de los 6rdenes
moral y social de la sociedad, a principios de la organizacion social, a tipos de gru-
pos corporativos y a normas y valores inherentes a las relaciones estructurales™ (idem).

En este polo se puede identificar a “jea, ea!” como el simbolo encargado de dar
cuenta del orden moral y social de la penitenciaria, sus principios de organizacion so-
cial, sus normas y valores inherentes a sus relaciones estructurales, donde todos ellos
se encuentran atravesados por la muerte: una organizacién social que se mueve cuan-

do las posiciones entre los actores cambian al gritar “jea, eal”; es decir, una organi-

! Es la palabra que Turner utiliza para definir algo similar a un significado; recurre al latin para comenzar
a establecer una terminologia que la diferenciara de sus contemporaneos (Melgar, 2001: 15).
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zacion social jerarquica donde la fuerza fisica posee una importancia vital; la muerte
como norma que afirma que el asesinato es necesario para sobrevivir dentro de la peni-
tenciaria; la moral de la “cana”, donde “sobrevive el mas fuerte y el mas tonto”, el que
puede gritar “jea, ea!” y a quien no le gritan “jea, eal”; el valor de la fuerza del espiri-
tu del guerrero que posee quien grita “jea, eal”.

En el polo sensorial, “los significata son usualmente fenémenos y procesos naturales
y fisiolégicos [...] el contenido esta estrechamente relacionado con la forma externa
del simbolo” (idem). “Dentro de su trama de significados, el simbolo dominante pone a
las normas éticas y juridicas de la sociedad en estrecho contacto con fuertes estimulos
emocionales” (tbidem: 33). “En el polo sensorial se concentran significatas de los cuales
puede esperarse que provoquen deseos y sentimientos.” A su vez, los significados de
los simbolos instrumentales estan asociados con poderosas emociones y deseos cons-
cientes e inconscientes (tbidem: 35). Los simbolos dominante e instrumental se asocian
con emociones. “En el ritual en accién, con la excitacion social y los estimulos directa-
mente fisiol6gicos —musica, canto, danza, alcohol, drogas, incienso—, el simbolo ritual
efectia, podriamos decir, un intercambio de cualidades entre sus dos polos de senti-
do: las normas y los valores se cargan de emocién, mientras que las emociones basicas
y groseras se ennoblecen a través de su contacto con los valores sociales” (ibidem: 33).

12>

“iEa, ea!l” representa la muerte como norma vy la fuerza del espiritu del guerre-
ro; sin embargo, esa representacion se logra porque “jea, ea!” evoca emociones que
Turner categorizaria como inconscientes, es decir, que tienen lugar a través de la ex-
periencia individual de cada actor frente al simbolo “jea, ea!”. También alude a emo-
clones conscientes que se presentan durante el ritual, si bien coloca el énfasis en lo
inconsciente de la emocién. Este trabajo se enfoca en abordar las emociones cons-
cientes evocadas mediante el simbolo dominante en un ritual de muerte ;Cémo se
pueden explicar las emociones conscientes del simbolo “jea, ea!” durante el ritual?
{Qué emociones se evocan durante el grito “jea, eal”?

En primer lugar habria que distinguir que el simbolo dominante estudiado en el
presente trabajo es una palabra, a diferencia de Turner. El autor estudia en el ritual
de los poblados ndembu de Zambia (ibidem: 21) simbolos con componentes fisiologicos;
por ejemplo, ramas de arboles que sirven como guia “desde lo desconocido de la selva
hasta los caminos conocidos” (ibidem: 53), o un arbol que, por su savia, se le asocia con
la leche materna (tbidem: 22), etc. Por esta razén se propone el concepto de “polo emo-
tivo” del simbolo, a diferencia de Turner, quien habla del “polo sensorial” del simbolo.

Para estudiar lo consciente de la emocién en el ritual de muerte es necesario

recurrir a disciplinas que aborden la relaciéon entre lenguaje y emocion. En otras
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palabras, se realizara transdisciplina para estudiar las emociones que se generan
en un ritual mediante el simbolo dominante manifestado como palabra. A modo
de realizar lo anterior se requiere ubicar el presente trabajo desde la epistemologia de
la complejidad. “[La] conciencia de la multidimensionalidad nos lleva a la idea de que
toda visién unidimensional, toda visiéon especializada, parcial, es pobre. Es necesario
que sea religada a otras dimensiones [...]” (Morin, 1996: 100). La complejidad esta a
favor de la relacién-entrecruce-religue de las disciplinas que se encuentran delimitadas
en areas especializadas de conocimiento. “No olvides que la realidad es cambiante, no
olvides que lo nuevo puede surgir y, de todos modos, va a surgir” (ibidem: 118). En la
epistemologia de la complejidad todo es cambiante, y dentro de esto se encuentran las
disciplinas que enmarcan un conocimiento especifico. “El paradigma de complejidad
provendra del conjunto de nuevos conceptos, de nuevas visiones, de nuevos descubri-
mientos y de nuevas reflexiones que van a conectarse y reunirse” (thidem: 110). En es-
te sentido Turner realizaba transdisciplina en el estudio del simbolo, al trabajar desde
la antropologia con el psicoanalisis.

En el caso del presente trabajo, para estudiar las emociones que se generan en un
ritual a través del simbolo, se trabajara con tres conceptos provenientes de tres discipli-
nas diferentes: se recurrird, ademas de la antropologia —con el simbolo ritual de Victor
Turner, en particular el polo sensorial del simbolo (Turner, 1964; Melgar, 2001)—, a la
psicologia discursiva, con el concepto de repertorio interpretativo (Potter y Wetherell,
1995; Bury, 2002; Xanthopoulou, 2008: 7), asi como a la sociologia de la emocién, con
el concepto de “emocién social” de Theodore Kemper (Alarstuey, 2000).

La psicologia discursiva concibe las emociones como construcciones sociales que
ocurren a través del lenguaje (Edwards, 1999; Edwards y Potter, 1992, 2005; Potter
y Hepburn, 2007; Potter, 1996; Potter, 2000; Burr, 2002; Xanthopoulou, 2008). Es-
ta considera que el lenguaje es intrinseco a cualquier fenémeno social y permite a las
personas en una cultura o sociedad interactuar y comunicarse; es como la moneda
corriente de una sociedad, arbitrario y convencional; al aprender su uso, se adquie-
re aprendizaje sobre las convenciones de su uso (Burr, 2002: 110). En este sentido, la
emocion se construye en forma colectiva a través del lenguaje. Desde esta perspecti-
va, a diferencia del enfoque de Turner —que se apeg6 al psicoandlisis—, la emocién no
se abordara desde el inconsciente, sino desde la esfera consciente, la cual se genera,
acuerda y actia de manera colectiva por medio del lenguaje. A través de formas par-
ticulares de habla, el lenguaje provee construcciones sociales que acuerdan de modo
colectivo cuando se construye una emocion. Esas formas particulares de habla se de-

nominan repertorios interpretativos.
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Se entiende por repertorios interpretativos a las palabras que quieren significar ex-
tensos y discernibles conjuntos de términos, descripciones y figuras de habla, a menu-
do organizadas en torno a metaforas e imagenes vividas, versiones facticas y acciones
performativas particulares (Potter y Wetherell, 1995: 89). La emocién como reperto-
rio interpretativo es un recurso social compartido, una caja de herramientas de dis-
positivos e imagenes que un sujeto puede usar dentro de un grupo social para disefiar
relatos con base en la situacién en curso; su uso sélo funciona mientras los miembros
del grupo social acuerden de manera implicita emplearlos de acuerdo con las reglas del
juego. El relato fracasara si se utiliza un repertorio particular de una ocasion errénea o
en el contexto equivocado (Burr, 2002: 111).

Los repertorios interpretativos se pueden identificar en el habla de un grupo so-
cial, el cual construye determinados repertorios interpretativos que los sujetos apre-
henden para sujetarse de ellos. De esta manera, los repertorios interpretativos sujetan
a los sujetos de un grupo y comparten figuras de habla y descripciones que les per-
miten construir emociones comunes para el grupo social. Cuando un sujeto recurre
a un repertorio interpretativo, utiliza un recurso social que le permitird sujetarse a
un grupo a través de emociones que este grupo establece para situaciones especifi-
cas. Las emociones son construcciones sociales que el grupo acuerda a través del len-
guaje para sentirlas en situaciones especificas. Asi es posible acceder a las emociones
construidas por el grupo por medio de un sujeto perteneciente a €L

“Ea, eal” se interpretara como un repertorio interpretativo; es decir, como una
construccion social que sujeta a los sujetos de la penitenciaria y que les permite com-
partir figuras de habla y descripciones que construyen emociones comunes.

El procedimiento metodologico para acercarse a la Penitenciaria de Santa Martha
Acatitla y obtener descripciones a fin de identificar repertorios interpretativos fue la
entrevista cualitativa, no estructurada, de profundidad, de tipo profunda. La entrevis-
ta cualitativa es una “via de acceso” a los aspectos de la subjetividad (Vela, 2001: 64;
Baz, 1999). En psicologia, la entrevista cualitativa es un recurso para la reconstruccion de
eventos que permitan la comprension de la dindmica individual en su interaccién con el
entorno institucional (Vela, 2001: 66). Permite conocer una lectura de lo social con ba-
se en la reconstruccion del lenguaje (thidem: 68). Su riqueza consiste en aportar, a partir
de la vivencia de un sujeto, experiencias, sentimientos, subjetividades e interpretaciones
que éste hace de su vida y de la vida social en forma multidimensional (idem).

Cuando el sujeto describe “jea, ea!” a través de la entrevista cualitativa, se permi-
te la comprension de la dindmica individual del sujeto recluido en su interacciéon con

el entorno institucional carcelario. Por medio de la vivencia del sujeto recluido, de
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las experiencias, sentimientos, subjetividades e interpretaciones que ¢l hace de su vi-
da, es posible acceder, a su vez, a aspectos de su vida social.

El tipo de entrevista cualitativa que se utiliz6 para este trabajo fue la no estructura-
da, donde el papel del entrevistador no es directivo; al contrario, es un receptor pasi-
vo, al mantener las pausas adecuadas entre preguntas, al intervenir en forma esencial
para orientar la conversaciéon hacia los puntos de interés. Asimismo, el entrevistador
se encarga de ofrecer estimulos que permitan el desenvolvimiento del entrevistado (zbz-
dem: 71). La aplicacién de la entrevista no estructurada se da en los casos donde re-
sulta dificil comunicar o transmitir la informacién de manera verbal; es decir, a partir
de cuestionamientos directos (idem), y se utiliza para temas dificiles de tratar, como las
drogas o la sexualidad (idem).

En el caso presente se utilizé este modelo porque se trataron temas y situaciones so-
cialmente penados, como son las vivencias y experiencias de alguien que se encontr6
en situaciéon de reclusién penitenciaria, con todo lo que implica. Por otro lado, las emo-
clones son un tema que no se puede tratar de modo directo; es decir, a manera de
cuestionario. Se necesité favorecer una situacion en el entrevistado que le permitie-
ra construir un discurso para dar cuenta de sus emociones; por ejemplo, la construccién
de anécdotas alrededor de algiin tema. Cada tema particular se abordé como un reper-

122

torio interpretativo utilizado dentro de la penitenciaria, como fue el caso de “jea, eal”.

Dentro del tipo de entrevista no estructurada se trabaj6 con la entrevista en pro-
fundidad (idem), la cual involucra un “esfuerzo de inmersién” del entrevistado con la
colaboracién del entrevistador, quien asiste en un ejercicio de reposicion cuasi teatral
(Ruiz e Ispizua, 1989: 126).

Se trabaj6 con este modelo pues se necesitaba provocar un estado de inmersién
profundo en el entrevistado. El resultado fue una entrevista en la cual el informante
representd casi de manera teatral, a través de su discurso, las situaciones, pensamien-
tos y emociones que record6 del encierro carcelario.

En la entrevista profunda el sujeto es explorado en un asunto concreto y directa-
mente relacionado con €L, y se le brindan estimulos para que exprese con libertad sus
sentimientos y opiniones (Pérez, 2005: 8).

El asunto concreto en que se explor6 al entrevistado fue la vivencia que experi-
ment6 en torno al repertorio interpretativo “jea, ea!”. Asi, se le brindé un espacio
para expresar con libertad sus sentimientos y opiniones sobre asuntos y situaciones
generados por “jea, eal”.

La entrevista es un tipo de interaccién comunicativa oral (Tuson, 1997: 69), un
formato de conversacion (tbidem: 69, 71). Aqui se abordé la entrevista como un tipo
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de conversacién para interpretarla desde la psicologia discursiva (Pefiuelas, 2015: 28).
En otras palabras, se transcribi6 al formato del andlisis de la conversacién para estudiar-
la como conversacion e interpretarla desde la psicologia discursiva. Asimismo, st bien se
transcribi6 al formato de analisis de la conversacion, la entrevista cualitativa sigue dan-
do cuenta del contexto social del sujeto por medio de su experiencia.

¢<Coémo se identificaron los repertorios interpretativos del sujeto a través de la entre-
vista profunda? Estos se pueden detectar en el lenguaje, para lo cual existen los deno-
minados “dispositivos epistémicos” de la psicologia discursiva, que son herramientas
para observar la conversacion y detectar emociones construidas (Xanthopoulou, 2008:
7; Hepburn, 2003: 181). El primer dispositivo epistémico se llama “corroboraciéon y
consenso”, que se presenta cuando se construye la descripcién como corroborada por
un testigo independiente o algo o alguien que esté de acuerdo con lo descrito; el se-
gundo se denomina “voz activa”, que surge cuando se usan anotaciones y reportes de
pensamientos que presentan visiones e impresiones de otros para corroborar lo vivido
o inesperado de lo descrito (idem).

Del fragmento de la entrevista que alude a “jea, ea!” se interpreté el dispositivo
epistémico de corroboracién y consenso cuando el entrevistado lo us6 al acudir a un

testigo abstracto —que describié como “lugar canero”—, quien avalé lo que argumen-

? [1] ENTREVISTADOR: Listo.
[2] KikiN: Hay muchas palabras, ;no? Mm... [risas] Ay, se siente incomodo, pero,

[4] en los médulos de maxima seguridad o en donde se tuvo la

[5] experiencia, yo lo desconocia. De repente llegaron, ff' e::a::/
[6] e:am/ ff <2>y todo mundo callado después de que éramos
[7] somos <pausa> [aspira] 300, 400 cabrones en una celda, pues
[8] todos escuchan ruido en todos lados [aspira] y de repente,

[9] pues todos se callan, ¢por qué? El ff e::a::/ e/ ff

[10] quiere es una senal de muerte, que alguien mat6 a alguien y
[11] ya esta detenido [aspira] y el que contesta es ff' e::a::/

[12] e::az:/ la mufieca:: fea:: ff <1> o sea que, si ya lo mat6 <1>
[13] entons eso ¢qué quiere decir?, quiere decir en el lugar canero
[14] [aspira] que hay una muerte, el silencio se se se se otorga
[15] a todos y f ay aque::] f <2> que ose decir una palabra

[16] [aspira] cuando una muerte [suspira en la e] digamos que ta
[17] y yo no sabemos <1> (didi) y por alla se escucha ff e::a::/
[18] exaz:/ ff y todos se callan y ta, £ jqué paso, carnal? Oye,
[19] pasame esto, oye, regalame eso y pasame una f cubetita de agua
[20] o regala::me:: té o no sé, lo que sea ¢no? <2> osas hacer

[21] algo asi y te va como en feria, te ponen una madriza::

[22] [aspira] este, te cortan un dedo:: <1>.
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taba. El testigo abstracto —el “lugar canero”— dijo que habria sancién —“Ay de aquel
que ose decir una palabra”—, la cual describiria lineas mas adelante como “ir como
en feria”, “una madriza” o el corte de un dedo. En otras palabras, la sancién la da el
“lugar canero” a quien no acate un acuerdo establecido en ese lugar —guardar silen-
cio— cuando se griten las palabras que indican una muerte: “jea, ea!”.

Respecto al dispositivo epistémico de voz activa, el entrevistado lo usé cuando recu-
116 a pensamientos, visiones e impresiones de otros, lo cual corroboré determinado ti-
po de suceso. El entrevistado comenzo aludiendo a otros: “De repente llegaron”, y a
partir de ahi comenz6 a describir el suceso desde impresiones y puntos de vista de los
demas: “Todo mundo callado a pesar de que eran 300 o 400 cabrones”, lo cual quiere
decir que se callaron, a pesar de que eran demasiados reclusos. De nuevo repite que se
callaron, a pesar de que estaban haciendo ruido. El silencio se dio ante un ruido
que anunciaba la posible muerte de un interno por asesinato “jea, ea!”, la cual se con-
firmoé con otro grito: “jea, ea la mufieca fea!”.

La psicologia discursiva ayuda a identificar cuando se construyen emociones en
una descripcién. Hasta el momento sabemos en qué descripciones acerca de “jea,
ea!” el entrevistado construyé emociones; sin embargo, faltaria conocer qué emocio-
nes construy6 y como se les puede nombrar.

Ahora es necesario recurrir a la sociologia de la emocién con el concepto de
“emocion social”; entendida como aquella que se genera en las relaciones sociales
y se da en un vinculo entre la situacién social objetiva —relaciones sociales, fenome-
nos sociales que los determinan, como instituciones, socializacién, sociabilidad, po-
der, estatus, etc.— y la subjetividad afectiva (Alarstuey, 2000: 152). Desde la teoria de
Kemper, en la sociologia de la emocién no se niega la naturaleza biolégica de las
emociones para explicar su desencadenamiento interior; sin embargo, se centra en la
existencia de un vinculo entre subjetividad afectiva y situacion social objetiva; en és-
ta existen dos dimensiones basicas de la sociabilidad que permitirdn categorizar las
emociones: poder y estatus (idem).

Durante el ritual de muerte sélo se presenté la dimensiéon del poder; no asi en la
descripcién, en la alusion al estatus. Por lo anterior, el presente trabajo nada mas se
centra en la dimensién del poder.

La distribucién de poder en una estructura social ocurre de manera desigual; el
poder son las acciones coercitivas basadas en la fuerza, amenazantes, que utilizan
el castigo vy, por lo tanto, producen una relaciéon de dominacién de un sujeto sobre
otro. La interaccion entre los actores en las dimensiones de poder determina las emo-

clones que ocurriran en los sujetos. En esta interaccion se dan dos posibles casos, los
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cuales corresponden a emociones negativas. En primer lugar se presentan porque los
sujetos tienen o han usado un poder excesivo en sus relaciones sociales, y en segun-
do término, por tener la sensacion de insuficiencia de poder (tbidem: 153). A su vez,
Kemper recurre al concepto de agencia para completar el modelo, pues considera
que las emociones evocadas en el sujeto dependeran de su percepcién sobre el exce-
so o insuficiencia de poder. De esta manera se presentan dos posibilidades: primera,
si el sujeto se percibe a si mismo como responsable, la emociéon serd introyectada e
intropunitiva; segunda, si el sujeto considera responsable lo otro, la emocién sera ex-
troyectada y extropunitiva (tbidem: 154).

De las dos posibilidades —exceso e insuficiencia de poder— se generan situaciones
alejadas del punto de equilibrio y se da lugar a emociones negativas o dolorosas: cul-
pa, vergiienza y miedo-ansiedad. La interaccién que permite que el sujeto se perciba
con un nivel adecuado de poder genera emociones positivas: seguridad o satisfaccion.
Ese conjunto de emociones puede ser el resultado de interacciones particulares, o bien
de posiciones estables de poder o estatus que perduran en el tiempo. Esto tltimo resul-
taria en emociones estructurales (idem).

En el caso de este trabajo, las emociones se presentan durante el ritual; es decir, no
ocurren en situaciones que perduran en el tiempo. Sin embargo, si se trata de emo-
ciones que suceden siempre y cuando se realice el ritual, serdn a su vez emociones
que se repetiran cada vez que éste se lleve a cabo. Son emociones rituales; es decir, su-
ceden como resultado de interacciones particulares dadas por el ritual y son estables
en tanto que siempre se repiten las mismas emociones en cada ritual concreto.

La culpa es la emocién que se produce cuando el poder se ejerce en exceso en una
relacion social; es decir, deriva de la transgresion de los estandares morales e implica
una dolorosa autoevaluaciéon negativa de uno mismo. Esta culpa suele estar acom-
pafiada de remordimiento, lo cual depende del propio punto de vista del sujeto so-
bre su poder (tbidem: 155). La culpa es una emocién introyectada. La expiacién de
la culpa y la reducciéon de la tensiéon generada por ella se logra mediante el castigo,
el cual es un contrapoder del abuso de poder generado con anterioridad; también se
puede suscitar verglienza como una emocién asociada con el abuso de poder, aun-
que ésta surge sin necesidad de contrapoder —castigo— (idem).

La culpa en la entrevista se describe como: “Ay de aquel que ose decir una pala-
bra [con volumen de voz mas alto]. Te va como en feria, te ponen una madriza, te
cortan un dedo”. La emocién es culpa porque se trata de una situacién que presen-
taria un abuso de poder de los sujetos recluidos al “no guardar silencio” respecto al
hecho especifico del simbolo “jea, ea!”. La culpa surge de manera introyectada, pues
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el entrevistado sabe, dentro de si, que no debe transgredir la moral de la “cana”, repre-
sentada de manera especifica en “no guardar silencio” cuando se grita “jea, ea!”. Ha-
bria una diferencia clara entre la culpa y la vergiienza, porque la transgresion hecha
al “no guardar silencio” ante el “grito de muerte” conlleva un castigo: “ir como en fe-
ria”, “una madriza”, el corte de un dedo. La vergiienza no conlleva castigo, por lo que
se no se presento.

El miedo-ansiedad seria una emocién generada por una posicién estructural; es
decir, prolongada en el tiempo, donde se dispone de poder insuficiente frente al otro,
lo cual genera la expectativa de que el otro ejerza su poder a voluntad. El resulta-
do es la percepcion del sujeto como vulnerable, lo cual evoca la emocién de miedo y
ansiedad (tbidem: 156). Si la falta de poder es atribuida a incapacidades y deficiencias
propias, el miedo se presenta de manera introyectada, como amenaza de un destino
inminente, expectativa de algo que acontecera en forma terrible en el futuro, lo cual
se acompana de la sensacién de impotencia para impedir esos hechos (idem). Si la au-
sencia de poder se presenta extroyectada en el sujeto, es decir, que responsabilice a
otro por la voluntad e intencién de doblegarlo con la finalidad de beneficiarse, se pre-
sentaria la emociéon de miedo-ansiedad en forma de ira, enfado y hostilidad, en un
esfuerzo por destruir el poder del otro, o bien las bases de ese poder (idem).

El miedo en la entrevista se construye cuando, en la descripcién, se recurre a los
pensamientos, visiones e impresiones de otros que corroboran un suceso —la muerte
de un sujeto recluido por asesinato—. La emocién se describe como “todo el mundo
callado después de que éramos 300 400 cabrones en una celda”; es decir, callaron
a pesar de la gran cantidad de gente. Después, en la entrevista se reafirma lo mismo,
pero dicho de otra forma, cuando se describe que todos escuchan ruido en todos la-
dos y de repente se callan: de estar haciendo mucho ruido, se callaron y pasaron de
un estado a otro en forma momentanea. La emocién que permitié que una gran
cantidad de sujetos se callara de un momento a otro y de manera repentina fue el
miedo. Se interpreta asi que la emociéon es miedo, pues se presentd en una situaciéon
donde existi6 la ausencia de poder del entrevistado, asi como de los otros sujetos re-
cluidos, ante el simbolo “jea, ea!”, el cual representa la muerte de alguien vy, por lo
tanto, el silencio obligado-acordado en forma colectiva. El miedo surge de manera
introyectada, pues el entrevistado reconoce que la situacion rebasa sus posibilidades
y no puede hacer algo; es decir, el silencio es obligado y debe acatarlo, al igual que
el resto de los sujetos recluidos.

De esta manera las emociones de culpa y miedo se presentaron en el polo emoti-

vo del simbolo dominante “jea, ea!”. Estas emociones son construidas colectivamente
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y necesarias para que el ritual se lleve a cabo. Este polo del simbolo se asocia con el
polo ideoldgico del simbolo dominante “jea, ea!” y permite el orden moral y social de
la penitenciaria, sus principios de organizacién social jerarquica, donde la fuerza fisi-
ca tiene una importancia vital; sus normas, su moral, donde “sobrevive el mas fuer-
te y el mas tonto”, el que puede gritar “jea, ea!” y a quien no le gritan “jea, ea!”, asi
como sus valores inherentes a las relaciones estructurales, donde el valor de la fuer-
za del espiritu del guerrero posee a quien grita “jea, ea!”. De esta forma se cargan de
culpa y miedo para actualizarse por medio del ritual, renovando asi la fuerza cohesi-
va y reguladora de las normas sociales. A través del miedo y la culpa presentes en el
simbolo “jea, ea!” durante el ritual, se afirma que el asesinato es necesario para so-
brevivir dentro de la penitenciaria y, por lo tanto, que la muerte es una norma social

de la “cana”, la cual se ritualiza.
bl
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Comunicacién y memoria:
semiotica de rituales posentierro

Guadalupe Osorno Maldonado
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RESUMEN

Los rituales posteriores al entierro, en particular el cuidado y la colocacién de objetos en las tum-
bas, se convierten en procesos de comunicacion entre el mundo de los vivos y el sobrenatural, con-
formado por las almas de los difuntos y los personajes hierofanicos. Los objetos depositados en las
tumbas son signos que, desde la perspectiva de Peirce, se refieren a algo que esta en lugar de otro
algo para alguien. A modo de analizar el papel de estos rituales como procesos semidticos, en es-
te articulo se utiliza la metodologia de Morris, quien considera que la semiética se compone por la
semantica, la sintactica y la pragmatica. El mundo sobrenatural que entra en comunicacién con lo

terreno es un desdoblamiento de la memoria, el cual se pone en operaciéon como parte del ritual.

Palabras clave: ritual, semidtica, tumba, comunicacion, memoria, emplazamiento.

ABSTRACT

Post-burial rituals, especially the treatment and placement of objects in graves, become processes
of communication between the realm of the living and the supernatural world, composed of the
souls of the dead and characters representing hierophanies. The items put in graves are signs that,
from Peirce’s perspective, refer to “something which stands to somebody for something in some re-
spect or capacity.” To analyze the role of these rituals as semiotic processes, this article turns to the
methodology of Morris, who regards semiotics as composed of semantics, syntax, and pragmat-
ics. The supernatural world that engages in communication with the earthly world is a splitting of

memory, which is deployed as part of the ritual.

Keywords: ritual, semiotics, graves, communication, memory, location.
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ara construir los mundos en que estamos plantados, los seres humanos ne-

cesitamos comunicarnos: compartir significados y utilizarlos para un enten-

dimiento comun. La transmisién, el acuerdo, el aprendizaje, la disputa y el
debate s6lo son posibles st hacemos del didlogo una actividad perpetua. Al conver-
sar intercambiamos significados: hacemos semiosis. En la puesta en circulaciéon de
las ideas expresadas en signos o gestos también traemos y actualizamos los recuer-
dos, las historias, las memorias que nos constituyen. En el encuentro comunicativo
somos. Pareciera que el fin de este circuito comunicativo s6lo lo constituiria la muer-
te; sin embargo, hemos creado artificios para que “hasta que la muerte nos separe” no
sea la ultima sentencia. Morir pocas veces significa “dejar de ser”. Nuestros antepa-
sados muertos viven en nuestra carne, en el interior del ADN que codifica lo que so-
mos, en los retratos que adornan y significan nuestras casas, en los recuerdos, en las
historias. El canal de comunicacién con ellos se mantiene después de la muerte por
medio de multiples vias.

En este texto exploro por qué los rituales posteriores al entierro, en especifico
las visitas a las tumbas, se pueden considerar como sistemas semiéticos que esta-
blecen conexiones entre emisores, receptores y signos que construyen los mensajes
que pretenden expresar. Para esto partiré de la comprension del ritual como proce-
so de comunicacion, la exploraciéon de algunos ritos finebres posteriores al entie-
rro y los niveles en los cuales se lanzan tales mensajes. Desde la propuesta semiotica
se analizaran estos rituales a partir de su dimension semantica, sintactica y pragma-
tica, a modo de describir la manera en que operan como procesos comunicativos

particulares.

Los rituales como procesos semidticos

Todos los grupos humanos, todos nosotros justificamos nuestra existencia, el valor
que tenemos y las razones que fundamentan la vida por medio de significados codifi-
cados en discursos. A esos pilares de los mundos posibles los conocemos como mitos.
La reproduccion del colectivo cultural depende de la capacidad de permanencia que
esos discursos posean en las mentes de los nuevos sujetos. Ya sea que se mantengan
inamovibles o que sufran adaptaciones que les permitan conservar una identidad mi-
nima, la memoria de los mitos permite el mantenimiento de un sentido cultural de-
terminado. Los mitos se pueden comprender como espacios de justificacion que dan
sentido a una opcién cultural.
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Los mitos se transmiten y reproducen de multiples formas. La primera es la repe-
ticién, por medio de narraciones que los rememoren. A través de leyendas, cancio-
nes, historias para dormir, y gracias a la capacidad mnemotécnica de la palabra y del
ritmo, esos contenidos se filtran a nuestras mentes culturales y ordenan y dan senti-
do al mundo que habitamos. La segunda es a partir de la puesta en funcionamien-
to, en una temporalidad ciclica, de una serie de mecanismos que materializan esos
contenidos por medio de los rituales. Un poco ocultos, un poco evidentes, los conte-
nidos sobre los cuales se sostiene el orden cultural se reproducen de una manera ca-
sl inmediata e imperceptible en nuestro ser; se hacen pensamiento y se hacen cuerpo
con base en su funcionamiento ritual. De este modo el espacio mitico se materiali-
za con los rituales, a los cuales entendemos como una espacializacién o un proceso
por el cual un sitio se convierte en un espacio ritual lleno de sentido y de practicas.

Como conductas formales prescritas, segn la definicién clasica de Turner (1990:
20), los rituales establecen normativamente una serie de puestas en escena de tales
significados esenciales para la vida del grupo cultural. La repeticién ciclica o en mo-
mentos trascendentales favorece el mantenimiento en la memoria de esos contenidos
codificados. Los valores, las relaciones personales y los pensamientos se graban poco
a poco en los sujetos, asi como la obligacién de participar en ellos; pasan por el fil-
tro de los afectos y las emociones que se inscriben en nuestros cuerpos. De este mo-
do la carga emocional de formar parte, de mantener una relacién o del buen sabor
de boca por el deber cumplido es peso suficiente para cumplir con ciertas obligacio-
nes, sin saber que, al hacerlo, asimismo nos grabamos los sentidos que nos dan exis-
tencia como colectividad.

Entendidos desde esta perspectiva, los rituales son procesos eminentemente semio-
ticos. La semiosis o la significacion es la base de cualquier practica ritual. El proce-
so por el cual un signo se convierte de un “algo” en un “algo que esta para alguien
en lugar de algo en algtn aspecto o capacidad”,' segtin la definiciéon de Peirce (1931:
228), es la base del comportamiento ritual. En ese momento especial de prescripcion
sagrada nada esta de mas; absolutamente todo se halla en lugar de otros sentidos cu-
ya ausencia rememoran.

Para Morris (1985), alumno de Peirce, esta relacion tripartita del signo deberia tra-
tarse desde tres dimensiones particulares de la semidtica. La relacion de ese “algo”
con el otro “algo” del que esta en lugar se abarca desde la semantica. Esta disciplina

' Traduccién propia. El original de Peirce dice: “Something which stands to somebody for something in
some respect or capacity”.

96 ® VITA BREVIS. REVISTA ELECTRONICA DE ESTUDIOS DE LA MUERTE



Comunicacién y memoria: semiética de rituales posentierro

se encarga de los signos y sus relaciones con aquello que significa, de la manera co-
mo se crean codigos que refieren a campos de sentido. Los “algos” signicos también
se relacionan entre si a fin de articular un mensaje. No serd lo mismo un objeto al la-
do de un elemento eminentemente religioso que solo o en una posiciéon o en otra. Este
aspecto se analiza desde la sintactica. Otro aspecto fundamental de la semiosis como
proceso pasa por la puesta en funcionamiento del significado en tanto que existe un
“alguien” que significa el signo en una practica social. Tal caracteristica se analiza des-
de la pragmatica.

Si el interés primordial de la semidtica como una rama de las ciencias de la co-
municacién es el estudio de los procedimientos por medio de los cuales ocurre este
encantamiento, es en las practicas rituales, entre muchas otras, donde se aprecia de
manera mas clara como es que un objeto comin adquiere un lugar donde funcio-
na al suplantar a eso que se encuentra en ausencia. Al emplazarse en un sitio, el sig-
no sustituye, convierte y presenta aquello no material; sacraliza la profanidad y pacta
con la repeticiéon de eso que importa para hacerlo inmortal.

Los rituales funerarios, en honra y recuerdo de quienes ya se fueron, tendrian la
cualidad de traer a esos ausentes del mundo fisico o de servir de instancias de co-
municaciéon con ellos. Sin embargo, también estarian en lugar de ciertos conteni-
dos simbdlicos de 6rdenes de un mundo, al ser pensados desde las relaciones sociales
de quienes siguen vivos. Mas alld del momento del choque de la separaciéon mate-
rial, justo en los dias siguientes al fallecimiento, algunos rituales ciclicos remedian la
ausencia del difunto al establecer instancias de comunicacion con ellos y al mismo

tiempo alimentar un sentido colectivo de ciertas creencias asociadas con la memoria.

Los rituales funerarios. De espacios y signos

La cultura —si se puede describir asi, en términos abstractos— se clucida a fin de do-
mesticar el ambiente que nos rodea y atemperarlo para disminuir su hostilidad. De
este modo, “ser” humanos implicaria una serie de emplazamientos y desplazamientos
que marcan aquello que somos en el lugar donde nos desarrollamos. En este sentido
la muerte pareceria el inico desplazamiento radical: aquel que extrae nuestra consti-
tucién fisica del espacio construido.

Sin embargo, ese desplazamiento tiene remedio. Los rituales funerarios funcionan
como paliativos para el desarraigo absoluto que conlleva dejar de existir. Ya sea una
muerte sorpresiva o inminente, los allegados a quien se va preparan la partida tanto
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para el viajero como para quienes se quedan. Los velorios, antesala de la despedida,
congregan a quienes forman parte de la red social de la persona muerta; permiten
despedirse, recordar anécdotas, acompafiarse en la pérdida y asumir en colectivo la
inmanencia de morir.

Tales momentos, dias o semanas después de que alguien deja de respirar, se en-
cuentran cargados de emotividades variadas: los sentimientos nos sobrepasan ya sea
por el dolor de la separacién, la necesidad de vivir por medio de la embriaguez —en
algunos casos ritualizada—, asi como por el encuentro y la confrontacién con nuestra
finitud como sombra. Una vez pasado el exabrupto, pareciera que todo regresa a la
normalidad. Pero no. La necesidad de ritualizar en torno a un ser querido desapare-
cido vuelve en algunas ocasiones especiales, ya sea alla donde esta —la tumba o el ni-
cho—, ya sea en un espacio sagrado —un templo—, ya sea aca, donde nos encontramos
nosotros —en los altares domésticos.

En el caso del México cristianizado, mestizo pero profundo (Bonfil, 1987), existen
ciertas fechas importantes cuando celebra a un finado mediante determinadas prac-
ticas que caracterizamos como “rituales posteriores al entierro”. El aniversario del
nacimiento o de la defuncién constituyen dias fundamentales para rememorar la in-
dividualidad de quien murid, ya sea por medio de una visita a su residencia tltima o
una celebracién religiosa en su honor. En estas ocasiones los seres queridos cercanos
visitan esos lugares especiales con el difunto en la mente. Ya sea por las palabras del
sacerdote, quien sefiala con claridad el nombre de la persona, o bien por las ofrendas
que se llevan a sus tumbas o nichos, se rememora y celebra su vida y la influencia que
ejerci6 entre quienes asisten a los rituales.

Estas tres practicas son posibles gracias a la manera en que un lugar se convierte
en espacio sagrado. Tal caracteristica permite la comunicacién entre el mundo de los
vivos y el de los muertos. El templo posibilita la mediacién del sacerdote con la divi-
nidad dentro de la logica institucional de la religién. Esta practica se encuentra in-
serta en el universo de lo social, pero como parte de un orden especifico. El contacto
existe, aunque dentro de los criterios de la Iglesia.

El espacio doméstico, sacralizado con una veladora o una foto del difunto, se carga
de significado en el Dia de Muertos, cuando la familia ofrenda una serie de alimen-
tos, bebidas, flores, olores y colores a los difuntos. En esa fecha especial las almas de
los ya idos tienen permiso de visitar el espacio cotidiano de la familia. Lo que ofrece-
mos los vivos son, en ocasiones, objetos que dictan las tradiciones culturales —como
las flores de muerto, el papel picado, la comida tradicional, los dulces tipicos, la sal,

el agua, la tierra y el incienso—, pero asimismo incluimos objetos que nuestra queren-
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cia difunta disfrutaba; por ejemplo, algtn tipo de licor, cigarros u objetos que usaba
y apreciaba. Alli el espacio de la comunicacién y de la memoria es el altar domésti-
co, en vista de que se recibe en el hogar a quien partié.

Sin embargo, estas visitas no pueden hacerse mas que una vez al afio. Para no trai-
clonar la memoria, existe otro espacio en el cual es posible mantener la comunicacién
con los difuntos, alli donde es su Gltima morada: la tumba. Tanto en las fechas de conme-
moracion del individuo como en las fechas colectivas de Dia de Muertos, Dia de la Ma-
dre, Dia del Padre, el 14 de febrero o el Dia del Nifio, se trata de un buen momento
para visitar las sepulturas, cuando por lo general se limpia la tumba, se quita la hierba
y las flores muertas, se cambia el agua y se ponen nuevas flores o veladoras. Para termi-
nar se rezan algunas oraciones y se despide del difunto. En algunas ocasiones o entre al-
gunas familias, ademas de los objetos tradicionales —agua, flores, objetos religiosos—, se
lleva a la tumba otros que les gustaban a los muertos o definian su personalidad. Para
ejemplificar el modo en que es posible hacer una semiética de los ritos funerarios, me
centraré en el andlisis respecto a como las tumbas se convierten en un espacio comu-
nicativo donde los objetos ofrendados se significan y contintian la comunicacién con el
muerto, con las deidades y con la comunidad en conjunto. Para tal fin retomaré la pro-
puesta de Morris del analisis desde la semantica, la sintactica y la pragmatica, y como

se articulan para establecer, en la tumba, un espacio de comunicacién maltiple.

La semdntica de los objetos depositados en las tumbas

Los signos sustituyen sentidos y también evocan ausencias. Tales sustituciones y au-
sencias remiten a ciertos contenidos pautados, lo cual facilita la transmisiéon de men-
sajes. Si no existiera un nivel de convencionalidad de los signos, la comunicacién se
dificultaria. Este nivel de acuerdo colectivo es el estudiado por la semantica. Los ob-
jetos depositados en las tumbas ya poseen un significado establecido en el mundo
cotidiano, independiente de su funcién en tales espacios. Determinados colores, ob-
jetos e imagenes nos remiten de manera casi automatica a un sentido especifico. Al-
gunos pertenecen de modo tradicional a los contenidos mortuorios; otros se refieren
a sentidos incorporados en los Gltimos tiempos.

Existen elementos que son eminentemente caracteristicos de los rituales funera-
rios. Algunas flores, como el cempastchil o las nubes, las gladiolas o los crisantemos,
se utilizan como ofrendas tradicionales para quienes ya no estan con nosotros y se

colocan en las tumbas. Las figuras religiosas como las cruces, las imagenes de Cris-
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to y las virgenes también son elementos muy tradicionales en los usos funerarios. Las
flores significan la permanencia de la vida incluso después de la muerte. Su empleo
es tradicional no sélo en las tumbas, ya que constituyen una parte fundamental de
los otros rituales posteriores al entierro, en templos y altares domésticos. Asi, la flor
comparte su caracter vivo con la persona que ya no esta. Los elementos tradicional-
mente religiosos significan la presencia de una creencia del difunto y su familia. Sa-
ber que esa alma vive después de que el cuerpo fallecié y que su destino se encuentra
sujeto a la intercesion de las deidades es el significado de la presencia de esas figu-
ras. De esta manera el signo religioso se halla en lugar de la deidad invocada para
el bienestar de los finados. Las veladoras simbolizan una luz, puesto que se cree que
los muertos se encuentran en un lugar oscuro, donde les hace falta iluminarse; tam-
bién indican una conexién con el mundo sobrenatural, una ofrenda para entrar en
comunicacién con ellos.

Ademas de estos elementos eminentemente caracteristicos, la iconografia del ar-
te funerario se encarga de caracterizar otros elementos que por tradicién se ocupan
para adornar las tumbas, ya sean como deseos para las animas que se fueron o para
identificar a las personas que habitan esos espacios. Esas figuras se encuentran codi-
ficadas desde una logica occidental, principalmente: la presencia de algunos angeles,
animas, clepsidras y aguilas como decoraciones de los lugares de tltimo descanso
representan la valentia, la pureza o la vida de quienes alli vivian.

Tales elementos establecen las tumbas como un espacio de comunicacién que ca-
racteriza a quien descansa en el lugar. Por una parte, la iconografia funeraria tradi-
cional describe la personalidad e importancia de los difuntos de las tumbas: habla de
sus afectos, de su edad, de su profesion, de la jerarquia que ocupaba en la sociedad e
incluso de grupos a los que pertenecia. Las flores, las luces y la iconografia religiosa
funcionan para evocar ese mundo sobrenatural al que ahora pertenece o quisiéramos
que perteneciera, ya sea mediante la protecciéon de virgenes y santos o para sustituir
los alientos de vida por medio de las flores y las velas.

Ademas de estos objetos representativos de los ritos funerarios, algunas veces
los deudos colocan en las tumbas otros elementos mas vinculados con la vida de
quien descansa en el recinto. Algunas fotografias, alimentos, cartas, juguetes y ob-
jetos que les pertenecian adornan sus sepulcros y no estan pensados para describir
a quienes yacen, sino para que sean disfrutados por sus espiritus. El acto de colo-
carlos en el espacio del entierro posibilita que las animas tengan acceso a los mis-
mos, que se comparta tiempo, dinero y esfuerzo y que sepan que sus deudos se

interesan por su bienestar.

100 ® vITA BREVIS. REVISTA ELECTRONICA DE ESTUDIOS DE LA MUERTE



Comunicacién y memoria: semiética de rituales posentierro

César Ivan Bondar (2012) analiza las tumbas de los nifios difuntos. Para este au-
tor los objetos colocados en los sepulcros de los angelitos —aquellos nifios que mu-
rieron antes de los 12 afios— establecen un canal de comunicacién con ellos. De este
modo los objetos depositados por padres, hermanos y abuelos no sirven para descri-
bir a la comunidad las caracteristicas del muerto, sino como mensajes para quienes
ya murieron. Gracias a estos signos materializados en juguetes, por ejemplo, los pa-
dres cumplen con el papel de socializadores del nifio que no tuvo la oportunidad
para vivir ese proceso. Los colores caracteristicos de un género y los objetos vincula-
dos con el aprendizaje de roles sociales cumplirian con esa continuacion del trayec-
to en la formacion del sujeto.

De este modo los objetos que no son funerarios por tradicién permiten entrar en
comunicacion con los angelitos y terminar las tareas de los padres en la formacién de
sus hijos, las cuales se vieron impedidas por la muerte. Gada vez son més las tumbas
adornadas en nuestros panteones con diversos objetos que no obedecen a una icono-
grafia eminentemente religiosa ni mortuoria. El fenémeno se encuentra mas extendi-
do en el caso de los nifos, pero no sélo con ellos. Cada vez observamos mas banderas
de equipos de futbol, licores, alimentos, fotografias, instrumentos musicales, cartas y
mensajes depositados en los tltimos recintos de adultos de ambos géneros.

Estos objetos se convierten en signos, puesto que evocan algo mas que su pre-
sencia material. En el caso de los objetos tradicionales, su funcién iconografica se
puede descifrar con facilidad, pues forman parte de un cédigo tradicional vincula-
do con los ritos mortuorios. Lo mismo ocurre con los elementos de origen religioso.
La pertenencia a una creencia especifica, a una cultura determinada o a un grupo
afin seran algunos de los contenidos cifrados por medio de tales imagenes. Sin em-
bargo, los objetos que no pertenecen a los cultos funerarios evocaran otros signifi-
cados mas dificiles de interpretar.

Desde la semidtica, la tumba se convierte en un espacio de comunicacion. La
codificaciéon de los mensajes por medio de signos materializados en objetos no de-
bera buscarse en un cédigo tradicional relativo a los ritos funerarios, sino en la vi-
da cotidiana de quien habita esa tumba. La semantica de las cosas que adornan las
sepulturas obedeceran a la funcién de esos objetos en el contexto cultural de las co-
munidades a las cuales pertenecen los difuntos. Aquello que evocan, la ausencia que
sustituyen, seran en estos casos experiencias personales o colectivas de lo que hi-
cieron o se esperaba que hicieran estos sujetos que no alcanzaron a lograrlo. Las
historias que se vieron impedidas por la muerte, ya fuera de manera repentina o es-

perada, seran los significados de tales objetos.
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En ese sentido, los elementos colocados en una tumba obedecen a dos universos se-
manticos: por una parte, a su uso en la cultura de la cual emergen, y por la otra, a la
adquisicion de una naturaleza especial al ser colocados en un sepulcro. Su presencia po-
sibilita continuar con las tareas pendientes ¢ interrumpidas por el destino final, y permi-
ten que quienes ya no estan continten participando en sus roles sociales.

El analisis semantico de estos objetos permite entrever el encuentro de una serie
de sentidos evocados por los signos que se depositan en las tltimas moradas. Aqué-
llos pertenecientes a tradiciones religiosas denotan la participacion de los muertos en
una comunidad especifica y el anhelo de que las deidades se hagan cargo de su des-
tino mas alld del mundo fisico. Otros, altamente codificados en la tradicién del arte
funerario, describen a una comunidad los aspectos caracteristicos de la persona que
yace en ese espacio. Otros elementos que no forman parte de esos campos remiten
a sentidos provenientes de la vida cotidiana del grupo social del difunto, ya sea para
evocar experiencias compartidas —el gusto por un equipo de futbol o por determina-
da comida— o las expectativas que se tenian con quien partié —en el caso de los hijos,

transmitir una serie de valores culturales.

Tepido y espacio. La sintaxis de signos mortuorios

Los signos no sélo se definen por su conexiéon con un significado ya pautado de an-
temano. Precisamente en su puesta en funcionamiento esta referencia semantica se
puede modificar o complementar. Como eslabones de una cadena, el lugar que ocu-
pan y la manera que se tejen asimismo refieren una serie de sentidos connotados en
los procesos de comunicacién. No sera lo mismo un juguete en la habitacién de un
nifio que el mismo objeto en la tumba de un angelito. Podemos acceder a las relacio-
nes que guardan ciertos signos con otros en un proceso de comunicacioén gracias al
analisis sintactico de los mismos. Los signos ocupan un sitio en un tejido de significa-
dos. A partir de la posiciéon que guardan con los otros se construyen cadenas de sen-
tido que articulan los cédigos a que pertenecen en distintos niveles.

Como resultado de la propuesta de analisis semantico podemos agrupar los signos
que forman parte de los rituales posteriores al entierro, en especifico los objetos que
se colocan en las tumbas, en tres campos: el primero obedece a los elementos emi-
nentemente religiosos, el segundo a la iconografia funeraria y el tercero a los obje-
tos relacionados con la experiencia o expectativa social del muerto. Lo que articula

elementos de diversa indole y los convierte en parte de los ritos posteriores al entie-
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rro es la relacién que guardan entre si, al compartir una posicion en el espacio ritual
del sepulcro. Al colocarse en la tumba, los objetos se convierten en signos rituales
que funcionan dentro de un proceso comunicativo. Desde la suposicién, como parte de
mensajes, €sos signos tejen un contenido que se ocupa sobre la condicién de la persona
muerta como parte de la familia y de una comunidad. En tal grupo el sujeto que repo-
sa en la tumba cumpliria un papel especifico como parte de la sociedad.

La posicién de los objetos en el espacio ritual es importante a la hora de caracteri-
zar sus relaciones con otros signos. La importancia se entrevé en la altura, el tamafio
o la proteccion del objeto. La cercania con objetos religiosos o con los articulos del
muerto hablard en cuanto a si forma parte de un campo semantico o de otro. En oca-
siones, grupos de cosas pueden referirse a diferentes aspectos de la persona, sus afi-
nidades, profesion, familia, pareja o colectividades a las que pertenecia. La relacion
entre signos no soélo agrupa o separa procedencias, sino que también es fundamental
para la construccién de un canal de comunicacién con lo sobrenatural.

Para entender la sintaxis de los elementos puestos en juego en los rituales posterio-
res al entierro de una persona es necesario analizar el caracter de la tumba como es-
pacio significativo, la manera en que se convierte en el ambito de comunicacién con
el mundo sobrenatural. Para esto es necesario pensar en la naturaleza de los lugares
y cémo no se trata de realidades ya terminadas, puesto que una parte fundamental
de los mecanismos de la cultura es el proceso de construcciéon de espacios como me-
diadores de las realidades fisicas con las simbolicas o significativas. Este proceso puede
explicarse desde la nocién de espacializacion.

La espacializacion se define como aquellos mecanismos de las acciones sociales
por medio de los cuales se manifiesta un conjunto de marcos culturales de percep-
cién e interpretacién que, en su puesta en practica, proyectan, producen y actuali-
zan un diseno simbélico del mundo (Osorno, 2015: 289). Esta parte de la idea de
que los espacios no son naturales o vacios de sentido, sino una construccién que ha-
cemos los seres humanos de manera continua y mantenida por medio de las accio-
nes sociales. En este proceso se articula una serie de contenidos simbélicos que da
orden y concierto a la manera en que pensamos el mundo, otra vez no natural sino
elaborado, domesticado y habitable.

Las tumbas no significan por ser la Gltima morada de los difuntos, sino por una
serie de practicas sociales que hacemos los vivos en torno a ellas. Por eso son las ac-
ciones las que convierten un sitio particular en un espacio, en un proceso que incor-
pora ese lugar en un orden simbodlico del mundo. Con la visita de los familiares, el

cuidado de los espacios y los signos colocados alli convertimos el sitio en el espacio
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propicio para mantener la comunicacién con quienes ya se fueron, lo cual implica,
al menos en el terreno de lo simbdlico, conservarlos con vida. Mediante los rituales
posteriores al entierro espacializamos un ambiente propicio para no cerrar el vincu-
lo con los finados.

Al colocar objetos en las tumbas emplazamos su significado para convertirlas en
nichos de sentido. Como mecanismo de significacion, el emplazamiento se refiere a
la manera en que se condensa el mundo exterior, de naturaleza cultural y colectiva,
con la construccién de subjetividades, al interiorizarse esos contenidos culturales. Al
actuar desde un lugar, en tanto que se asume una posicion intencional, transmitimos
dos aspectos: el primero y mas obvio son los sentidos emitidos desde ese punto, y
el segundo es lo que manifestamos al apoderarnos de una determinada colocacién
en el espacio. Retrotraemos el pasado para actuar en el presente proyectando ha-
cia el futuro.

La sintaxis de los signos en los rituales posteriores al entierro permite transformar
determinados objetos en portadores de mensajes. A partir de su posicién renuncian
a su naturaleza cotidiana o Unicamente material para convertirse en evocadores
de sentido o de sustitucién de ciertos contenidos que dan cuenta del caracter so-
cial de quien yace en una tumba. Sin embargo, tal cadena de significados no s6lo da
cuenta de ciertos mensajes, sino que posibilita la transformacién de la tumba no s6-
lo en la tltima morada de quienes se fueron, sino también en un canal de comunica-
cién con ellos. Los signos evocan el pasado del grupo y del individuo, su historia, e
incluso podrian proyectar un tiempo no ocurrido en tanto que se convierten en de-
positos de las expectativas interrumpidas por la muerte del sujeto. Condensan pasa-
do, presente y un futuro virtual.

De este modo los objetos vueltos signos se convierten en instrumentos de la me-
moria. La tumba se constituye como el canal de comunicacién con las almas de los
difuntos. Pero su caracter de umbral no esta dado en forma natural, sino que es par-
te de un proceso por el cual un sitio se convierte en lugar: un contenedor de sen-
tidos que deja de ser s6lo un terreno para convertirse en espacio de la cultura. La
tumba serd lugar hasta que los diferentes ritos posteriores al entierro dejen de reali-
zarse: un sepulcro abandonado no es mas un espacio de comunicacion. Por eso la
espacializacién, o la manera en que un terreno se convierte en un espacio de sen-
tido, implica un proceso inacabado, el cual se actualiza por medio de las practicas
rituales. En el siguiente apartado caracterizo el modo en que la espacializacion se
practica, al ubicar los emisores y receptores del proceso comunicativo desde una
perspectiva ritual.
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Los rituales posteriores al entierro desde la pragmdtica

Al entender las tumbas como espacios de comunicacién no sélo es indispensable deco-
dificar a qué obedecen los mensajes contenidos en los objetos rituales y como se ar-
ticulan entre ellos para agregar a sus significados convencionales un papel en la puesta
en funcionamiento de un universo ritual particular. Los signos no existen de manera
natural, sino que se convierten en tales gracias a la accion humana. Al valor material
de los objetos se le recarga de significado por su caracter ritual, pero también se con-
vierten en vehiculos de didlogo con entidades sobrenaturales. Lo anterior significa que
existen diferentes juegos de comunicaciéon donde los emisores y receptores cambian en
ese proceso comunicativo, abriendo posibilidades de didlogo con los muertos y las dei-
dades. Para esto haré una descripciéon desde la pragmatica.

A fin de entender qué compone el universo pragmatico del ritual es necesario regre-
sar a la definicion de Peirce y a la manera en que se convierte en método para Morris.
El signo es algo que evoca algo mas para alguien. Morris considera que la pragmatica
se encarga de describir quién es ese alguien que pone en operacion el proceso de semio-
sis. A diferencia del estructuralismo, para la propuesta peirciana y de sus alumnos resul-
ta imposible pensar el signo sin ese alguien que lo pone en funcionamiento. Lo anterior
no sélo remite a las entidades clasicas de los circuitos de comunicacion, que son los emi-
sores y los receptores, sino que también se refiere al contexto de surgimiento del sentido.
Doénde se realiza el acto semidtico serda fundamental para comprender ese proceso.

La importancia del contexto para la comprension de la semiosis se observa de ma-
nera clara en los rituales posteriores al entierro de una persona. Si bien en éstos el
objetivo es comunicar a los vivos con los muertos, tanto los objetos como los ritos son
diferentes si se realizan en un templo, en el altar doméstico o en la tumba. El contex-
to determina en gran medida el proceso comunicativo. Para no alargar este trabajo,
s6lo me enfocaré en los rituales de la tumba.

El cementerio constituye un espacio particular dentro de lo social. Como el hos-
pital y el manicomio, los camposantos se ubican fuera de los nucleos urbanos, o al
menos ocurre asi en el momento en que se construyen. Conforme crece la ciudad,
la mancha urbana se “come” tales espacios. Junto con el crecimiento de la urbe au-
menta el niimero de difuntos, por lo que esos espacios se abandonan y se construyen
nuevos. La ciudad de los muertos, al igual que la de los vivos, crece con la moderni-
dad. El hecho de que se trate de un cementerio nuevo o uno viejo influye en los sig-
nos que acompanan a las tumbas. Resulta obvio que un sepulcro antiguo tendra cada
vez menos deudos que lo visiten y dejara de ser el escenario de rituales posteriores al
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entierro; por lo tanto, deja de ser un espacio de comunicacién con lo divino. Algu-
nos cementerios antiguos modifican su cardcter para convertirse sélo en centros de
memoria, ya no de los familiares de los difuntos, sino de la sociedad, al devenir es-
pacios historicos.

En el caso de los cementerios “vivos”, aquellos que todavia son frecuentados por
los seres queridos que los albergan, las visitas rituales a las tumbas ocurren entre la
solemnidad del rito y el gusto del encuentro, en ocasiones acompanadas por la nos-
talgia de la ausencia. Estas visitas incluyen la limpieza de las tumbas y la colocacion
de nuevos objetos rituales, y asimismo las platicas o los cantos como ofrenda a quie-
nes yacen alli. En ocasiones visitar a un muerto implica compartir con ¢l alimentos y
bebidas, por lo que es comidn observar a personas que comen alli como st lo hicieran
con sus familiares. Para terminar, a manera de despedida, se recitan algunas oracio-
nes para que Dios, la Virgen o los santos intercedan por el alma del difunto.

En esta sucinta descripcién podemos ubicar con facilidad a los actores que parti-
cipan en el acto comunicativo. Como emisores tenemos a los deudos, mientras que
como receptores tenemos a los difuntos y a los personajes sagrados. Sin embargo, no
siempre ocurre asi, puesto que en ocasiones algunos mensajes de los seres queridos
se desdoblan para que quienes ocupen la funcién de emisores sean los finados o las
deidades. Esto lo observamos en los epitafios, las fotografias y los mensajes codifica-
dos, entre otros.

La presencia de elementos religiosos, ya sean frases, imagenes o figuras, no sélo in-
dica la procedencia religiosa de la familia. su puesta en el espacio ritual evoca a tales
deidades. La escultura de un Cristo, de angeles o de virgenes sustituye su presencia
real, que acompafia el alma del difunto o a la familia en su recuperacién por la pér-
dida. De manera tradicional, en algunos epitafios las frases consignadas se atribuyen
a Cristo, a los santos o a las virgenes, ya sea porque se recuperan de los Evangelios —cu-
ya cita legitima su naturaleza divina— o porque se adjudican a otros personajes —como
algunas frases de Maria respecto a la proteccion de sus hijos—. Asi, los emisores no
son mas los familiares, aunque ellos coloquen o elijan las imagenes y las oraciones, sino los
personajes sagrados. De esta manera se conjura su presencia y su compania.

Cada vez mas, entre los objetos cotidianos que se colocan en las tumbas se con-
signan, ya sea por medio de figuras o de palabras escritas, diferentes mensajes que
los muertos transmiten a sus parientes y amados. En ocasiones hablan de amor eter-
no, del mantenimiento de promesas después del deceso o de solicitar la resignacion.
Parte de las creencias populares respecto a la vida después de la muerte en México se

refieren al hecho de que las animas no pueden seguir su camino si dejan cosas pen-
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dientes, entre éstas el bienestar de sus deudos. Asi, una tristeza sin remedio no facilita
el transito hacia el mas alld y “amarra” a las almas al mundo fisico. Por este motivo
algunos familiares piden, por boca de los difuntos, la recuperaciéon pronta de la pér-
dida para ayudarlos a seguir su camino.

La comunicacion o el conjuro de la_finitud en la memoria

Los vivos, los muertos y las deidades se convierten en los actores de la comunicacién en
los rituales posentierro. Al establecer un didlogo, los tres funcionan como emisores y
receptores de los mensajes que se intercambian. Este didlogo, aunque existente, es vir-
tual. Por medio de ciertas praxis rituales y comunicativas los vivos se desdoblan en muer-
tos y en dioses, y se colocan a si mismos como receptores de los mensajes que el mundo
sobrenatural tiene para ellos a fin de fomentar la existencia de un plano mas alla del
mundo material. Ese plano forma parte del establecimiento de un mundo posible des-
de el universo de la cultura, donde el destino de los seres humanos no sea la descompo-
sicidon —como la carne—, sino la permanencia. Como instancia semidtica, ese mundo no
tiene una existencia espiritual, sino de sentido, el cual esta contenido en la memoria de
una familia, de un grupo o de una sociedad. Cada vez que entramos en comunicacién
con los muertos y con los dioses, la memoria revive, existe y ordena nuestra existencia.

El trayecto historico y cultural del grupo al que pertenecia el difunto se codifica en
los elementos colocados en las tumbas. Cada uno de ellos posee una raiz en ciertas
practicas culturales de la vida de quienes se fueron y los acompanan. En los jugue-
tes, flores y veladoras se encuentra una historia comun, articulada desde una tradi-
ci6n particular. Al resignificarlos como parte de los rituales posentierro, se reactiva la
historia contenida en ellos para compartirla con los muertos. El hecho de ser hom-
bre, mujer, nifio, bebé, madre, padre o hijo ubica al difunto en una posicioén particu-
lar en su grupo social, la cual se evoca mediante algunos objetos caracteristicos como
los ya referidos.

Los signos que forman parte de los rituales posentierro se emplazan para convertir
las tumbas en lugares de sentido para el grupo que pierde a un miembro. Tal empla-
zamiento permite abrir un umbral de comunicacién con el mas all4, donde los difun-
tos no pierden su existencia. A partir de las relaciones de los objetos en las tumbas, ya
no como cosas del mundo cotidiano sino como vehiculos de significacion, se espacia-
liza la Gltima morada de los muertos para instaurar un espacio donde estd permitido

recibir y emitir mensajes con lo sobrenatural.
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Como procesos que no terminan, los rituales posteriores al entierro, en concreto
los que se refieren a la espacializacién en las tumbas, se modifican de manera con-
tinua. En los dltimos anos, con los cementerios tradicionales como contexto de co-
municacién coexisten parques memoriales, espacios donde el orden y la uniformidad
priman sobre la relaciéon entre deudos y difuntos. Alli estd prohibido colocar algun
elemento que ponga en crisis la armonia del espacio, el cual s6lo esta hecho para co-
locar los restos mortales de los finados. Alli la comunicacién con la memoria, des-
doblada en lo sobrenatural, resulta inexistente. El acto comunicativo depende de la
practica ritual que lo posibilita. Al no ocurrir, la comunicacién se corta.

Los parques memoriales, de origen anglosajon, se vinculan con una serie de ar-
tificios pensados para que en la vida moderna no nos enfrentemos con la finitud de
nuestra existencia. Asi como los ancianos son recluidos, los enfermos son alejados
de los hogares y los velorios son sacados del espacio doméstico para ocurrir en si-
tios despersonalizados, los restos mortales son abandonados por los familiares, quie-
nes pagan una cantidad para asegurar que las tumbas se encuentren limpias. En tales
contextos el mundo virtual se convierte en el espacio de la memoria, no sélo como
archivo de lo que ha pasado en nuestras vidas y en nuestras sociedades, sino tam-
bién en esos lugares que permitian la comunicacién con los difuntos. Los perfiles de
Facebook devienen las nuevas tumbas donde la comunicacién con los muertos per-
manece como si estuvieran vivos. La dimension virtual es la nueva sobrenatural; es
la condensacion de la memoria. Esta memoria digital reprime el inevitable encuen-
tro con la finitud, aunque es sumamente vulnerable. Quedara para futuras investiga-
ciones pensar en cuanto a si los nuevos epitafios virtuales se pueden concebir como
rituales posentierro, cudles son sus condiciones de operacién como canales de comu-

nicacién y de qué manera conjuran la finitud y proyectan la memoria.
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Semiotica de objetos
en el culto post mortem

Diana Miriam Herndndez Silva
Universidad Veracruzana

RESUMEN
En esta investigacion se aborda el culto post mortem en los cementerios, el cual comunica la concepciéon
de muerte de las personas y la transmisién de la memoria del difunto. Se realiza un analisis semiético de

las fotografias de tumbas captadas en tres panteones de la ciudad de Xalapa, Veracruz.

Palabras clave: muerte, culto post mortem, memoria, imagen, comunicacion.

ABSTRACT

This research deals with post mortem veneration in cemeteries, which communicates the concept
of an individual’s death and the transmission of the memory of the deceased. It involves a semiotic

analysis of photographs of graves taken at three cemeteries in the city of Xalapa, Veracruz.

Keywords: death, post mortem veneration, memory, image, communication.
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1 impacto simboélico que tiene el entierro de una persona posiciona ese mo-

mento como un parteaguas y define el término de la despedida y el inicio de

la etapa de revitalizaciéon de la memoria del difunto. Es el momento en que la
muerte de alguien se vuelve una realidad. Intervienen el duelo y la asimilacién para dar
Ppaso a procesos cognitivos que buscan conservar la imagen del fallecido en la mente.

Es posible hablar de la muerte de otros, pero no de la propia. Podemos mantener
el recuerdo de las personas que fallecen, mas no el de nosotros mismos. Todas las
imagenes péstumas que acumulamos son ajenas y forman parte de la memoria indi-
vidual y; en ocasiones, de la colectiva. Mediante el culto a los muertos conservamos
y redefinimos la imagen que tenemos de una persona fallecida. El culto post mortem
consiste en una serie de practicas sociales e individuales significativas realizadas pa-
ra preservar y mantener en la memoria el recuerdo a las personas después de morir.

En nuestro pais, a principios del siglo XX se comenzaron a construir las ciudades
para los muertos fuera del espacio clerical. La preocupacion de que los cuerpos se
confundieran uno con el otro debido a la cercania llevé a la construcciéon de necré-
polis. Se imaginé al cementerio como a un nuevo mundo, una nueva comunidad de
muertos representada en el limpio y dulce olor, en la nueva geografia de la necrépo-
lis, real o simbdlica, que reforzé cierto peso, solidez y crédito de una nueva comuni-
dad de vivos (Arcos, 2008: 74-75).

Si bien se podria elegir saltarse cualquiera de las etapas que conforman la esfera
de ritualizacion de la muerte, lo cierto es que el entierro constituye el momento cru-
cial que da inicio al culto post mortem. Las tumbas existen para consolar los corazones
de los que se quedan y son un recordatorio de lo que no se debe olvidar; por eso en-
terrar a alguien no basta para dejar de pensar en él.

Podemos entender a las visitas como el maximo estado de comunicacién simbo-
lica con los difuntos después de que se cumplen los ritos funerarios. Por intermedio
de éstas se pretende mantener viva la relacion cercana con aquellos que partieron:
“[...] las visitas a los cementerios y demas espacios en los que reposan de manera
temporal o definitiva los seres queridos, son una etapa mas en medio de la construc-
cién del duelo, entendido este proceso como la asimilacién de la pérdida definitiva
del ser querido” (Bernal, 2013: 30).

El cementerio es un espacio donde los familiares, a fin de manifestar el anhelo de
conservar el recuerdo de sus difuntos a través del arte, esculturas, cruces, flores, rehi-
letes, objetos personales, frases y simbolos, reflejan el sistema de creencias comparti-
do dentro de su comunidad lingiiistica. Es decir, el culto post mortem en los panteones

nos permite conocer las representaciones sociales de cualquier lugar.
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Presentacion del corpus

En esta investigacion se muestra el culto posentierro en los cementerios, de manera
especifica las tumbas cuya indumentaria indica que se salieron de la légica religio-
sa tradicional. Considero que éste es un fendmeno reciente en la ciudad de Xalapa y
que su aparicién depende del lugar en que se encuentre la tumba; es decir, los fami-
liares se adaptan al estilo del panteén en el cual deciden enterrar a sus difuntos. Pro-
bablemente por eso donde se encuentra una mayor cantidad de este tipo de tumbas
sea en el cementerio mas nuevo de la ciudad, ya que este “lienzo en blanco” permi-
ti6 que las personas expresaran otra forma de comunicar su aprecio y la manera en
que desean recordar a los seres queridos que ya no se encuentran entre ellos.

En el panteén Palo Verde y el Xalapetio, dos de los més antiguos de Xalapa, el ti-
po de objetos que se colocan obedecen a un pensamiento catélico. Permanece el ar-
te finebre, el cual exalta la divinidad a través de representaciones escultéricas. Las
tumbas mas antiguas tienen vistosos cristos, virgenes, angeles y enormes cruces. Ade-
mas, gran parte de los mausoleos levantados sobre éstas se erigieron imitando peque-
flas capillas. Dentro de estas construcciones se encuentran flores, velas, fotografias del
difunto y mas cruces. Las tumbas contemporaneas siguen reproduciendo este estilo,
aunque en forma menos ostentosa, y existen muy pocas con otra clase de objetos que
no sean religiosos.

El estilo de Bosques de Xalapa, el nuevo pante6n municipal, difiere de cualquier
otro cementerio de la ciudad. En ese lugar no se observa arquitectura ni simbolos
religiosos, a excepcion de la cruz. No afirmaria que se trata de un panteén “moder-
no” porque las condiciones del terreno no estan adaptadas para ser un parque me-
morial. Sin embargo, lo que ocurre alli es una especie de fieestyle donde todo objeto
representativo para la familia del difunto es valido para formar parte de la tumba.
Las estatuas de Cristo y la Virgen que tanto abundan en los demas cementerios son
reemplazadas en ese lugar por figuras de animales, peluches y mufiecos caricaturiza-
dos. Se vuelve comin observar enormes cantidades de juguetes y otros objetos rela-
cionados con la etapa del crecimiento, la ocupacion, los gustos e incluso la época del
aflo en que falleci6 el enterrado.

El corpus se compone de fotografias de nueve tumbas ubicadas en estos tres panteo-
nes de la ciudad de Xalapa, Veracruz, con la idea de analizar aquéllas visiblemente
fuera de la logica religiosa y que comuniquen, por medio de objetos y representacio-
nes materiales, la percepcion de la familia sobre el difunto; es decir, que sean capa-

ces de responder: ¢quién esta enterrado alli?
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Figura 1 Caso 1 Fotografias Diana Miriam Hernandez Silva

Andlisis del corpus
Caso 1

Ubicacion: Bosques de Xalapa.

Descripeion de la tumba: se encuentra a desnivel y cuenta con tres escalones. Su espa-
cio esta visiblemente delimitado sin necesidad de cercas. Tiene un mausoleo con
candado.

Especificaciones de la ldpida: pertenece a una joven de 18 afios.

Epitafio: “Hija, fue muy corta tu estancia en este mundo pero inmensa la alegria que
nos diste. Hubo tristeza en este hogar por tu partida, pero alegria en el cielo por tu
llegada™.

Relacion de objetos en la tumba (5 en total):

* Religiosos: dentro del mausoleo hay un Cristo en la cruz. Sobre la tumba, un angel si-

mula dormir sobre un hongo y hay seis lamparas sensibles a la oscuridad. Detras del
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Figura 2 Caso |

mausoleo hay una cruz de madera con el nombre de la difunta, la fecha de nacimien-
to y la de muerte. Ademas se observa la siguiente cita biblica: “Yo soy la resurrecciéon
y la vida. Quien crea en mi, aunque muera, vivird”.

* Flores: seis floreros, cuatro en forma rectangular y dos en forma de angel.

* Juguetes: 16 peluches, entre ellos seis perros, dos osos, tres personajes de Disney (Min-
nie Mouse, Mickey Mouse, Daisy Duck), tres mufiecas (una es Cabbage Patch ) y un
conejo.

* Adornos: siete mariposas —una de ellas grabada en una piedra—, la figura de una nina
paseando a un perrito, dos ranas, un pez y seis hongos.

* Totografias: una imagen de la difunta acompafada del siguiente mensaje:

La muerte no es nada en realidad. Sélo me he deslizado al siguiente cuarto. Yo soy yo,
ta eres ti. Lo que fuimos para cada quien, atun lo somos.
Llamame por mi nombre. Hablame de la manera usual en lo que lo hacias, no pon-

gas diferencia en tu tono, ni utilices solemnidad, ni pesar.
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Figura 3 Caso 1

Rie como refamos, de las mismas cosas que disfrutdbamos juntos. Juega, rie, pien-
sa en mi, ora por mi.

Permite que mi nombre siga teniendo el mismo significado que antes tenia; deja
que se pronuncie sin esfuerzo, sin efecto del fantasma y la sombra.

La vida significa lo que siempre ha significado; es una continuidad que no se rom-
pe. ¢Por qué debo de salir de tu mente, porque estoy fuera de tu vista?

¢Qué es la muerte en realidad? Es un paso adelantado. Me encuentro esperandote,
en un intervalo, en un lugar cercano, a la vuelta de la esquina.

Con carino de Zurisadai
» Comestibles: no hay.

Relacion semdntica: en este epitafio, dirigido a una joven de 18 afios, a diferencia de los
dedicados a bebés —donde se les adjudica una condicién celestial—, los padres otor-
gan a la difunta un lugar en la familia y como persona terrenal al nombrarla “hija”.
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Lamentan su pérdida, pero al ser creyentes estan seguros de que se encuentra a un
paso de la vida eterna, al lado de Jesus. Esto lo reafirman al grabar la cita de Juan
11, 25-27, donde el profeta Jests declara que es el Gnico camino para llegar al Cie-
lo, de modo que quien crea en él no morira porque estard alcanzando un bien ma-
yor: la vida eterna.

La estética de la tumba es muy femenina. Incluso los floreros son de angeles con
cuerpos de mujeres. Ademas, se repite en gran medida la figura de la mariposa, que
simboliza delicadeza, gracia y belleza, probablemente se les considera cualidades
propias de una seflorita. También abundan los colores morado y rosa, tipicos de ni-
flas y mujeres.

Los peluches sobre la tumba de seguro pertenecieron a la difunta, que al ser una
adolescente atn tenia una parte infantil, pues los 18 afios representan el puente entre
lo que atn resta de nifiez y la adultez: apenas el inicio de la vida y donde uno comienza
hacerse responsable de si. Queda claro que los padres desean comunicar justo eso: que
su hija se fue a los 18, aunque para ellos continda siendo una nina. Por otro lado, hay
muchos peluches de perros sobre la parte del sepulcro que simula un jardin. Esto comu-
nica que la difunta era afin a estas mascotas, aunque también puede hablar de la cuali-
dad de buen compaiiero de esos animales. Por ejemplo, el perro que se encuentra sobre
la placa, mirando hacia la foto de la joven, simbolizando una especie de guardian.

La fotografia se acompafia de un mensaje que supuestamente es de parte de la di-
funta hacia sus seres queridos. En este mensaje ella les expresa que la muerte sélo es
un paso mas y que no por haberse adelantado su familia debe perderle el sentido a la
vida, la cual en nada debe cambiar. Les pide que sigan y que la recuerden no como
una idea, sino como la persona que era: como Zurisadai, de 18 afios. También les pi-
de que intercedan por ella, que la piensen y la recuerden con alegria. Otorgarles voz a
los difuntos no es tan comtn y acaso sea una forma de quitarle el estigma y convertir

su muerte en un didlogo que permita reflexionar sobre la vida misma.

Caso 2

Ubicacion: Bosques de Xalapa.

Descripeion de la tumba: se encuentra en territorio plano y es de forma cuadrada, como pa-
ra simular un jardin. En los bordes tiene plantas colocadas de manera deliberada para
delimitar el espacio. La hierba no esta del todo recortada, ya que hay demasiados ele-

mentos sobre la tumba. Ademas cuenta con un mausoleo con candado.
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Figura 4 Caso 2

LEspecificaciones de la ldpida: pertenece a un bebé que vividé nueve meses.

Epitafio:

Tu sonrisa en mi mente he guardado
tus caricias nadie las borré

tengo el corazén hecho pedazos

pero estoy confiado en que todo acab6
no perdiste supiste ganar

mil batallas pudiste enfrentar

pero Dios te queria con carifio

y por eso mi nifio te quiso llevar
descansa mi amor descansa mi bien
descansa mi cielo descansa bebé
descansa campeén que todo esta bien

TE AMAMOS PIKI
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Relacion de objetos en la tumba (126 en total):

* Religiosos: sobre la 1apida hay tres cruces blancas de marmol —dos grabadas con los da-
tos del difunto y una con un angel dorado—, y una figura de un angel plateado. Detras
del mausoleo, una cruz blanca. Del lado derecho, la figura de un angel durmiendo so-
bre la Luna. Alrededor de la tumba, 10 lamparas sensibles a la oscuridad.

¢ Flores: un arreglo de rosas sobre la lapida.

* Juguetes: siete pelotas de plastico, 38 transportes —coches, camionetas, motocicletas, heli-
copteros y trenes—, 20 figuras de personajes animados —entre ellos personajes de Disney,
Marvel y la marca infantil Hasbro—, 24 animales de plastico —salvajes y de granja—, unos
bloques de plastico, una casita, un castillo, una pista para autos —la cual atraviesa casi to-
da la tumba—, un corral y un zapato de plastico. Dentro del mausoleo, una figura de Mike
Wazowski —personaje de Disney—y el oso de peluche navidefio de la marca Coca-Cola.

* Adornos: por encima del mausoleo se observa un arco con focos de hombres de nieve; den-

tro del mismo, un arbol navideno de alambre. Sobre la lapida, una motocicleta de cobre,
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Figura 6 Caso 2

dos pajaritos, una tortuga y un caracol. Del lado izquierdo de la tumba, dos hongos, y del
lado derecho, una maceta. Del lado derecho superior, un enorme rehilete de colores.
* Fotografias: sobre una placa de marmol, una imagen del difunto con el siguiente

mensaje:

Angel de mi guarda,
mi dulce compaiiia
no me

desampares

ni de noche ni de dia.
* Comestibles: no hay.

Relacion semdntica: el epitafio es un fragmento de la canciéon Descansa, mi amor de El Ko-
mander —cantante de musica de banda—. La cancién habla sobre un nifio que se en-
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Figura 7 Caso 2

frent6 a una dura enfermedad de la cual no se salvd, de modo que su padre le desea
que por fin descanse en paz. De esta forma los padres revelan un poco acerca de la
causa de muerte de su bebé.

La tumba se encuentra repleta de juguetes e incluso se divide por secciones. Es
evidente que se tomaron su tiempo para colocar cada uno, de modo que hubiera ar-
monia entre ellos. Por un lado estan los animales salvajes y por el otro, los de granja;
en una esquina hay un castillo y en otra, una casita. La pista atraviesa a la perfeccion
todo el terreno y permitié colocar un montén de cochecitos. Los familiares le otor-
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garon a la tumba un estilo de jugueteria o feria. Los juguetes no nos hablan de un se-
x0, pues incluso entre tanto cochecito se observan juguetes que bien podrian ser para
una nifia. Lo que la tumba comunica es la etapa de la infancia en si: colorida, diver-
tida, llena de matices y emocién; algo que el difunto no pudo conocer en vida, pero
que sus padres no le quisieron negar. Algunos de los objetos tienen motivos navide-
nos: el oso polar, el arbol y las lamparas de muiiecos de nieve. Se trata de simbolos
para recordar el mes del afio en que fallecié el bebé: diciembre. Y como la Navidad
es lo mas representativo de fin de ano, los padres lo recuerdan mediante esos objetos.

Caso 3

Ubicacién: Bosques de Xalapa.

Descripcion de la tumba: no se observa crecimiento de la hierba. El terreno se en-
cuentra en buen estado, lo cual mantiene bien delimitado el espacio de la tum-
ba. Cuenta con un mausoleo de cristal con candado, en el cual se ubica la mayoria
de los objetos.

Especificaciones de la ldpida: 1la tumba pertenece a un hombre que falleci6 a los 26 afios
de edad.

LEpitafio:

Dios ha llamado ante su presencia a una persona muy especial, no le decimos adids sino un
hasta luego. T la persona con quien comparti mi vida, me marcaste y aunque ya no estés
conmigo una parte de ti quedd en mi. Mi amor eterno permanecerd en mi corazon, recor-
daré todos los momentos que vivimos, que fueron muchisimos; nuestras locuras, aventuras
y que a pesar de todo siempre estuvimos juntos. Ahora eres un angel que me cuida desde
el cielo. Siempre voy a estar orgullosa de ti.

Recuerdo de tu esposa M.A.V.B. y familia Valera Béez
Relacion de objetos en la tumba (29 en total):

* Religiosos: en la cabecera de la tumba hay dos cruces de madera. En el mausoleo, un
Cristo crucificado de plata, una figura de un angel y una veladora con sus cerillos. En
las orillas del sepulcro, tres lamparas sensibles a la oscuridad.

* Flores: un florero ubicado dentro del mausoleo —con flores vivas—, una corona y flores

de plastico sensibles al viento.
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Figura 8 Caso 3
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Figura 10 Caso 3

* Juguetes: dentro del mausoleo, dos ardillas de plastico, un oso de peluche y un cochecito.

* Adornos: un rehilete grande —ubicado en el centro de la tumba—, dos caracoles, tres
figuras de ositos y una figura grande de un perro rottweiler —también ubicada en el
centro de la tumba.

* Totografias: dos imagenes del difunto: una dentro del mausoleo con una imagen del
angel de la guarda y la otra en la cabecera, dentro de un marco de marmol, con el si-
guiente grabado: “Gasnita siempre juntos kn [pictograma de un amano] el ®”.

» Comestibles: sobre la lapida, medio corazon de chocolate. Dentro el mausoleo, dos bo-

tellas pequenas de alcohol: una de whisky y la otra de brandy.

Relacion semdntica: el epitafio, si bien aparece firmado por toda la familia, se lee mas
como un mensaje de la esposa hacia su difunto marido. En éste ella reconoce que en
algin momento se volveran a encontrar. Le agradece por la huella que dejé en su vi-
da y le promete amor y recordar todo lo que vivieron juntos. Ahora lo ve como a un
angel que la resguardara desde lo alto.
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Figura 11 Caso 3
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A pesar de ser de un adulto, la tumba cuenta con algunos juguetes que de segu-
ro pertenecieron al difunto. El oso de peluche puede ser algin regalo de pareja y
el cochecito quiza era algin recuerdo de la infancia del marido; igualmente los ca-
racoles pueden simbolizar un gusto por el mar o tener valor sentimental por algu-
na visita a la playa.

En cuanto a los alimentos, las botellas de alcohol transmiten el gusto en bebidas del
difunto —en especifico las marcas que preferia consumir—. Se entiende que el chocolate
también era de su agrado, y en este caso su mujer decidié compartir una parte con él:
la mitad de un corazén, como si uno se quedara con la mitad del otro.

El perro en el centro de la tumba simboliza la proteccién. El can funge como guar-
dian —una constante en este cementerio—. Ademas, el rottweiler es una raza que repre-

senta fuerza, virilidad, de apariencia atemorizante, pero fiel y buen compaiiero.

Caso 4

Ubicacion: Bosques de Xalapa

Descripeion de la tumba: no estd cementada y el espacio sélo se encuentra delimitado
por el crecimiento del pasto.

Especificaciones de la placa: pertenece a un nino de tres aflos de edad.

Epitafio: no hay.

Relacion de objetos en la tumba (22 en total):

* Religiosos: tres cruces blancas de metal y un angel caricaturizado.

 Flores: un ramo de flores moradas, asi como una flor amarilla, todas éstas sintéticas.

* Juguetes: dos caballos y un soldado azul, un jeep color naranja y dos traileres, todos és-
tos de plastico. Uno de los vehiculos lleva tres animalitos dentro y el otro, un mufieco
Power Ranger. Hay también cuatro camiones de plastico, un oso de peluche del pro-
grama infantil Bear en la gran casa azul y un pato asimismo de peluche.

* Adornos: tres hongos de yeso color verde y una estrella blanca también de yeso.

* Totografias: no hay.

» Comestibles: no hay.

Relacion semdntica: la mayoria de los juguetes colocados sobre la tumba son trans-
portes; es decir, comunes entre varones y que aluden a actividades que se conciben
como propias de ellos. Los soldados, los traileres y el jeep son simbolos de masculini-
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Figura 12 Caso 4
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Figura 14 Caso 4

ANO 5, NUM. 9, JULIO-DICIEMBRE DE 2016 ® 127



Diana Miriam Herndndez Silva

Figura 15 Caso 4

dad, como el Power Ranger, que pertenece a un programa televisivo dirigido a los
chicos. Por otro lado, los peluches del pato y el oso atados a las cruces blancas repre-
sentan el lado infantil: la proteccién maternal. El oso es simbolo de carifio y protec-
cidén, una especie de compaiiia que no abraza un nombre grabado en una cruz, sino

al propio difunto.

Caso 5

Ubicacion: Bosques de Xalapa

Descripeion de la tumba: no esta cementada, de modo que se encuentra cubierta de pas-
to, rodeada por una serie de piedras que delimitan un area rectangular.
Especificaciones de la placa: indica que pertenece a una bebé que sélo vivié 15 dias.
Epitafio: “Dios en el cielo necesitaba un angel y te escogid a ti. Nosotros aqui en la
Tierra te recordaremos con mucho amor™.
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Figura 16 Caso 5

Relacion de objetos en la tumba (sets en total):

* Religiosos: una cruz blanca

* Flores: una corona de flores y una flor blanca, todas de plastico.
* Juguetes: una muieca estilo Barbie.

* Adornos: dos rehiletes.

* Fotografias: no hay.

* Comestibles: no hay.

Relacion semdntica: este epitafio es una especie de consuelo para los padres. Justifica el
fallecimiento de su hija, ya que no es un ser de este mundo. Como “angel”, resulta
aceptable que Dios tenga derecho a reclamar su vida y a llevarla con él al cielo. Los
padres, por su condicién de humanos, no pueden hacer otra cosa mas que recordar-
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Figura 17 Caso 5

la con carifio en la Tierra. En cuanto a los objetos sobre el sepulcro, resulta evidente
que la mufieca Barbie no es un juguete que la bebé haya usado. Las muifiecas de este
tipo se relacionan con la etapa infantil de las nifias, como un simbolo de su feminidad
—incluso esta vestida de rosa—. Por otro lado, la flor blanca, al ser la tinica, y tomando
en cuenta que en el epitafio nombran a la bebé un “angel”, considero que tiene que
ver con la pureza: la blancura de un ser que no conocié la maldad.

Conclusiones

La investigacién realizada hasta este momento arroja que este tipo de culto posentie-
rro en la ciudad de Xalapa es un fenémeno reciente, el cual se da en su mayoria en el
pante6n municipal —el Gltimo que se ha construido—. Respecto a lo analizado en los
sepulcros, se puede afirmar lo siguiente:

a) El estado de la tumba refiere la situaciéon econdémica de la familia, asi como el tiempo

que ésta invierte en su visita y cuidado.
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b) Existe una relacion entre la cantidad y el tipo de objetos colocados en la tumba vy la
edad del difunto al fallecer. Para los nifios se observan cantidades exageradas de ju-
guetes, y en las tumbas de adultos aparecen otros simbolos y elementos que comuni-
can mas sobre la personalidad del enterrado.

¢) La cruz es el tnico objeto religioso que persiste, debido a que es el principal simbolo
de las creencias catélicas y cristianas.

d) El perro aparece como figura constante de proteccion y sustituye a la figura de Cristo,

que es abundante en otros panteones de la ciudad.

Finalmente, cuanto vemos en las tumbas es el mensaje de emisores especificos —en es-
te caso la familia—, quienes intentan comunicar su propia idea de la persona enterrada.
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Levantamiento de la Cruz de Dionisia
en la colonia Guerrero, Ciudad de México

Adridn Valverde Lépez

Escuela Normal Superior de México

RESUMEN

El Levantamiento de la Cruz es una celebraciéon finebre que forma parte de la tradicion religiosa
popular en la Ciudad de México, el cual se inicia con el testimonio de fe por parte de los protago-
nistas y continia con una declaraciéon de la supuesta relacién del rito con précticas prehispanicas
y la creencia de que el perdén de los “pecados” cometidos por los difuntos quedaran perdonados
mediante las oraciones y buenas acciones de los vivos, quienes avivan la esperanza de un reencuen-

tro mas alla de la vida terrenal.

Palabras clave: levantamiento de la Cruz, creencias religiosas, religiosidad popular, padrino, anima-

dor, lector.

ABSTRACT

“Raising the Cross” is a funerary celebration that is part of popular religious tradition in Mexico
City. It begins with a profession of faith on the part of the protagonists and continues with a dec-
laration of the supposed relationship of the rite with pre-Hispanic practices and the belief that the
forgiveness of the “sins” committed by the deceased takes place via the prayers and good deeds of

the living, fueling hopes of meeting again beyond earthly life.

Keywords: Raising the Cross, religious beliefs, popular religiosity, godfather, presenter, reader.
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No hay mejor manera de arruinar una ceremonia que analizarla y recargarla de comentarios.

ebo decir, antes que cualquier otra cosa, que en 2015 asisti y participé en

el Levantamiento de la Cruz de la difunta Dionisia —quien vivia en las ca-

lles de Santos Degollado de la colonia Guerrero, delegaciéon Cuauhtémoc,
en la Ciudad de México— por invitacién de una de sus nietas. A partir de entonces
tuve el interés en tratar de entender por qué el ritual y las oraciones, ante el hecho
inexorable de la muerte, cobran una significacién profunda en el campo de la espi-
ritualidad en el medio urbano. Para tratar de encontrar una respuesta, las preguntas
iniciales fueron: ¢cudl es el significado ritual del Levantamiento de la Cruz? La supo-
sicion inicial es que se trata de una representacion que expresa realidades colectivas,
donde los ritos y las oraciones son formas de actuar, destinados a suscitar, mantener
o rehacer determinados estados mentales en un grupo social. Ademas, la red de in-
terrelaciones econémicas y festivas en el interior de los diferentes grupos determina
las diversas expresiones de la religiosidad por cuanto hace a su ordenacién y ceremo-
nial. Al mismo tiempo nos muestra la espléndida elaboracién simbélica que dinami-
za las creencias religiosas urbanas.

Durkheim (1968: 41) escribe que las creencias religiosas “[...] suponen una clasifi-
cacion de las cosas, reales o ideales, que se representan los hombres, en dos clases, en
dos géneros opuestos, designados generalmente en dos términos distintos que tradu-
cen bastante bien las palabras profano y sagrado [que] es el rasgo distintivo del pen-
samiento religioso”. Las creencias, continta este autor, son un estado de opinioén que
consisten en representaciones, mientras que los ritos son modos de accién determina-
dos donde toda creencia religiosa supone una clasificacion de las cosas reales e ideales
que se representan en dos géneros opuestos, “[...] designados generalmente por dos
términos distintos que traducen bastante bien las palabras profano y sagrado [que]
es el rasgo distintivo del pensamiento religioso” (ibidem: 40-41).

En suma, creencias religiosas como el rito del Levantamiento de la Cruz son re-
presentaciones que exteriorizan la particularidad de las cosas sagradas y las relacio-

nes que los participantes mantienen entre si y con lo profano.

Problemdtica

A quien realiza trabajo etnografico le parece obvio que la gente sea distinta, que no
todos piensen igual. Si se aspira a comprender el pensamiento religioso, se debe te-
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ner presente la otredad, para lo cual el trabajo de campo se convierte en un recurso
indispensable que vacuna contra el absurdo frente a los que piensan y actian en for-
ma diferente a nosotros.

En este escrito, con espiritu etnografico, se intenta comprender cémo la gente co-
mun resuelve el paso de la vida a la muerte; como organiza este hecho irremediable
en su mente y lo expresa en ritos y oraciones.

En otros términos, en este sucinto estudio no sélo se pretende mostrar la religio-
sidad de un grupo social, sino el significado de la muerte. Es decir, cuando se ana-
liza alguna expresion de la religiosidad popular, resulta necesario partir de que ésta
es producto del pensamiento religioso arraigado en un contexto espacial y tempo-
ral especifico.

Las representaciones colectivas “[...] son el producto de una inmensa coopera-
ci6én que se extiende no solamente en el espacio sino en el tiempo; para hacerlas, una
multitud de espiritus diversos ha asociado, mezclado, combinado sus ideas y sus sen-
timientos; largas series de generaciones han acumulado en ellas su experiencia y su
saber” (tbiudem: 20).

Por otro lado, Baez-Jorge (1998) anota que los trabajos sobre la religiosidad popu-
lar suelen tener algunas limitaciones; por ejemplo, los enfoques parciales, la ausencia
descriptiva, la falta de estudios comparativos, la insuficiente distincién entre el pla-
no de lo privado y lo publico, el gran nimero de estudios especificos frente a esca-
sos ensayos Interpretativos, los vacios conceptuales, el aislamiento de los fendmenos
investigados del contexto histérico social y la busqueda de remanentes prehispani-
cos o coloniales.

Sin embargo, por encima de estos diversos enfoques en torno a la religiosidad po-
pular, Baez-Jorge (idem) sefiala que resulta evidente la compleja articulacion de los fe-
némenos al intentar su definiciéon conceptual, de modo que es necesario puntualizar
la configuracién de tradiciones, componentes magicos, asimetrias sociales, devocio-
nes festivas, procesos de sincretismo, autogestion ceremonial laica y actitudes orien-
tadas hacia la btisqueda de proteccién por parte de los seres sagrados.

Para el analisis de los estudios de religiosidad popular son indispensables la dimen-
si6n historica, los condicionamientos étnicos y de clase, su autonomia frente a las ins-
tituciones eclesiasticas y la orientacién intramundana de su objeto de valor: “Todo
lo anterior lleva a concluir que la religiosidad popular no debe examinarse a partir
de una expresion del catolicismo entendida como referente modélico, sino desde la

perspectiva de las condicionantes sociales de indole estructural que la contextiian”
(thidem: 54).
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Levantamaento de la Cruz

Se trata de un acto sagrado en la medida que se vincula con el rito y las oraciones a los
difuntos. Hay palabras, letras, férmulas y canticos, gestos y movimientos. Es una ceremo-
nia religiosa celebrada por la colectividad y la familia con formas especiales ante la muer-
te, aunque no es un culto a la muerte.' La intencién de estas lineas no es emprender una
descripciéon exhaustiva de la ceremonia que reconstruya a detalle la multiplicidad del por
momentos complejo ritual del Levantamiento de la Cruz, sino hacer una croénica sucinta
de las oraciones y actitudes de los participantes y, en el mejor de los escenarios, una pri-
mera interpretacion de las particularidades de esta celebracion en el contexto urbano, asi
como de su significado a partir del andlisis del registro etnografico.

La ceremonia analizada fue celebrada por un lego® de la orden religiosa de los
adoradores nocturnos’ de la parroquia Inmaculado Corazén de Maria —ubicada en
la calle de Héroes nimero 132, en la colonia Guerrero de la delegaciéon Cuauhté-
moc—, de nombre Eustorgio, a quien la difunta Dionisia escogi6 en vida como “pa-
drino”; al aceptar, ¢l adquiri6 el compromiso de velar por las necesidades espirituales
de la familia de Dionisia, el cual sélo con la muerte llegara a su término. Ademas
participaron un “animador” y un “lector”, quienes antes de iniciar dieron testimo-

nio de su fe en la vida eterna.
Tnicio

CELEBRANTE:
El novenario nos recuerda una creencia de nuestros antepasados indigenas; ellos creian que

en el noveno dia —después de la muerte— era mas facil pasar de la tierra al cielo.

" En un estudio clasico, Las _formas elementales de la vida religiosa, Durkheim (1968: 66) escribe que el culto
no es Gnicamente “[...] un conjunto de precauciones rituales que el hombre tiene que tomar en ciertas
circunstancias rituales; es un sistema de ritos, de fiestas, de ceremonias diversas que presentan todo el cardcter
de repetirse periddicamente | ...] Del mismo modo, no hay culto de los antepasados mas que cuando se hacen
sacrificios sobre las tumbas de tiempo en tiempo, cuando se vierten en ellas libaciones en fechas mas o
menos proximas, cuando se celebran regularmente fiestas en honor del muerto.”

? Los seglares o legos son miembros de érdenes religiosas que no pertenecen al clero regular ni secular.

* La raiz de la Adoracion Nocturna consiste en impulsar el culto al Santisimo Sacramento. Se trata de seglares
asociados cuyo objetivo es hacer guardia y oracién por la noche a Jests Sacramentado, pidiendo por el perdén
de los pecados de la humanidad. Los miembros se dividen en cuatro grupos: activos, honorarios y “tarsicios” e
“Inesitas”, quienes son nifias y niflos. Los “activos” son los hombres mayores de 18 afios; los “honorarios” son
mujeres de cualquier edad y aquellos hombres que por cualquier razén no pueden asistir en la noche al templo.
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Cuando alguien moria, lo envolvian en un petate, quemaban el cuerpo y llevaban las
cenizas a su casa para hacer con ellas una cruz en el suelo.

Recordando que el sol, que era su Dios mas importante, camina de Oriente a Ponien-
te y los hombres de Norte a Sur.

Las cenizas se levantaban el noveno dia —cuando el difunto llegaba a su destino— pa-
ra llevarlas a enterrar.

Hoy en dia, en lugar de las cenizas del difunto se ponen cal o tierra. Al levantarlas
indicamos que recogemos los pasos del difunto, sefialados por una de las lineas de la Cruz;
la otra linea son los pasos de Dios.

Al encontrarse la una con la otra, reconocemos que la muerte es el encuentro de los pa-
sos de Dios y del hombre.

La cruz que hemos tendido ya se encuentra vestida con flores blancas que nos recuer-
dan la Sabana Santa con que envolvieron a Jesus.

Creemos que, asi como Jesus, nuestra hermana Dionisia sera libre de todo mal.

Hemos puesto las flores blancas en forma de cruz y una roja en el centro como simbolo
del corazén. Las flores blancas nos recuerdan a aquellos que la santisima Virgen de Gua-
dalupe dio a Juan Diego.

Con este recuerdo encomendamos a nuestra hermana Dionisia a su bendita protec-

cion de madre.

Rodean la cruz con nueve veladoras o ceras blancas en memoria de la difunta y en
agradecimiento a Dios por haberle permitido estar atn con familiares, vecinos y ami-
gos durante nueve dias. También colocan en los cuatro puntos y en el centro de la
cruz veladoras rojas, las cuales, dicen, “[...] recuerdan las benditas llagas y la precio-

sisima sangre de nuestro sefior Jesucristo, derramada para nuestra salvacién”.

ANIMADOR:
Tenemos aqui la cruz de metal que después de la santa misa se llevara al panteén y a la
que se pondra el nombre de nuestra difunta. Asi, recordemos a Dios que nuestra hermana

Dionisia, aunque pecadora, era también su hija.

Rezo del #ltimo rosario

CELEBRANTE:

iRecemos el tltimo rosario!
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Terminado el rosario, el padrino procede a levantar la cruz y la pone en una caja ves-
tida de negro. Del mismo modo arregla el liston del color del vestuario del santo del
que era devota Dionisia y una cera. Hace a un lado las flores que tenia la cruz, y la
levanta con un recogedor y una pequena escoba, en alusiéon a lo que debe hacerse,

“[...] empezando como nos vestimos, por la cabeza”.

ANIMADOR:
Hermanos, pidamos a Dios perdén por los pecados que nuestra hermana Dionisia haya
cometido por no pensar en el bien de los demas; y nosotros no olvidemos que el orgullo y

la soberbia pueden secar para siempre nuestras vidas.

El “padrino” recoge la parte correspondiente a la parte superior de la cruz, mien-

tras los demas cantan.

ANIMADOR:

Hermanos, pidamos a Dios perdén por los pecados que con sus brazos y manos haya co-
metido nuestra hermana Dionisia en lugar de seguir a Jesas; que es el camino, la verdad
y la vida; hagamos nosotros el compromiso de caminar, de hoy en adelante, por el cami-
no de la igualdad y de la justicia para construir el reino de Dios en nuestra delegacion, co-

lonia y ciudad.
El padrino recoge la parte inferior de la cruz, mientras los demas siguen cantando.

ANIMADOR:
Ahora ya no queda rastro de la cruz que nos acompaié estos nueve dias. Le pido, padrino,
que meta a la caja también las flores que la vestian; asi recordaremos que la victoria de Je-
sucristo sobre la muerte es igualmente nuestra victoria; por eso, la cruz de nuestra hermana
Dionisia ya no esta tendida; ahora esta de pie; esta triunfante.

Mientras nuestro hermano termina de levantar todo y de amarrar el liston en forma
de cruz, repitamos:

iDulces lenos de la cruz!

iDulces clavos!

iDulces frutos nos dan!

El padrino toma la caja, la cera, y la dan a besar a todos los presentes. Esta es una
forma de despedida y de agradecimiento para los que acompanaron a la difunta Dio-
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nisia —la caja negra se inciensa tres veces con la cal y la cera—. El incienso y los can-
tos, explica el animador, “[...] nos recuerdan que nadie sabe el dia ni la hora de su
muerte y que debemos esforzarnos, dia a dia, por ser mejores”.

LECTOR:

Cantemos a esta alma cristiana:
iLevantate, alma cristiana!
iDespierta si estas dormida!l
iDios te viene buscando!

iA su gloria te convida!

Tobpos:

iLevantate, alma cristiana!
iDespierta si estas dormida!l
iDios te viene buscando!

iA su gloria te convida!

LECTOR:
iAy, pecador, hasta cuando te acercas a mi presencia vamos a hacer penitencia!

iQue Dios te viene buscando!

Topos:

iLevantate, alma cristiana!
iDespierta si estas dormida!l
iDios te viene buscando!

iA su gloria te convida!

LECTOR:
iSi queremos ser felices y gozar de su presencia, es fuerza siempre, cristianos, el que haga-

mos penitencia!

Topos:

iLevantate, alma cristiana!
iDespierta si estas dormida!
iDios te viene buscando!

iA su gloria te convida!l
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CELEBRANTE:

Hermanos, al terminar esta celebracion los invitamos a asistir a la iglesia para escuchar la
misa de ocho en recuerdo de nuestra hermana. Ahi va a confirmarse que esta alma cris-
tlana ya pas6 a mejor vida y que esta en espera de que sus familiares, amigos y vecinos la

ayudemos a salvarse de hoy en adelante con nuestras oraciones y buenas acciones.

Oracion final

ANIMADOR:
Dios mio, te llevaste a una persona que amaba en este mundo; me privaste de ella para
siempre, pero si dispusiste de esta manera, camplase sobre mi.

El grande consuelo que me queda es la esperanza de que la recibieras en el seno de tu
misericordia y de que te dignaras algin dia unirme a ella.

Si la entera satisfaccion de sus pecados la detiene atn en las penas sin que haya ido to-
davia a unirse contigo, yo te ofrezco, para que logre su salvacién, cambiar mi mala conduc-
ta, hacer caridades a favor de los mas necesitados y confesar mis pecados para comulgar
el cuerpo y la sangre de Cristo.

{Arbitro supremo de nuestra suerte, duefio absoluto de nuestro destino!

iDispén soberanamente de nosotros y de nuestros dias!

iNo somos de nosotros mismos, sino de ti!

iNo has hecho sino tomar lo que te pertenecia y nos prestaste por algin tiempo!

iiiSean benditas y adoradas las disposiciones de tu providencia!!!

Esta muerte que me hace derramar tantas lagrimas debe producir en mi un efecto mas
sélido y saludable; ella también me advierte que llegara mi hora, que debo prepararme sin
tardanza y estar dispuesto en todos los instantes de mi vida.

Permite, jOh Dios de bondad!, que cuando llegue mi Gltimo momento me encuentre
en estado de gracia para presentarme delante de ti, y de reunirme con la persona que he
perdido, para bendecirte y alabarte eternamente con ello.

Amén, Jesus.

Resultados

La ceremonia antes descrita cierra nueve dias de oraciones y de duelo, donde los par-
ticipantes, al parecer, experimentan la necesidad de aproximarse y comunicarse de
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manera mas estrecha.* Sin embargo, para sentirse parte del rito, es necesario que los
participantes crean que éste es importante para la prolongacion del alma del difun-
to, mas alla de la tumba.

Resulta indudable que el Levantamiento de la Cruz cambia de una comunidad
religiosa a otra, si bien en todas partes provoca, cuando muere algin miembro del
grupo, una sensacion de ausencia y disminucion, ante lo cual la reaccion consiste en
avivar los sentimientos colectivos y familiares que inclinan a los individuos a buscar-
se y aproximarse en torno a este rito funerario.

También observamos la necesidad de afirmarse con una energia particular: se
abrazan, se dicen palabras que buscan el consuelo de los dolientes, mostrando el es-
tado afectivo en que se encuentran y que refleja la circunstancia por la que todos
atraviesan. Tanto los parientes cercanos enlutados por la pérdida de un ser querido
como el grupo en conjunto dan muestras de afliccién y solidaridad, a fin de armoni-
zar sus sentimientos con la situacion.

Por tltimo, en el desarrollo del rito finebre ninguno de los asistentes permane-
ce indiferente; eso seria tanto como proclamar que el difunto no tiene un lugar en
sus sentimientos, lo cual equivaldria a romper con los vinculos que los unen a la

colectividad.

Consideraciones finales

Al principio de este estudio —con espiritu etnografico— mencionamos que nuestra inten-
cion se circunscribia a intentar entender como la religiosidad popular resuelve el paso
de la vida a la muerte, como se organiza en la mente y se expresa en ritos y oraciones.

¢En qué consiste entonces el Levantamiento de la Cruz? Como se advierte en el
relato anterior, se trata de una celebracién finebre que forma parte de la tradicion
religiosa popular en la ciudad. Se inicia con el testimonio de fe por parte de los pro-
tagonistas, continia con una declaracién de la supuesta relacion del rito con practi-
cas prehispanicas y la creencia de que el perdén de los “pecados” cometidos por los
difuntos son perdonados, asi como con oraciones y buenas acciones de los vivos que

avivan la esperanza de un reencuentro mas alld de la vida terrenal.

* El duelo, escribe Durkheim (ibidem: 408), ““[...] no es un movimiento natural de la sensibilidad privada,
herida por una pérdida cruel; es un deber impuesto por el grupo. Se lamentan, no simplemente porque
estan tristes, sino porque deben lamentarse. Es una actitud ritual que se esta obligado a adoptar por res-
peto a la costumbre, pero que es, en gran medida, independiente del estado afectivo de los individuos™.
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Por ultimo, por simple que parezca la narracién anterior —con todo y su caracter
subjetivo y breve—, se buscd no viciar el marco de referencia urbano y el registro de
las actitudes de los participantes, las formas de la celebracion vy su significado religio-
so con una busqueda de remanentes prehispanicos y coloniales.

Ahora puede valorarse la exactitud o inexactitud de la propuesta de este estudio.
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RESUMEN

La muerte implica el término de la vida, y todos los seres vivos enfrentaremos a esa experiencia. La
antropologia considera al ser humano desde la visién holistica (cuerpo-mente-espiritu), en tanto que
la medicina se enfoca en la muerte del cuerpo humano y sostiene que, si éste muere, también mue-
re la mente. Desde la vision cultural en la historia de la humanidad, y a partir de la cosmovision,
se ha generado una enormidad de mitos que intentan explicar la muerte descontextualizados de la
medicina cientifica. Entre los siglos XIX y XX diversos autores ridiculizaron y plastificaron a la muerte
y en el siglo XXI la influencia de la ciencia médica se concentrd en explicarla mediante procesos fisio-
logicos. No obstante, perviven mitos y ritos en torno a la muerte expresados sobre todo en la festivi-
dad celebrada en su honor. Aqui se comenta la muerte de los otros, asi como las perspectivas de este

fenémeno a lo largo de la historia.

Palabras clave: muerte, antropologia, medicina, ciencia, tradiciéon, costumbre.

ABSTRACT

Death implies the end of life and all living things face that experience. Anthropology considers
the human being from the holistic (body-mind-spirit) perspective, while medicine focuses on the
death of the human body and maintains that if the body dies, the mind dies. From the cultural vi-
sion of the history of humanity and based on worldview, an enormous corpus of myths has been
produced to try to explain death, decontextualized from scientific medicine. In the nineteenth and
twentieth centuries various authors mocked and recorded death and in the twenty-first century the
influence of medical science focused on explaining death through physiological processes. Never-
theless, myths and rituals surrounding death, especially in connection with the festival celebrated
in its honor, have survived. The death of the other is discussed, as well as diverse perspectives of

this phenomenon throughout history.

Keywords: death, anthropology, medicine, science, tradition, custom.
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Maentras pensaba que estaba aprendiendo a vivi, he aprendido cémo morir:

LEONARDO DA VINCI

odo ser vivo debe morir. Se considera a la muerte como ineludible, la cual
debera llegar en cualquier tiempo y espacio por el que vivan los seres vivos.
Para los humanos, la muerte debe y puede explicarse a partir de la cultura
en que se desarrolld6 —morird/murié—; desde la perspectiva cultural, se consideran dos

dimensiones para conceptualizar la muerte, como se presenta enseguida:

Universal: como si fuera un “fendémeno externo o ajeno” que invade nuestra vida, situado
fuera de nosotros y que suele alcanzarnos o tocarnos en ciertas condiciones o circunstan-
cias, dandole existencia propia a una “entidad universal, implacable, absurda y fantastica”
que “decide” quién muere en su tiempo y espacio.

Personal: como un “fendémeno intrinseco a la naturaleza de los seres vivos”, donde la sepa-
racién de uno de los elementos constitutivos del ser humano holistico definird el momento
del deceso o, como lo justifica la ciencia, como un “proceso biolégico”. El ser humano, en
su propio egoismo, decide de alguna manera desconocida la separacion del alma del cuer-
po vy del espiritu, con lo que se presenta su muerte. Por otro lado, la ciencia médica hace

toda una explicacion acerca de la fisiologia y la clinica del proceso de morir.

En el mismo orden de ideas, y considerando el punto de vista social, la muerte tie-
ne dos posibilidades para ser analizada: como accién individual y como fenémeno
social-colectivo. En la primera circunstancia el acto es morir y esto solo lo “vive el
muriente”; en el segundo caso la muerte se vive como una experiencia colectiva: un
fenémeno social que acompaiian al muerto con sus lagrimas, su pena, su dolor, su lu-
to, su parafernalia, sus creencias. Es decir, el duelo.

Ademas, el ser humano vive la fantasia de que vence a la muerte a través de la fe
y la ciencia. En el primer caso la existencia transmortal del alma en un cielo o in-
fierno, como premio o castigo al estilo de vida personal y con la creencia del arre-
pentimiento y el perdén al muriente, el sobreviviente cree desde su fe que Dios, en
su infinita misericordia, le da al alma del humano la posibilidad de una vida eterna.
Por su parte, la ciencia médica futurista ha enfocado sus conocimientos de ingenie-
ria genética en una supuesta evitaciéon de la enfermedad y la muerte con el manejo
del genoma. Ocurre de igual manera con los trasplantes de érganos y toda la tecno-
logia que se concentra en mantener la funcién en un cuerpo y no necesariamente la

vida humana, como es habitual.
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Por medio de los sistemas religiosos la fe nos hace creer en una vida transmor-
tal, en un “mas alla”, en la reencarnaciéon, en el mito del eterno retorno, en el culto
a los antepasados, en un cielo e infierno, en el espiritismo. En fin: para aminorar el
impacto de la muerte, el ser humano ha creado formas de vida posterior a la muerte
en las que “se vivira” de distintas maneras segun la cultura donde se crezca y se de-
sarrolle, proyectando asi ante la muerte una vida transhumana. En cuanto a las tra-
diciones antiguas podemos considerar el embalsamamiento y la momificacién con
la idea de que en el mas alla es necesaria la conservaciéon de la forma para enfren-
tar lo que corresponda.

Durante siglos la alquimia intent6 buscar el elixir de la vida eterna; en el mismo
sentido lo ha hecho la ciencia a través de la criogenizacion o la basqueda para evitar
el envejecimiento con el uso de farmacos e incluso el uso del DNA para mantenerse
jovenes y evitar la muerte, como si todo esto fuera una garantia para volver a vivir.

La muerte es una parte natural y normal de la vida, un hecho sumamente dificil
de aceptar por los humanos, ya que el dolor de la ausencia del “otro como yo” hace
que las emociones vividas con esa persona ahora no tengan la contraparte histérico-
emocional que responda a tales situaciones. Ese vacio emocional lleva al humano a
padecer el duelo por la pérdida debido a la ausencia del “otro como yo”. El ser hu-
mano debe entender que la naturaleza creé la vida y sus diversas formas como par-
te de un juego de creacion-destruccion. Asi, al nacer, todos los seres vivos estamos
condenados a morir. La muerte es un hecho de la vida cotidiana que todos debe-
mos afrontar tarde o temprano. Ante esto debemos aprender a hablar de ella sin
temor ni resentimiento: hablar de la muerte significa hablar pronunciando la pala-
bra “muerte”.

Para muchos humanos la palabra “muerte” significa mal agiiero, mala suerte, de-
rrota, pérdida, e incluso hay quienes tienen la idea de que ésta se puede contagiar.
Se debe utilizar esta palabra para tratar de comprender los profundos misterios que
se manifiestan entre los grupos humanos en torno a su presencia ante la vida. “Para
morir debemos vivir”: ésta es una condicién elemental, no una tonteria, pues consti-
tuye todo el significado de la vida. Ante la experiencia de la muerte se despiertan en
el humano las mas misteriosas, fantasticas y agudas reflexiones, las cuales debemos
aprovechar para tratar de explicarnos su significado en esta realidad tridimensional.
Posiblemente jamas entendamos ni comprendamos qué es la muerte o morir, pero como
humanos debemos hacer el intento de buscar una explicacion, una respuesta. Tenemos
derecho a lo anterior como seres vivos que somos. No importa el resultado: el huma-
no debe buscar la explicaciéon a la vida y a la muerte de si mismo y de los demas.
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Desde los albores de la civilizacion las personas se han ocupado y preocupado por
darle una explicacion a la muerte. Sin embargo, poco se ha trascendido en tal hecho.
La primera explicacion se sustenta en la cosmovision y la magia, sin que en la actua-
lidad tales principios convenzan, no obstante que éstos no han sido superados. Mas
tarde las religiones se ocuparon de darle una connotacién reconocida como capricho
divino, en la que variaban el premio o el castigo de acuerdo con una vida pecadora
o no. En cuanto a la palabra de la ciencia médica, fue con los avances de la medici-
na durante la segunda mitad del siglo XX cuando se considerd “la vision cientifica de
la muerte”, proyectada desde los aportes de la medicina de los siglos XVIII y XIX. La
cuestién es ain mas grave, pues se considera que ante la muerte desaparece el bino-
mio cuerpo-mente, de modo que nada trasciende.

Acerca de la muerte en la historia de la humanidad

Ni duda cabe de que en la historia de la humanidad la muerte siempre ha estado
presente y que su colaboracién ha sido determinante para que la humanidad diera
origen a todos los mitos, cuentos, leyendas y tradiciones que se entretejen en torno a
ésta. Desde los pueblos de Mesopotamia hasta la actualidad, la cosmovisién y las re-
ligiones han determinado lo que sucedia a los humanos cuando morian.

Con la misma idea, uno de los ritos fascinantes propios de la cultura humana es
el destino del alma —ka y ba— entre los egipcios. Ellos consideraban la muerte y la
verdadera muerte, que consistiria en la desapariciéon definitiva del recuerdo de lo
que fue esa persona. En otro contexto, los seguidores de la reencarnacion estarian
totalmente de acuerdo con las propuestas del hinduismo, el cual propone el karma
y la rueda del samsara. Los griegos fueron el parteaguas de la cultura occidental de
la Antigliedad, pues con ellos y su mitologia la explicacion del destino humano co-
rrespondia al capricho de los dioses —Zeus—, en tanto que el descenso al Hades impli-
caba una serie de dramas a los que se enfrentaria el alma del humano fallecido. De
manera casl semejante ocurrio entre los romanos.

Para los judios, en el Nuevo Testamento se presenta la idea del paraiso para los
buenos, asi como un lugar subterraneo —Seol— para los malos. Los seguidores del is-
lam encuentran en el Coran la explicacion del porqué de dos almas: nafs y ruh, asi
como el destino de los cobardes que son arrastrados al reino de Malik. Los pueblos
germanos, en su mitologia nérdica, hablan de un lugar, Hel, el sitio subterraneo al
que irfan las almas independientemente de su bondad o maldad. Para los pueblos
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cristianos la Biblia proporciona la idea del cielo y del infierno; sin embargo, la descrip-
ci6n de tales espacios no ocurri6 hasta el siglo X1l con la Divina Comedia de Dante
Alighieri, donde el fundamento esencial es el pecado.

En el cuadro 1 se presentan los criterios que proponian algunas culturas a lo largo
de la historia de la humanidad en el manejo de su cosmovision: cielo e inframundo,
asi como la idea que manejaban sobre las entidades animicas o espiritus y las fun-
ciones que realizaban. En la segunda columna se describen los textos donde se ubi-
ca tal informacién. En las culturas mostradas existe una gran coincidencia en cuanto
a la existencia del cielo, el inframundo y la existencia de entidades animicas relacio-
nadas con la muerte del humano. En un momento de la historia de la humanidad
—con el aristotelismo— se habla de la existencia del alma y la presencia de la muerte
al separarse del cuerpo.

La muerte en México

Por lo habitual, la historia de México se divide en dos grandes capitulos: el México
prehispanico y el México desde la invasiéon espanola hasta la actualidad. A los estu-
dios de la muerte en México podemos dividirlos de la misma manera arbitraria, con
la finalidad de ubicar ritos y costumbres en torno a la muerte, asi como advocacio-
nes de la misma, tal como se presentan en el cuadro 2.

Para los mexicas del lago de Texcoco, los conceptos de muerte se relacionaban
con la vida para dar origen a una dualidad vida-muerte; sin duda, su idea acerca de
los dioses era bastante complicada, pues sus caracteristicas hacen muy dificil enten-
der su concepto. De entrada se trata de seres duales, con el don de la doble ubicui-
dad, los cuales pueden dividirse o asociarse con otras entidades para dar origen a
otras deidades.

Con la invasion espafiola se rompi6 la cultura mexica debido a la accién de las en-
fermedades y de la espada. Los europeos impusieron la religiéon catélica a los sobre-
vivientes, y aparecié asi un mestizaje ideoldégico muy particular que incluso en esta
época se observa en algunos sitios considerados como centros de culto catélico y que
en realidad guardan misterios prehispanicos para rememorar a los dioses prehispa-
nicos. Tal es el mito de Huitzilopochtli en el santuario de Chalma.

Durante el virreinato, Nueva Espafa vio aparecer innumerables imagenes plasticas
relacionadas con un esqueleto humano que rememora a la muerte. Asi, durante esa

época aparecieron hermosas obras de arte relacionadas con la Iglesia catdlica. Es el

146 ® vITA BREVIS. REVISTA ELECTRONICA DE ESTUDIOS DE LA MUERTE



_TURA Y EPOCA

La muerte humana: marcos antropolégico y médico

Cuadro 1. La muerte en la historia de la humanidad

INFORM/

CIELO

INFIERNO O INFRAMUNDO

ENTIDADES ANIM

Lugar subterraneo, oscuro,

Edimu. Muertos malditos
que atormentan a los

Siglos vy vI
a.C.; el concepto

nada, a un suefio.
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Cuadro 2. Antropologia e historia de la muerte en México

CULTURA

Mexica: la
inhumacion se
llevaba a cabo
en fosas y las
posiciones en

que depositaban
los cadéveres
eran dorsal,
ventral, lateral,
flexionada, fetal
y radial, obvia-
mente acom-
pafadas de
ofrendas segin
la importancia
del difunto.

Mestizaje:
conquistadores,
esclavos africa-

nos, nativos y
chinos.

Virreinato

Grabados de
Manuel Manilla
y José Guadalu-

pe Posada

Artesanias
en diversos
materiales; pan
de muertos, ho-
jaldra, calaveras
de azucar, alfe-
fiique; Ofrendas
del Dia de
Muertos; Museo
de la Muerte;
culto a la Santa
Muerte; aparece
la tanatologfa.

Fuentes Blasco (2010), Bolafios (1983)

PRINCIPIOS

Dualidad, vida-
muerte.

Catolicismo

Catolicismo.
Laimagen
de la muerte
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obras de arte.

Publicaciones
periodisticas y
volantes.

Comercializacién
de la imagen de
la muerte; Museo
de la Muerte en
San Juan del Rio,
Querétaro, en el
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Santa Cruz
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inaugurado
en 1977.
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Coédice Chimalpopoca,
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los huesos para los nuevos
humanos y la sangre del
Dios les da vida.

Las enfermedades eran
provocadas y propagadas
por la herejia.

El triunfo de la muerte y Pira
funeraria del Museo de Arte
de Toluca. Pira de la muer-
te, portentosa vida de la
muerte, Emperatriz de los
Sepulcros, vengadora de
los agravios del Altisimo.

La Catrina y los versos co-
nocidos como “calaveras”.

Reirse de la muerte; culto
ala muerte originado en la
Edad Media y reivindicado

en el siglo xx.
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CONCEPTOS

Mictlan; Mictlantecuhtli;
Tamoanchan; Cihuacéatl;
Chichihualcuahtli;
Micailhuitontli (noveno
mes), “fiesta de los muer-
tecitos”; Hueymicailhuitl
(décimo mes), “Gran
Fiesta de Muertos”;
Quecholli (decimocuarto
mes), hacfan una fiesta
con manojos de flechas;
Tititl (decimoséptimo
mes), se veneraba a los
difuntos;

Izcalli (decimoctavo
mes), se referia a la vida
después de la muerte:
resurgimiento-Fuego
Nuevo.

Propagacién de epide-
mias de viruela, saram-
piodn, tifoidea, paperas,
neumonia, difteria, lepra
y sarna, algunas como
causas de muerte.

El triunfo de la muerte:
ilustraciones de la muer-
te sentada en un trono,
las cuales circularon
por las calles de Nueva
Espafia. Pira funeraria del
Museo de Arte de Toluca,
obra de autor sin identifi-
car del siglo xviL.

Evidenciar o ridiculizar
las acciones y actua-
ciones de personajes
ptiblicos de la época.

Reverenciar a la muerte;
hacerla sentir cercana; la
muerte como fracaso de
la medicina; estudiar la
muerte del ser humano.



La muerte humana: marcos antropolégico y médico

caso de la Pira_funeraria propia de los carmelitas, ubicada en el Museo de Arte de
Toluca, Estado de México, o el Triunfo de la muerte, que es una ilustracion donde se
aprecia a la muerte sentada en su trono, coronada, con una hoz en la mano derecha
a manera de cetro. En 1792 fray Joaquin Bolafios (1983) publicé Portentosa vida de
la Muerte, emperatriz de los sepulcros, vengadora de los agravios del Altisimo, y muy sefiora de la hu-
mana naturaleza. Se trata de una coleccién de sermones con topicos sin practica-
mente ilacién narrativa. En el capitulo X se presentan las siguientes redondillas
de pesadumbre que tuvo la muerte ante el fallecimiento de un médico que ama-

ba con ternura:

Este tamulo elegante

de un médico, es evidente,
que en despachar tanta gente,
no ha tenido semejante.

Con fui vomitorio,

que Don Rafael recetaba

al enfermo sentenciaba

a penas de purgatorio.
Dolorida se ha mostrado

la parca, bien resentida,
pues ha perdido una vida,
que tantas vidas le ha dado.
Fuerte trance, trance fuerte,
iOh trance desesperado!
¢Qué no se le haya escapado

su benjamin a la Muerte?

En el Museo Nacional del Virreinato, en Tepoztlan, Estado de México, se encuen-
tra un extrafo aparato: el Poliptico de la muerte, en una de sus caras se ubica el Relox,
décimas que simbolizan las 24 horas del dia. El siguiente verso acompafia el retra-

to de una mujer:

Aprended vivos de mi,
que ha de ayer a Oy,
ver como me ves fui,

y calavera, ya soy
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Cabe destacar la obra de Jos¢ Guadalupe Posada, quien junto con Manuel Manilla
fueron dos importantes grabadores de los siglos XIX y XX. Ambos dejaron una impor-
tante herencia cultural relacionada con la muerte. Sobre todo Posada, con sus mag-
nificas representaciones de la catrina: la muerte elegante.

Un comentario aparte se requiere acerca de los famosos y populares versos deno-
minados como “calaveras”, muy en boga en la festividad del Dia de Muertos para
criticar, satirizar y burlarse de las acciones de los personajes del pueblo en los siglos
sefialados.

Como ejemplo, a continuacion se presenta una seccion de “La calavera de Cupi-
do”, obtenida de un impreso de Posada del siglo XIX:

Fue sacerdote travieso,
gustaba del bacalado.

Y le metia al colorado
cuando le lloraba al hueso;
comi6 también mucho queso.
A solas con sus gatitas,

tuvo sobrinas bonitas

Y atn hijas de confesion,

fue un padrecito gloton

de muy sabrosas carnitas.

Finalmente, en los siglos XX y XXI destaca la muerte referida al cuerpo. Con la par-
ticipacion de las ciencias médicas, la muerte en las unidades de cuidados intensivos
de los hospitales y la aparicion de la tanatologia han dado un nuevo y diferente en-
foque a la muerte, referida en exclusiva al cuerpo. Asi, en estos tiempos hemos visto
representaciones de la misma de manera plastica al disefiar y elaborar diversos mo-
delos en materiales diferentes, desde metales, barro, plastico, azticar —v. gr alfeflique—,
harina — gr hojaldra y pan de muerto—, entre otros. En estos tiempos la imagen de
la muerte se ha comercializado y popularizado de las mas diversas formas. Un caso
concreto es la ofrenda con que se conmemora el Dia de Muertos, y que se extiende
desde el 28 de octubre hasta el 2 de noviembre, en un ambiente festivo y de duelo
por los nifios y adultos muertos.

En 1901 Elias Metchnikoft acufi6 el término “tanatologia”, al que dio una conno-
tacion desde la medicina forense; sin embargo, la moderna tanatologia surgié con Eli-
zabeth Kiibler-Ross y Cicely Saunders —fundadora de la instituciéon Hospice y de los
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cuidados paliativos—. En el siglo XX1 la tanatologia esta ampliando sus horizontes, pues
de su definicién —“estudios sobre la muerte”—, y al considerarse a la muerte como
una pérdida absoluta, se ha ampliado el término, considerandola precisamente co-
mo una “pérdida”. En este sentido consideramos que la tanatologia se refiere al estu-
dio de los aspectos fisicos y emocionales que afectan a los humanos ante las pérdidas
que se viven en sociedad, como son la muerte, el divorcio, los diagnésticos de enfer-
medades cronico-degenerativas, secuestros, extravios, robos o algin otro que signifi-
que una pérdida en el humano y que se acompaiie del proceso de duelo.

Debe considerarse que la expresion de las emociones —el duelo— dependera de la
relacién que se esta perdiendo, se pierde o se perdid, asi como de la capacidad de
adaptacion y de tolerancia personal. De tal manera, basicamente cuando los huma-
nos sufren una pérdida por muerte, robos, extravios, secuestros, divorcios, separacio-
nes, etcétera, predominaran el temor, el miedo, el horror a lo desconocido, un premio
o castigo, y el dolor de la ausencia, el cual suele expresarse de diversas maneras; por
ejemplo, mediante la ira, agresion, tristeza, depresion, religiosidad, espiritualidad,
vacio, estado de choque emocional, frustracion, egoismo. En fin, las emociones ante
las pérdidas cubren una amplia gama de posibilidades, algunas de las cuales son su-
mamente dificiles de distinguir, pues llegan a mezclarse de las mas diversas mane-

ras e incluso alcanzan el estado de choque fisico o emocional.

¢ Qué hay mds allé de la muerte del humano?

Esta es una pregunta terrible, para la que no existe solucién. Sin embargo, el ser hu-
mano debe buscar la respuesta, sin importar si la encuentra o no. El mero hecho de
reflexionar sobre la muerte puede llegar a provocar la sensacién de que no necesa-
riamente es mala, sino que se trata de un hecho propio de la vida: es normal. Por
lo comn el ser humano, sobre todo en la cultura occidental, suele expresar ante la
muerte angustia y temor; por eso, pensar o hablar de “ésta” es prohibitivo en mu-
chas familias y sectores sociales.

El drama del alma humana es una cuestién complicada debido a la filosofia y la
religién, y del que la primera y la antropologia dan cuenta muy clara al considerar
su existencia a partir del concepto holistico del ser humano. De manera popular se
puede hablar de que existe “un lugar” donde el alma del difunto “vivira” la eterni-
dad segtin su comportamiento durante la vida; un premio o un castigo segun hayan

sido sus conductas buenas o malas.
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Otros grupos humanos hablan de una “sombra” que posee restos de la memoria
de lo que fue la persona, y ante la muerte su destino es el descenso por el inframun-
do para trascender al Mundo de los Muertos.

Entre algunos grupos humanos primitivos se considera que el mundo de los muer-
tos es semejante al de los vivos, solo que al revés. En Africa, por ejemplo, se cree que
los humanos diferentes estan malditos: brujos, asesinos, ahogados, fulminados por el
rayo, desaparecidos, suicidas, disminuidos psiquicos y minusvalidos se hallarian con-
denados a vagar eternamente, sin descanso.

En contraste, existen religiones que ofrecen para los muertos un infierno, un parai-
s0, un juicio —antes se tenia al limbo—. Consideremos entre éstos a los egipcios, a los

cristianos y al islam.

cLa muerte duele?

No: lo que duele es la pérdida, el abandono, la ausencia del amado. Ese vacio que
queda ante la muerte es el que genera el dolor emocional, pues muy dentro de noso-
tros nos preguntamos si habra alguna manera “de reparar ese vacio”. La tnica po-
sibilidad es la adaptacion a la pérdida —reinventarse—, resolver el duelo y confortarse
ante la ausencia absoluta.

Mientras agoniza, el sujeto que vive su muerte posiblemente esté viviendo dolor;
un dolor que puede tener diversos significados, entre los que se considera observar el
dolor de la familia ante “mi” muerte, separarme de mis amados, las situaciones in-
conclusas de mi historia, la dependencia a los objetos materiales o las otras personas
y el miedo a lo desconocido. En suma, la agonia puede tener mdaltiples causas que
generan dolor —fisico y emocional— en el que se estd ausentando; por tal motivo de-
bemos proporcionarle al moribundo las mejores posibilidades, de modo que sea ca-
paz de “empatar” sus emociones, s¢ deje “seducir” por la muerte y ésta se le presente
de la mejor manera.

La muerte no puede eludirse ni ser chantajeada, seducida o dejada de lado. Es
un hecho real, a pesar de su subjetividad. Todos hemos vivido el dolor de la muer-
te de un familiar, de un amigo, de un ser querido, de alguien que nos prodigé amor
o afecto, y ante el dolor de su partida lloramos y nos angustiamos. No obstante,
tales sensaciones no son por el muerto, sino por el dolor que nos causé o causa la
pérdida, la ausencia, el vacio emocional ante su ausencia. Lloramos nuestro pro-

pio dolor.
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¢ Tendrd sentido preocuparse por la muerte?

La respuesta a la pregunta anterior es de cada quien: habrd los que no tengan mayor
interés en hablar, pensar o escuchar sobre la muerte. Se tiene derecho a ello. No es
una obligacion. Lo que si es seguro es que la mejor preparacion para la pérdida nos
puede llevar a que el dolor de la ausencia se resuelva con mayor facilidad. La muer-
te es imprevisible; no hay forma de prevenir su presencia; no obstante, si estamos en
la posibilidad de prepararnos para la ausencia al aceptar que es un hecho normal, el
proceso debera ser mas sencillo. Esto significa que, cuando llega la muerte, debemos
abandonar los apegos cotidianos, es decir, aprender a morir.

El instante real del fallecimiento es también el momento en que se presentan las
experiencias interiores mas intensas y positivas. ;Cual es realmente el instante pre-
ciso de la muerte? La medicina no tiene una respuesta; en todo caso ha adaptado la
muerte a sus propias necesidades y la manipula mediante definiciones sustentadas
en la clinica y orientadas a reconocer el proceso de muerte en el cuerpo. Sin embar-
go, la muerte del ser humano no necesariamente ocurre como lo explica la medici-
na. Deben tomarse en cuenta las ideas sustentadas en las diversas culturas, donde la
consideracion del ser humano significa un “cuerpo, mente y espiritu”. Gada uno de
estos elementos realiza funciones especificas para satisfacer las necesidades corpora-
les, psicologicas y espirituales en busca de un desarrollo holistico. Entonces, cuando
una persona muere, no sélo se estd muriendo el cuerpo: “muere un ser humano”.

El ser humano debe aprovechar la muerte para alcanzar una realizacién espiri-
tual. Obviamente este concepto no cabe en la medicina hegemonica, pues, de entra-
da, la ciencia, el conocimiento demostrable, no acepta la existencia del espiritu ni de
la divinidad, sino que sustenta la muerte humana en un proceso que afecta en exclu-
siva al cuerpo humano que posee una mente. En otras palabras, la medicina no sabe
de la muerte del ser humano; sus conceptos se enfocan en la muerte del soma del ser
humano e incluyen a la mente, en el binomio “cuerpo-mente”, donde, cuando mue-
re el cuerpo, muere la mente.

Debemos prepararnos para morir y asimismo para ayudar a los otros a bien morir.
¢De qué manera? En primer lugar debemos aprender a darle sentido a la propia vida;
en segundo lugar, necesitamos reflexionar sobre la muerte y la posibilidad de la muer-
te propia; en tercer lugar, requerimos aceptar la “moribilidad” de todos y cada uno de
nosotros, es decir, aprender a verla como un hecho natural; en cuarto lugar, debemos
saber que existe la posibilidad de adaptarnos a la ausencia a través del duelo, expresan-
do con el llanto el dolor, el vacio de la pérdida.
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En el marco sociocultural los humanos somos seres demasiado complicados, ya
que desde la infancia aprendemos a complicarnos la existencia mediante los procesos
educativos que sustraen la muerte del entorno. Cuando existe una muerte en el na-
cleo familiar, deberia ensefiarse al nifio qué es y qué significa la muerte y el hecho de
morir. Sin embargo, las deformaciones socioculturales provocan que los nifios sean
sustraidos de ese entorno. La explicacion se sustenta en que “no entienden lo que es-
ta pasando”. Esta es la peor de las mentiras: no despreciemos a los nifios, pues ellos
saben darse cuenta de todo el contexto, de los sucesos que se presentan, y la angus-
tia que viven es porque no se les explica el suceso. Por otro lado, separar al nifio obe-
dece ante todo al temor de no saber qué ni como decirles que fallecié un familiar, un
amigo o alguien mas. El temor y el miedo de no saber qué es la muerte o morir pro-
voca que se cometan terribles errores en la educacion infantil, que obviamente reper-
cutiran en la manera que como adulto se enfrentaran las pérdidas.

Los humanos debemos aprender a mirar la vida de manera sencilla. No existen re-
cetas simplonas. Tal vez aprender a vivir y a morir sea lo mas complicado de la exis-
tencia. Resulta basico evitar las perturbaciones mentales en los moribundos, pues con
lo que ya esta “viviendo-muriendo” es mas que suficiente como para que su propia
serenidad se vea alterada. Ante la muerte de un ser querido, en muchas familias se
inician las rencillas por la posesion de los objetos incluso ante la presencia del mori-
bundo. Asi, deja de importar el que esta agonizando para repartirse o ganar los obje-
tos valiosos. Este es un terrible error para el que esta viviendo-muriendo el trance de
la muerte, pues deja de ser el centro para convertirse en un objeto mas. Se debe enten-
der que morir es un suceso que debe importarnos, donde el centro es el moribundo, a
quien el entorno vivo debe saber consolarlo, en vez de incrementar su sufrimiento an-

te el hecho desconocido —que esta por conocer—, el cual se suele enfrentar con miedo.

Muerte y morir

Estos dos conceptos constituyen el punto de convergencia de las diversas tradiciones
culturales y las ciencias socioantropoldgicas con las ciencias médicas. “Morir” se defi-
ne como dejar de existir, de vivir, llegar al término de la vida; corresponde al acto en
que se involucra el ser humano “cuando lo toca la muerte”. Por su parte, la “muerte” se
refiere a aquella entidad fantastica ante cuya presencia el ser humano pierde la vida; es
el hecho cuya funcién consiste en acabar con lo que esta vivo. La muerte como tal no

existe ni es una entidad animica. Se trata de un suceso mas en la creaciéon del universo.
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Para la medicina hegemonica, la muerte es un suceso o fenémeno fisiolégico ca-
racterizado por el desarrollo de sistemas de retroalimentacion positiva acompafados
de hipoxia cerebral, que posteriormente se convierte en anoxia y movimiento iénico
—sobre todo iones de calcio hacia el interior de la neurona— que conduce a la muer-
te neuronal. Asi, el cuerpo va muriendo en forma paulatina y la piel es el Gltimo 6r-
gano que sufre el proceso.

Segin la propuesta de Morrow, el proceso de muerte comienza mucho tiempo an-
tes de que suceda. Desde entre uno y tres meses antes es posible identificar algunos
hechos que pueden relacionarse con la pérdida de la vida; por ejemplo, retraimiento
social, interpretable con el inicio de la separacién con el mundo que rodea al que va
a morir. El autor comenta que tales personas disminuyen sus relaciones sociales; se
presentan regresiones en la historia; comienzan a hablar de su historia y sus recuer-
dos; evaltan su vida y el modo en que la vivieron y suelen manifestarse las circuns-

tancias que se comentan a continuacion:

1. Experimentan disminucién del apetito y pérdida de peso.

2. Sus requerimientos de energia disminuyen.

3. Duermen mas tiempo y disminuyen sus actividades normales.
4. En contraposicion, suele manifestarse una leve euforia.

5. Las personas no sufren hambre ni sed, a pesar de no satisfacerlos como lo hacian antes.

Entre una y dos semanas antes del desenlace se presentan cambios mentales y cor-
porales. Los primeros se manifiestan por periodos de hipersomnia, desorientaciéon y
alteraciones en la percepcion, los cuales pueden llegar a las alucinaciones —temor a
enemigos ocultos o la sensacién de ser invencible— se pueden realizar acciones sin
sentido para los demas y la persona se esta ausentando de la Tierra. Los cambios fi-
sicos consisten en una disminucién de la temperatura corporal —de uno o mas gra-
dos—, descenso de la tension arterial, pulso irregular, cambios en la coloracién de la
piel —cianosis de labios y unas—y en los movimientos ventilatorios, que se hacen mas
rapidos y forzados, ademas de que se incrementan los periodos de silencio.

Entre un par de dias y unas horas previas a la muerte puede haber una oleada
de energia —la cual se observa sobre todo en los ancianos—y cambios en la conduc-
ta. El moribundo se levanta de la cama, habla con la familia y se alimenta como
si se estuviera recuperando. Después de un corto periodo reaparecen los cambios
en la ventilacién; en manos y pies se observan manchas hiperémicas o purptricas

que se extienden a brazos y piernas; se suele tener los ojos abiertos o semicerra-

ANO 5, NUM. 9, JULIO-DICIEMBRE DE 2016 ® 155



Ricardo Paulino Gallardo Diaz / Javier Jaimes Garcia

dos, con la mirada pérdida. El fin se presenta cuando cesa la ventilacién y se pre-
senta el paro cardiaco.

La evolucién sefialada por Morrow suele observarse en pacientes que permanecen
mucho tiempo hospitalizados, con enfermedades crénicas o en fase terminal, y es muy
claro que su aportacion se refiere al cuerpo-mente. Lo anterior hace necesaria la in-
vestigacion sobre el proceso de morir en tales pacientes, en el interés del manejo pre-
ciso y adecuado del duelo, para evitar falsas expectativas y que los pacientes pongan
en orden sus asuntos y eviten conflictos en el seno familiar.

Por otro lado, el egocentrismo de la sociedad considera que la muerte humana ad-
quiere pleno significado para sus integrantes, porque es el ser humano quien vive la
ausencia ante el grupo de pertenencia a través del duelo y de sus caracteristicas. En es-
te egocentrismo, el ser humano no considera la muerte de otros seres vivos, como ar-
boles, plantas y animales, a excepcién de las mascotas, que constituyen otro eslabén
de las relaciones sociales, ante la pérdida o muerte de las cuales suelen desarrollarse
emociones semejantes comparables al duelo con los humanos; los duefios incluso son
capaces de llevar a cabo rituales ante la muerte de sus mascotas, con sitios elegidos ex
profeso para darles sepultura, donde suelen colocar monumentos o algin tipo de obje-
to, a fin de visitarlos periédicamente y llevarles alimento, juguetes o flores.

Debemos considerar que la ciencia actual alcanza a las conductas humanas rela-
cionadas con la contaminacién ambiental y la matanza de animales en estado salva-
je —terrestres y maritimos— como una manera de destruccion de los espacios vitales y
desaparicion de la llamada “cadena alimenticia”. Obviamente con esto se disminuyen
las zonas verdes que producen oxigeno —pulmoén de la naturaleza—, por lo que asi se
esta acabando paulatinamente con la vida en la Tierra, incluyendo la humana. Esto
equivale a la muerte de la poblacién, de la gente, de los animales y de las plantas so-
bre la superficie de la Tierra, que estamos asesinando por nuestra falta de conciencia

respecto al entorno natural.

Muerte, filosofia y ciencia

En cuanto a la filosofia se refiere, en la historia de la humanidad, en su paso desde el
pensamiento tradicional y arbitrario hacia las respuestas humanas basadas en la 16gi-
cay la razon —del mito al logos—, el conocimiento fue racionalizado por los griegos en
el pensamiento de Tales de Mileto (siglo viI a.C.). Se considera que ése fue el inicio
del pensamiento racional, al plantearse las preguntas sobre la vida y lo relacionado
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con ésta. Muchos filésofos mas dieron sus valiosas opiniones ante la muerte huma-
na, de manera que la idea de saber de la vida por los primeros filésofos —al igual que
todos los sistemas filoséficos en la historia humana— se preocuparon por saber acer-
ca de la muerte y lo que sucede en torno al efecto de su presencia. En la actualidad
existen diversas opiniones filoséficas respecto a la vida y la muerte, en las cuales se
sustentan dilemas propios de la bioética, como la pena de muerte, el testamento en
vida, el aborto y la eutanasia, entre otros mas.

La historia de la medicina ha vivido paginas fascinantes en cuanto a la muerte se
refiere. En las primeras épocas de la humanidad —Paleolitico superior— el chaman de-
bi6 de haber sido el responsable en lo social y lo cultural para determinar la muerte en
los grupos humanos, entre otras actividades relacionadas con la vida tribal. Este llego
a describir realidades paralelas a la misma, donde “viven” los muertos y las “entidades
animicas”, asi como el “drama del alma humana” ante la muerte del individuo, to-
do lo anterior desde la cosmovision.

Posteriormente las religiones adquirieron la responsabilidad ante el cese de la vi-
da. Sobre todo en la Edad Media, el cristianismo del mundo occidental asumi6 el
compromiso de reconocer la muerte humana. En la concepcion cristiana, la muerte
se considera el instante en que se separan cuerpo y alma. Asi, el buen cristiano de-
bia estar preparado en cualquier tiempo para ese momento, ademas de que las vo-
luntades de los mortales se recogian en los testamentos. En la Edad Media asimismo
se vivieron los dramas respectivos ante la presencia de las epidemias —sobre todo en
el siglo X1I con la peste negra, cuando la poblacién se vio obligada a reconocer la
muerte y a tomar decisiones sobre qué hacer con los cadaveres.

Durante el Renacimiento persisti6 la inercia del periodo anterior; sin embargo,
se hizo patente la idea moralizadora que evocaba la penitencia, la resignacion, el te-
mor ante la muerte personal. Al ser humano de esa época se le recomendaba mesura
ante los placeres de la vida. Ademas, se impuso un retrato sarcéastico de la conducta
de los hombres en los aspectos politicos, sociales, econémicos y religiosos, y se emi-
tieron recomendaciones a los aristocratas y a la alta jerarquia eclesidstica a causa de
su abuso de poder y su riqueza. A través de la ironia y la critica se les invit6 a llevar
una vida conforme a las enseflanzas de los Evangelios, a fin de no padecer los casti-
gos eternos en el infierno después de la muerte.

En el siglo Xvi, en la Iglesia catolica la muerte se manifesté por la pertenencia del
individuo a una comunidad parroquial, la cual obligaba a la familia a emplear una par-
te del patrimonio del difunto en los gastos derivados del espacio del templo donde se-
ria sepultado, asi como diversos actos religiosos relacionados con la liturgia. Con esto el
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difunto accedia a la “buena muerte” y reclamaba a los vivos el compromiso de realizar
actos religiosos por el descanso de las animas del purgatorio.

En la segunda mitad de ese siglo se presentd un cambio en la mentalidad de las
personas, determinado por la disminucién de las epidemias y la mejoria en las con-
diciones de vida. De este modo la muerte dejé de aceptarse como una fatalidad y
los rituales mortuorios quedaron a cargo de la familia que deseaba acompaiar a
su ser querido hasta su ultima morada. A finales de esa centuria, con la invencién
del estetoscopio, la medicina fue la que determiné el cese de la vida. La costumbre
social era que el médico permaneciera con el paciente “mientras habia algo que
hacer”, y en el momento que éste consideraba que su intervencion ya no era necesa-
ria, lo dejaba en manos de la familia. La posicion y figura del médico adquiri6 poder
cuando el Estado determiné que él era el profesional de la medicina responsable de
reconocer la muerte del humano. A partir de que Théophile René Hyacinthe Laen-
nec invento el estetoscopio —pectoriloquio— se comenzo la exploracién del térax y su
contenido, de modo que para el siglo XIX ya se tenia muy claro el cese de la vida a
partir del paro cardiaco.

En ese mismo siglo la muerte dejé de ser el patrimonio de la religién y la filoso-
fia, y se convirtié en una cuestiéon de la ciencia médica, sustentada en los estudios de
fisiologia de la muerte, considerada ahora como el “cese de las funciones vitales”. A
principios de esa centuria se comenzd a confiar en el diagnoéstico médico. El naci-
miento de la medicina moderna —a finales del siglo XvIII—y la creacién del estetosco-
pio (1818) condujeron hacia la certeza y confianza en el diagnoéstico médico respecto
a la muerte. Asi, ésta dejé de pertenecer a la sociedad y el médico se convirti6 en el
juez que determinaba, comprobaba y diagnosticaba el fallecimiento del sujeto.

Para el siglo XX, en 1968 se propusieron grandes y graves dilemas en la Univer-
sidad de Harvard, en espera de una solucién acertada en cuanto a la denominada
“muerte cerebral” o “muerte encefalica”, considerada con base en lo siguiente: in-
consciencia absoluta y falta de excitabilidad, inmovilidad, paro respiratorio, arre-
flexia absoluta y EEG con una linea de cero. El interés de tales diagnodsticos giraba en
torno al trasplante de 6rganos, donde la hipétesis de referencia era que en el cerebro
reside la conciencia del humano; muerto el cerebro no hay persona; persiste en exclu-
siva la funcién vegetativa. De este modo se integraron los diagnodsticos de muerte ce-
rebral y muerte encefalica, de los cuales el primero persiste en la actualidad, ademas
de que la tecnologia y la clinica se enfocan en reconocerla ante el paciente.

Queda claro que a partir del siglo XVIII la muerte fue el objeto de estudio de la me-
dicina, reduciendo el concepto de ser humano hasta caer en los signos demostrables
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en el cuerpo. Durante los siglos XIX y XX la ciencia investigd todas las posibilidades
para demostrar que, al morir el cuerpo, nada lo sobrevive. En apoyo de tales ideas,
se considera que los estudios de Charcot y Freud en torno al problema mente-cere-
bro concluyen en la misma direccién: muerto el cerebro, muere la mente.

Cuando, en el siglo XVIII, la medicina se apropié del diagnoéstico de muerte, la
ciencia positivista dejé de lado la religién y la filosofia, con lo que el espiritu desapa-
reci6 del entorno; como no era posible demostrar desde los parametros cientificos su
existencia, resultaba mas facil negar su existencia que intentar investigar la muerte
del ser humano como cuerpo-mente-espiritu.

Hoy en dia la sociedad demanda a las ciencias médicas y a las humanidades
ahondar en una explicaciéon sobre la muerte y el acto de morir, de tal manera que
es facil encontrar estudios referidos al tema desde las visiones de la filosofia, biolo-
gia, psicologia, sociologia, medicina, jurisprudencia, antropologia, arqueologia, de-
recho, economia, politica, ecologia y varias disciplinas mas. Se trata de aportaciones
valiosas, pero desde perspectivas unilaterales que finalmente deben conjuntarse por
el bien de las sociedades.

Desde que dej6 de ser némada y se convirti6é en sedentario con la agricultura y la
ganaderia, el ser humano tuvo y atn tiene la necesidad de pastizales. En el desarrollo
de tales actividades ha destruido y contaminado grandes extensiones de tierra para su
propio beneficio, al alterar los ecosistemas y provocar cambios climaticos que, con el
uso de los combustibles organicos, ocasiona alteraciones irreversibles en el ciclo natu-
ral de las estaciones, como el “calentamiento global” y el “efecto invernadero”. A la
postre éstas son explicaciones y justificaciones cientificas que s6lo nos llevan a entender
que la naturaleza esta acabando con las formas de vida conocida en un proceso nor-
mal. Nosotros matamos al planeta, pero antes la naturaleza nos matara.

Estamos entrando en un proceso de cesacion de la vida conocida, y posiblemen-
te cuando el planeta se recupere, reapareceran formas de vida cuyo destino depende-
ra del respeto que se tenga sobre los ciclos de la naturaleza, lo cual no significara que
deje de haber vida-muerte.

En este proceso de cesaciéon de la vida la naturaleza no elige ni diferencia entre
la bondad de la maldad humana. Simplemente la muerte actta, y nos duele cuan-
do, como individuos, nos afecta en aquellos que nos son cercanos, en los “otros como
yo”. Asi, el término de la vida en los demas es un hecho que pasa inadvertido para la
mayoria de humanos. En el concepto de los “demas” incluimos a los distantes, a los
animales y a las plantas que no vemos morir, pero que algunos humanos se encargan

de sacrificar en bien de la cultura y de su posicién econémica y politica, olvidandose
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del respeto a la naturaleza. En si misma, la naturaleza es inconmensurable; no obede-
ce al hombre; es violenta; no discrimina; es implacable, bellisima y simplemente actaa
en un ciclo eterno mientras dure el universo, y seguira el proceso de creacién-extin-
ci6n, vida-muerte.

En otro orden de ideas, el médico cientifico sélo sabe de la muerte del cuerpo hu-
mano, de los datos clinicos referidos al cuerpo. La medicina no acepta el holismo
humano, porque desde la visién positivista no existe una manera para demostrar la
existencia del espiritu. Desafortunadamente, la medicina hegeménica carece del in-
terés para estudiar la muerte del ser humano; se ha contentado con saber y conocer
sobre la muerte del cuerpo, considerando que ante la muerte del mismo todo acaba
y ya no hay qué ni quién lo “sobreviva”.

Para la medicina cientifica, con la “muerte cerebral” se ha resuelto el enigma, pues
si se muere el cuerpo, la mente también muere. ¢Se ha resuelto el enigma? Claro que
no, las ciencias médicas todavia no explican lo suficiente acerca del fenémeno men-
tal para asegurar lo sefialado. Arbitrariamente lo aceptan, sin mayor discusiéon. Y no
digamos qué sucede con el espiritu, pues ni siquiera se da la oportunidad de discutir-
lo. La postura es: “Corresponde a lo religioso y la ciencia no es religion”.

La medicina debe atreverse a incursionar en el concepto holistico del ser humano
(cuerpo-mente-espiritu) y echar mano de todas sus posibilidades para tratar de expli-
car la muerte, pues los conceptos actuales acerca de la muerte se enfocan en el ma-
nejo utilitarista de la misma con base en la intencién del avance cientifico, sobre todo
en lo que a trasplantes se refiere.

Por otro lado, hoy en dia la muerte en los hospitales, medicalizada y tecnificada, ofre-
ce a los humanos todo un mercado de posibilidades. Si se tiene para pagar, se podra
acceder a tales servicios: intubacion, colocacion de sondas, venoclisis, catéteres, electro-
dos, y administracién de diversos medicamentos que mantengan la funcién vital, no la
vida humana y mucho menos evitar la muerte. Las unidades de cuidados intensivos son
los espacios donde la medicina mantiene a los “muertos vivientes” con la intencién de
obtener érganos para trasplante o en espera de que la falla sistémica se presente y, con
ésta, el cese de las funciones vitales y la muerte.

Pero no todo es negativo. Las ciencias médicas han hecho extensas e importan-
tes aportaciones en cuanto a la muerte. Ejemplo de esto son los cuidados paliativos,
desde que Cecil Saunders los desarroll6 a mediados del siglo XX en Inglaterra. Con
éstos se intenta mantener la calidad de vida en los pacientes con diagnéstico de en-
fermedad terminal, en los moribundos, en aquellos con enfermedades créonico-dege-
nerativas que no tienen otra certeza en el futuro préximo que morir. Ademas se han
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hecho aportaciones para la aplicacién de medidas tendientes a salvar la vida de los
pacientes que llegan graves a los hospitales: desde la aplicacion de farmacos hasta el
uso de la tecnologia con fines diagnosticos y de prondsticos en pacientes graves pero

que por sus propias condiciones sobreviviran a un evento mortal.

La muerte de los otros y los demds

Sin duda la muerte genera las mas controvertidas emociones entre los humanos. Tan
es asi que hay personas que viven un intenso duelo por la muerte de sus mascotas y
no por la de algunos humanos ocurrida debido a crimenes, guerras, catastrofes o ac-
cidentes. Esto nos lleva a entender que la muerte de los cercanos de los “otros como
yo” me provocara las mas dolorosas experiencias, donde la ausencia y el duelo que-
dan de manifiesto. Es decir, aquellos con los que me he relacionado, con los que ten-
go un interés o cubro una necesidad se convierten en los “otros”. La distancia queda
determinada por las emociones que me genera la otra persona. En cambio, “la muer-
te de los demas” es justo la que no nos genera mayores emociones, s6lo un interés
morboso o curioso, y eso significa precisamente la muerte de los que estan “de mas”.
En otras palabras, no tenemos mayor interés en su existencia y su vida esta totalmente
marginada de la nuestra. En términos precisos, no conocemos su existencia; supo-
nemos que pueden existir, pero desconocemos su tiempo y espacio. Por ende, no
sabemos de ellos; estan “de mas” en cuanto a nuestro propio yo y nuestra existencia.
Estos conceptos pueden llevarnos a reflexionar y entender por qué, para algunos
humanos, una catastrofe en la que mueren seres vivos carece de significado. El hu-
manismo esta muy lejano.

La muerte sigue siendo un hecho aterrador y desolador que genera diversas emo-
ciones; especificamente, la angustia carece de limites. (A cuantas personas conoce-
mos que a raiz de la muerte de un “otro como yo” estan en tratamiento psiquidtrico
porque fueron incapaces de asimilar la pérdida y el duelo se hizo patolégico, dan-
do origen a estados emocionales de las mas diversas formas clinicas y que finalmente
son tratadas como enfermedades organicas, cuando el problema de fondo es el miedo-
culpa-odio a la muerte de un familiar —padre, madre, esposo, hijo o algin otro—, en
una situacién que generd sintomas que no fueron asimilados y resueltos a su debido
tiempo vy, por ende, se convirtieron en pacientes con enfermedades cronicas, proyec-
tadas desde lo mental-emocional hasta el soma o cuerpo? Es decir, de este modo apa-

recen las enfermedades psicosomaticas.
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En otro orden de ideas, podemos plantearnos la siguiente pregunta: ¢los humanos
estamos capacitados para afrontar la muerte como un proceso natural, con tranquili-
dad y dignidad? Tal vez las sociedades contemporaneas, al llevar al paciente moribun-
do a las salas de urgencias y de terapia intensiva, intentan huir o evitar la muerte de los
“otros como yo”, de convertirse en los salvadores de una vida. O posiblemente, a través
de la aplicaciéon de la ciencia, la técnica y la tecnologia, piensen que es la mejor mane-
ra de no tener presente el miedo recéondito a morir, para de esa manera evitar la angus-
tia que significa la muerte.

En los hospitales, los médicos se enfocan en el tratamiento del cuerpo del humano,
en llevarlo a la condicién de funcionalidad, lo cual no significa “la vida” del huma-
no. No: el ser humano holistico tiene un cuerpo al que de manera obligada la medi-
cina debe procurar mantener vivo. Sin embargo, tales acciones no significan que las
emociones, angustias, pensamientos, suefios, deseos, enojos, amores y odios del pa-
ciente se estén atendiendo; antes bien, estos aspectos son olvidados por el muy pre-
parado personal de salud en cuanto a la enfermedad se refiere.

Ante la muerte de un humano se esta cuestionando la relaciéon médico-pacien-
te o, mas aun, la relacién personal de salud-paciente. Cuando un paciente ingresa a
un hospital, se le va despersonalizando en forma paulatina: si acaso se refieren a €l
o ella por su nombre, y se va convirtiendo en un nimero de cama o un padecimien-
to. El ser humano desaparece. La ciencia médica y el personal se enfocan en tratar
el cuerpo. Al paciente se le aisla, se le esconde; deja de relacionarse con su familia y
sus objetos cotidianos.

Nada mas dramatico para un ser humano que morir aislado, separado de sus seres
queridos, de las personas que lo aman, sin relacién ya con su medio ambiente habi-
tual. Un paciente moribundo que se encuentra en esas condiciones a ningan integran-
te del equipo de salud le interesa ni se ocupa de sus anhelos y emociones; pasa de una
persona que decidia sobre si misma a depender de la voluntad de los otros, de sus fa-
miliares, de los “extrafios morales” —el personal médico—. En una unidad de cuidados
intensivos la visita es por corto tiempo y generalmente al paciente no se le molesta...
Muere asistido y con toda la ciencia médica encima, st bien nadie le toma la mano ni
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lo tranquiliza al menos para decirle: “{Todo esta bien!” o “jTe amo!”.

La educacién médica se basa en la enseflanza-aprendizaje de una medicina cienti-
fica en la que el cuerpo humano es el centro del conocimiento. Cuando los alumnos
estudian psicologia y psiquiatria, se les muestra una alternativa de una dimension di-
ferente: la subjetividad de la mente. Sin embargo, en tal proceso el alumno jamas es-

tudia qué es un ser humano, lo cual es facil de entender, pues la medicina cientifica
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sigue detenida, por un lado, en el modelo positivista del siglo X111, y por el otro, en
el utilitarismo propio de las grandes corporaciones —hospitales, clinicas y farmacéu-
ticas—, a las que sélo les interesa obtener ganancias a través de la venta de servicios y
no las atrae el analisis del significado del ser humano.

Conclusion

Vivimos en un marco cultural donde la divisién del ser humano permea en practica-
mente todos los grupos culturales, de tal manera que su desintegracién como indivi-
duo holistico se da como sigue:

Cuerpo humano: pertenece a la medicina.
Mente: fenébmeno subjetivo que es propiedad de la psicologia y de la psiquiatria.
Espinitu: sin discutir su existencia, se ha convertido en propiedad de las religiones y de sus

respectivas Iglesias.

De esta division esquizoide se sirve el poder politico-econémico-social para que no
nos demos cuenta de nuestro holismo y, obviamente, se presenten todos los dilemas
propios que existen en la sociedad mundial, entre la que se incluye a la enfermedad y
la muerte de los humanos. Posiblemente éste sea el origen del miedo a la muerte y a los
muertos, pues el desconocimiento de uno mismo conduce a dudar respecto a quié-
nes somos como seres humanos.

De ahi que la medicina deba y tenga que atreverse a explorar mas alla del positi-
vismo, a ir en busqueda del ser humano. En los términos de la bioética, debe intentar
extender un puente entre la ciencia y el humanismo médicos para que el médico sea
capaz de comunicarse —sin perder su perfil cientifico— con el ser humano que es su
paciente, entendiendo sus mas caros sentimientos y emociones. Obviamente, el pro-
blema es mas severo de lo que parece, pues en su progreso y especializacion la medi-
cina cada vez sabe menos del ser humano, y cada vez mas de sus 6rganos, tejidos y
células. Incluso ha incursionado en el ntcleo e intenta dominar la enfermedad desde
la genética del individuo, y lo mismo intenta hacer con el envejecimiento y la muerte.

La muerte es considerada como un problema médico, cuando en si es un dilema
humano que afecta su holismo (cuerpo-mente-espiritu). Mientras no se haga el es-
fuerzo por saber mas del ser humano, quedaremos en manos de las corporaciones a

las que les interesa el cuerpo del humano. De tal manera que la medicina considera
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a la muerte como un fracaso cientifico: un terrible paradigma de sustento incierto,
pues la ciencia debe entender que la muerte es normal y que en determinado mo-

mento a todos y a cada uno la muerte nos alcanzara o tocara.
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